V BIEG CZTEROLISTNEJ KONICZYNKI
SIEBIE ZWYCIEZAJ - TO NAJWIEKSZE
ZWYCIESTWO
20 lipca 2019 MUNINA

1. Cel zawodow

1. Promocja wsi Munina i Gminy Jarostaw, jako idealnego miejsca do uprawiania biegania i nordic walking,
przyjaznego dla ludzi aktywnych.

2. Integracja i aktywizacja srodowiska lokalnego biegaczy- amatorow.

3. Promocja biegania i nordic walking jako sposobu na dtugowieczno$¢ i najtatwiej dostepnej formy aktywnosci
fizyczne;.

4. Popularyzacja zdrowego stylu zycia.

5. Budowanie spoleczenstwa obywatelskiego w oparciu o ide¢ wolontariatu i filantropii.

2. Organizatorzy

. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina.
Urzad Gminy Jarostaw.
. Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokot.

UJ!\)»—!

3. Termin i miejsce, charakterystyka zawodow
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. Zawody odbeda si¢ w dniu 20 lipca 2019r.
2. W ramach zawodoéw odbeda si¢ 4 biegi:

* Bieg Glowny i Nordic Walking (5 km) (od 14 lat, czyli od 2005 roku urodzenia i starsi) Limit czasu:
60 minut

* Bieg z Mrowka (700 m ) dla dzieci do 10 lat (2009r. urodzenia i mlodsze)

* Bieg dla Nastolatkow (1400m)(roczniki 2008-2006)

* rulNBalance (10 km) limit czasu: 60 minut

Start biegow dzieciecych odbedzie si¢ ok. 16:00

Bieg glowny, nordic walking oraz ruNBalance start ok. godz. 17:00

Start i meta biegu - Munina, Szkola Podstawowa ul. 3-ego Maja 93

Szczegolowe trasy i regulamin zostana umieszczone na stronach http://timekeeper.pl/zawody/ oraz
informacje na stronach : www.jgbsokol.pl; www.jaroslaw.samorzad.pl oraz na Facebooku BIEG
Czterolistnej Koniczynki

7. Biuro Zawodow otwarte w dniu 20.07.2019 od godz. 14:00-16:30 w Hali Sportowej za Szkola Podstawowg
w Muninie ul.3-go Maja 93.
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4. Trasa
Trasy wytyczono na terenie wsi Munina, nawierzchnia asfaltowa. Calo$¢ trasy oznaczona co 1 km.
Na wszystkich kluczowych zakretach i rozwidleniach trasa zaznaczona bedzie strzatkami. Zabezpieczenie trasy

OSP z gminy Jarostaw.

trasa Biegu Glownego i nordic walking - 5 km


http://timekeeper.pl/zawody/
http://www.jgbsokol.pl
http://www.jaroslaw.samorzad.pl

Trasa biegu ruNBalance (podwdjna petla) — 10 km

Trasa Biegu 7 Mrowkq (700 m)



Trasa Biegu dla nastolatkow (1400 m)
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Punkty odzywiania

1. Punkt nawadniania na 2,5 km.

6. Zasady uczestnictwa
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Zgloszenie si¢ zawodnika do biegu jest réwnowazne z oSwiadczeniem, Ze biegnie na wlasna
odpowiedzialno$¢ z pelna Swiadomoscia niebezpieczenstw i ryzyka wynikajacego z charakteru tego
wydarzenia, posiada dobry stan zdrowia, bez przeciwwskazan medycznych do uczestnictwa w
wydarzeniu, wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz wizerunku dla potrzeb materialow
reklamujacych bieg i relacjach dla sponsoréw oraz potrzebnej dokumentacji zwiazanej z ochrong
danych osobowy , swoje o§wiadczenie sklada dobrowolnie.

. Warunkiem dopuszczenia zawodnika niepelnoletniego do startu jest obecno$é¢ rodzica lub opiekuna

prawnego w momencie weryfikacji zawodnika w biurze zawodow oraz podpisanie o§wiadczenia o braku
przeciwwskazan do uczestnictwa w zawodach lub okazanie oryginalu waznego zaswiadczenia od lekarza
o braku przeciwwskazan do pokonania wybranego dystansu. Opiekun bierze odpowiedzialnos¢ za
udzial dziecka w biegu i ewentualne tego skutki, oraz wyraza dobrowolnie zgod¢ na przetwarzanie
danych osobowych dziecka , wizerunku w materialach reklamowych i dokumentacyjnych biegu.

Kazdy uczestnik zawodow jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego w widocznym miejscu.
Warunkiem sklasyfikowania zawodnika w biegu na 5 km i na 10 km jest pokonanie zatwierdzonej trasy
w regulaminowym czasie 60 minut. Zawodnicy, ktérzy nie ukoncza biegu lub marszu w wyznaczonym
czasie zobowiazani sa do przerwania biegu i zej$cia z trasy. Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie
tego czasu, ponosi za to odpowiedzialno$¢ (obowiazuja go przepisy o ruchu drogowym oraz Kodeks
Cywilny).

W biegu i wyScigu Nordic Walking na 5 km mogg uczestniczy¢ osob ktore ukonczyly 14 lat

W ruNBalance moga uczestniczy¢ osoby pelnoletnie, ktore uzyskaly czas ponizej 60 min / 10 km w
innych zawodach na tym dystansie.

7. Zgloszenia i oplata startowa

1. Zgloszenia do wszystkich biegow w V Biegu Czterolistnej Koniczynki przyjmowane sa poprzez
formularz zgloszeniowy na stronie http://timekeeper.pl/zawody /
e-zgloszenia beda przyjmowane do dnia 15 lipca 2019.
Za zgloszenie uwaza si¢ wypelnienie prawidlowo formularza zgloszeniowego, uiszczenie darowizny-
oplaty, podpisania karty biegu w biurze zawodow.
4. Organizator zastrzega sobie prawo wcze$niejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypelnienia
limitu zgloszen, ktéry wynosi:

* 350 oséb na bieg gtéwny i nordic walking (5 km),

* 100 osé6b w ruNBalance (10 km),

* biegi dziecigce 150 oséb / decyduje kolejnos¢ zgloszen/.

W

5. Oplaty startowe za udzial sa nastepujace:
* w biegu gléwnym i nordic walking wynosi nie mniej niz 40 zi
* w biegach dzieci¢cych 20 z1
* w biegu ruNBalance 50 z}

6. Uczestnictwo nalezy oplaci¢ do 30 czerwca 2019, po tym terminie osoby nieoplacone zostang
wykreslone i potrzebna bedzie nowa rejestracja.
7. Oplata raz uiszczona nie podlega zwrotowi.

8. Biegi dzieciece odbeda si¢ z pomiarem czasu. Dzieci otrzymaja numery z chipami jednorazowymi
wklejonymi do numeru.

9. Whplaty mozliwe przez system tpay.com lub bezposrednio na konto:
Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina
ul Szkolna 3
37-514 Munina
Bank Spéldzielczy w Jarostawiu
93 9096 0004 2001 0056 7213 0003 /z opisem ;darowizna na bieg imi¢ nazwisko biegacza /
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. W ramach pakietu startowego kazdy uczestnik biegu otrzymuje:
medal
elektroniczny pomiar czasu
numer startowy
chip do pomiaru czasu ,
woda na trasie i mecie biegu,
worek na odziez (depozyt),
posilek regeneracyjny
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http://timekeeper.pl/zawody%252520/%252520%252520lub
http://tpay.com
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koszulki - zawodnicy biegu gtownego na Skm 1 biegéw dziecigcych otrzymaja koszulki w pakietach,
* zawodnicy ruNBalance na mecie.

8. Klasyfikacje

W Biegu Gléwnym na dystansie 5 km przeprowadzone beda klasyfikacje w kategorii:
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Generalnej Kobiet i Mezczyzn w biegu.
2. Wiekowej Kobiet i Me¢zczyzn w biegu:
14-19 lat

najszybszy(a)po 20-tce (20-29 lat)
najszybszy(a) po 30-stce (30-39 lat)
najszybszy(a) po 40-stce(40-49 lat)
najszybszy(a) po 50-tce(50-59)
Ekspert(ka) biegowy(a) (60+):
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3. Klasyfikacje grupowe;
a Biegajace Rodziny
(druzyna liczy minimum 3 osoby ze sobg spokrewnione. Do klasyfikacji zaliczane sg wyniki trzech
najszybszych zawodnikow/przy rejestracji konieczne jest podanie identycznej nazwy; np. rodzina
Kowalskich, dla wszystkich cztonkow rodziny/
d Grupy Biegowe
zespoly 3— osobowe (1 kobieta i 2 mezczyzn). Zwycigza Grupa, ktorej suma wynikdw jest najmniejsza.

4. Zawodnicy nagrodzeni w Kkategorii generalnej nie beda klasyfikowani w Kkategoriach

wiekowych.
5. W nordic walking przeprowadzone beda klasyfikacje: generalna kobiet i mezczyzn.

W biegu ruNBalance (10 km) przeprowadzone beda klasyfikacje generalne kobiet i mezczyzn, nie bedzie
prowadzona klasyfikacja w kategoriach wiekowych !!!
NOWOSC w ruNBalance RYWALIZACJA GRUP BIEGOWYCH 3os /1 kobieta, 2 mezczyzn /

W biegach dzieciecych i nastolatkéw wylonimy najszybszych (3)chlopcow i (3)dziewczynki

9. Nagrody

. Wszyscy uczestnicy naszych zawodow sg zwycigzcami, dlatego ci ktdrzy ukoncza biegi otrzymaja na mecie

pamigtkowy medal.

Zwyciezcy w poszczegolnych kategoriach otrzymajg puchary i pamigtkowe statuetki (pierwsze 3 miejsca)

. Zwyciezcy w kategorii Open K i M w biegu ruNBalance, biegu gtéwnym na 5 km i nordic walking otrzymaja
vauczery na zakupy w sklepie New Balance.

. Zgloszeni z biegajacych rodzin (3 o0s.) i grup biegowych(4 os.) — Losowanie vouczeréw od firmy New Balance
Losowanie po jednym wauczerze na kategorie

. Uczestnicy ruNBalance otrzymajg na mecie koszulki finishera firmy New Balance.

. Dzieci otrzymaja medale, koszulki okolicznosciowe, dyplomy uczestnictwa.

. 3 pierwsze dziewczynki i chtopcy otrzymajg nagrody rzeczowe.

10. Ochrona danych osobowych

. Dane osobowe oraz wizerunek uczestnikéw V Biegu Czterolistnej Koniczynki beda przetwarzane w celach
przeprowadzenia biegu, komunikacji i informacji o biegach, wylonienia zwyciezcy, przyznania i wydania
nagrod oraz publikacji list startowych i wynikow oraz wykorzystane zostang w materialach
fotograficznych i filmowych z biegu .

. Kazdy zawodnik zglaszajac sie do Biegu Czterolistnej Koniczynki podaje dane osobowe ( imi¢, nazwisko,
rok urodzenia, adres email, ple¢ i nr telefonu, miejsce zamieszkania ) na formularzu na stronie
www.timekeeper.pl, ktoremu Organizator powierza przetwarzanie tych danych osobowych uczestnikow
firmie Timekeeper w celu prowadzenie rejestracji zawodnikow, elektroniczny pomiar czasu, klasyfikacje
zawodnikow i generowanie wynikéw zawodow, drukowanie listy zawodnikéw i umieszcza je na swojej



stronie internetowej i w dniu zawodow w wersji papierowej wywieszonej na terenie zawodow,
ZAWODNIK wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow weryfikacji i umieszczenia w
komunikacie koncowym. Ponadto platnosci odbywa¢ si¢ bedq za posrednictwem firmy Timekeeper przez
tpay.com,ktory bedzie uzywal imienia ,nazwiska i @mail w celu pobrania platnosci.

3. Administrator Danych - przetwarza¢ bedzie nastepujace dane osobowe: imie i nazwisko, data urodzenia,
miejscowos¢ zamieszkania, przynalezno$¢ klubowa, adres e-mail, numer telefonu, ple¢ oraz wizerunek
tylko i wylacznie dla celow organizacji biegu i komunikacji z zawodnikiem , sponsoringu i reklamy biegu.
Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 Rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego I Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w
sprawie swobodnego przeplywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
Organizator informuje, ze:

Administratorem danych osobowych Uczestnika jest Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina z siedzibg w

Muninie ul. Sportowa 3 , zwany dalej Administratorem; ktory prowadzi operacje przetwarzania danych

osobowych uczestnika ,

- Dane osobowe i wizerunek uczestnika beda przetwarzane w celu realizacji imprezy i jej promocji przez
Organizatora tj. Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Munina w kontek$cie jego udziatu w organizacji imprezy, jej
promocji i dziatan komunikacyjnych, na podstawie wyrazonej przez uczestnika zgody na przetwarzanie swoich
danych osobowych (art. 6 ust. 1 lit a Rozporzadzenia).

- Dane osobowe uczestnika nie bedg udostgpniane innym poza wymienionymi wyze;j.

- Dane osobowe uczestnika nie bedg przekazywane do panstwa trzeciego.

- Dane osobowe uczestnika bgda przechowywane przez okres organizacji i promocji imprezy do kontaktu z
uczestnikiem i informowania go o Biegu Czterolistnej koniczynki.

- Podanie danych jest dobrowolne, ale niezbgdne do uczestnictwa w Biegu,

- Uczestnik posiada prawo dostgpu do tresci swoich danych ,do ich sprostowania,

usunigcia lub ograniczenia przetwarzania danych osobowych,

- cofnigcia zgody na przetwarzanie danych osobowych w dowolnym momencie.

- Dane osobowe uczestnika nie podlegaja zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji.

- Dane osobowe uczestnika nie podlegaja profilowaniu.

- Zawody maja charakter imprezy publicznej, w zwigzku z tym na rozpowszechnianie w wizerunku Uczestnika
przez Organizatora i Sponsorow jako osoby stanowiacej jedynie szczegot catosci nie wymaga pobierania Jego
zgody ,ktore mogg by¢ umieszczane na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz
na nosnikach reklamowych innego typu.

- Przystepujac do zawodow Uczestnik wyraza zgod¢ na publikowanie swojego wizerunku przez Organizatora i
Sponsorow - stanowiagcego wigcej niz szczeg6t catosci imprezy publicznej w celach relacji z imprezy 1 jego
promocji na wszelkich no$nikach multimedialnych w Internecie, prasie, telewizji oraz na nosnikach reklamowych
innego typu.

- Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacja regulaminu biegu i dobrowolng zgoda na
przetwarzanie danych osobowych i wizerunku przez Administratora.

11. Postanowienia koncowe:

Organizator zapewnia:

1. Opieke medyczng w trakcie trwania biegu .

2. Depozyt: Istnieje mozliwo$¢ pozostawienia na czas biegu swoich rzeczy w depozycie (w biurze zawodoéw nalezy
pobra¢ worek z numerem takim jak numer startowy zawodnika). Pozostawienie i odbidr depozytow odbywac si¢
bedzie za okazaniem numeru startowego. Organizator nie odpowiada za zagini¢cie numeru.

3. Przebieralnie wraz z we¢ztem sanitarnym, prysznicami znajdujg si¢ przy Biurze zawodow(Hala Sportowa).

4. Zarzeczy warto$ciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

5. Wszystkich uczestnikow Biegu obowigzuje niniejszy Regulamin.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do modyfikacji trasy, zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania
Zawodow w przypadku wystgpienia bardzo trudnych warunkow atmosferycznych lub klgsk zywiotowych, bez
mozliwosci zwrotu wpisowego.

7. Interpretacja regulaminu nalezy do Dyrektora biegu.

8. kontakt dyrektor biegu: Marta Oronowicz; mail; biegkoniczynki@gmail.com


http://tpay.com

