REGULAMIN BIEGU INTEGRACYJNEGO ,Spetnia¢ Marzenia”

I. CELE IMPREZY

Wzrost aktywnosci Oséb Niepetnosprawnych w réoznych dziedzinach zycia.

Wzrost aktywnosci sportowej osob niepetnosprawnych bedacych podopiecznymi
Stowarzyszenia na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych "Poprowadz Mnie przez Swiat"
poprzez udziat w zawodach sportowych.

Promocja Stowarzyszenia na Rzecz Osdb Niepetnosprawnych ,Poprowadz Mnie
przez Swiat”.

Promocja Miasta i Gminy Rudnik nad Sanem, w szczegdlnosci walorow
rekreacyjnych okolicy.

Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania czasu.

Integracja Osdb Niepetnosprawnych ze srodowiskiem lokalnym.

Il. ORGANIZATORZY

l.
2.

Stowarzyszenie na Rzecz Oséb Niepetnosprawnych ,Poprowadz Mnie przez Swiat'.
Specjalny Osrodek Szkolno — Wychowawczy w Rudniku nad Sanem.

lll. PATRONAT HONOROWY

1. Powiat Nizanski.

IV. PATRONAT MEDIALNY

1.

Sztafeta.

V. TERMIN - MIEJSCE - TRASA

1.

B w

Bieg odbedzie sie dnia 21.09.2019 r. (sobota), drogami asfaltowymi prowadzgcymi
przez: Miasto i Gmine Rudnik nad Sanem, o godzinie 11.00.

Start i meta: Rudnik nad Sanem, ul. Mickiewicza 38, plac Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego.

Dystans — 2 km.

Trasa tworzy petle zamknietg z wyraznie i jednoznacznie oznaczonymi pionowo
stupkami co 1 km oraz w miare mozliwosci pogodowych poziomo za pomocg farby
zmywalnej. Na trasie znajdujg sie punkt zywieniowy - woda po 1 km.

Bieg odbywa sie przy ograniczonym ruchu. Na wszystkich kluczowych zakretach
i rozwidleniach trasa zabezpieczona bedzie przez wolontariuszy.



VI. UCZESTNICTWO

1.

6

7

Uczestnikiem biegu na 2 km moze zosta¢ kazda osoba, ktéra do dnia biegu tj. do
21.09.2019 r. ukonczy 16 lat, posiadajgca  wazne Orzeczenie
o stopniu niepetnosprawnosci wydane przez Powiatowy/Miejski lub Wojewddzki
zespot do sprawy orzekania o niepetnosprawnosci. W przypadku oso6b
niepetnoletnich wymagane jest oswiadczenie rodzica/opiekuna prawnego
o wyrazeniu zgody na bieg (oswiadczenie dostepne na stronie organizatora).
Ze wzgledu na profil trasy (gérzysty i po drogach nie tylko asfaltowych) Organizator
nie przewiduje uczestnictwa w zawodach osob na wozkach inwalidzkich.

Kazdy zawodnik staruje wytgcznie na wiasng odpowiedzialno$é, co potwierdza
ztozeniem podpisu pod oswiadczeniem o zdolnosci do udzialu w biegu (podst.
Prawna Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 12.09.2001 Dz. U. Nr
101 poz. 1095). W PRZYPADKU OSOB UBEZWtASNOWOLNIONYCH PODPISUJE
OPIEKUN PRAWNY.

Wszyscy zawodnicy startujgcy w biegu muszg zosta¢ zweryfikowani w Biurze
Zawoddéw. Zawodnik podczas weryfikacji musi posiada¢ dowdd tozsamosci ze
zdjeciem (dowdd osobisty, paszport, prawo jazdy), celem kontroli daty urodzenia.
Kazdy zawodnik musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie danych osobowych dla celow
weryfikacji i umieszczenia w komunikacie koncowym. W PRZYPADKU OSOB
UBEZWELASNOWOLNIONYCH PODPISUJE OPIEKUN PRAWNY.

Kazdy zawodnik zobowigzany jest do podpisania oswiadczenia, w ktorym
podawat bedzie nr aktualnego orzeczenia o stopniu niepetnosprawnosci lub nr
aktualnego orzeczenia o niepetnosprawnosci lub nr aktualnego orzeczenia
rownowaznego (orzeczenie lekarza orzecznika Zaktadu Ubezpieczeh Spotecznych
lub orzeczenie o zaliczeniu do jednej z grup inwalidéw oraz do przedtozenia
kserokopii stosownego zaswiadczenia o stopniu niepetnosprawnosci w biurze
zawodow w dniu biegu. Osoby nieposiadajace zaswiadczenia o stopniu
niepetnosprawnosci nie sa uprawnione do wziecia udzialu w Biegu
integracyjnym ,,Spetnia¢ Marzenia”.

Kazdy zawodnik ma obowigzek zapoznac sie z regulaminem biegu i zobowigzany jest
do jego przestrzegania.

Pobranie numeru startowego jest rownoznaczne z akceptacjg regulaminu biegu.

VII. IMPREZY TOWARZYSZACE

Réwnoczesnie z Biegiem Integracyjnym ,Spetnia¢ Marzenia” na 2 km odbedzie sie
V Bieg uliczny na dystansie 5 km oraz VIl Piknik Rodzinny rowniez pod nazwg ,Spetniac
Marzenia”.

VIil. BIURO ZAWODOW

1.

Biuro zawodow (Biegu Integracyjnego) miesci sie w Rudniku nad Sanem,

ul. Mickiewicza 38, w budynku dydaktycznym Specjalnego Osrodka Szkolno-
Wychowawczego.

Biuro bedzie czynne 21.09.2019 r.(sobota) w godzinach 9.00 — 11.00.

Wydawanie numeréw startowych, pakietéw oraz weryfikacja zawodnikow odbywaé
sie bedzie w godzinach pracy biura.

Szczegotowych informacji udziela: Koordynator Projektu pn. Bieg integracyjny
Spetnia¢ Marzenia” - Beata Drzymata, tel.883326948, Piotr Trojanowski 603098118.




IX. ZGLOSZENIA, OPLATA STARTOWA | PAKIET STARTOWY

1.

2.

3.

Zgtoszenia do biegu przyjmowane sa:

- Zgtoszenia do Biegu na 2 km bedg przyjmowane poprzez formularz ze strony
www.timekeeper.pl do dnia 13.09.2019 r. lub wyczerpania limitu 100 zawodnikéw
na bieg. W dniu zawodow zgloszenia beda przyjmowane w miare wolnych
miejsc. W przypadku wiekszej ilosci chetnych niz 100 zawodnikéw
Organizator dopuszcza mozliwos¢ uczestnictwa, nie zapewnia jednak
pelnego pakietu startowego.

- Za zgtoszenie uwaza sie dostarczenie prawidiowo wypetnionego formularza
Zzgtoszeniowego i podpisanego oswiadczenia w biurze zawodow. Lista startowa
zostanie zamknieta po zapisaniu sie pierwszych 100 zawodnikéw na bieg na

dystansie 2 km.

Opfata startowa
- Organizator ponosi wszelkie koszty zwigzane z organizacjg biegu.

- W przypadku rezygnacji zawodnika z udzialu w Biegu integracyjnym
»Spetnia¢ Marzenia” Organizator prosi o kontakt telefoniczny, pod
numery telefonéw wskazane w regulaminie. Zawodnik zostanie

skreslony z listy startowej, co umozliwi start innym zawodnikom oraz

pozwoli na osiggniecie limitu 100 zawodnikéw.

- Zapisujgc sie poprzez strone Timekeeper.pl zgtaszajacy uznaje, ze zapoznat

sie z regulaminem i zobowigzuje sie do jego przestrzegania oraz wyraza
zgode na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb imprezy

biegowej.

- dokonanie zapisu po wykorzystaniu limitu wolnych miejsc jest mozliwe, o ile

organizator takie dopusci, nie gwarantuje takiemu zgtoszonemu otrzymania

petnego pakietu startowego.

Kazdy uczestnik biegu integracyjnego otrzymuje pakiet startowy:

- numer startowy,

- medal na mecie (po ukonczeniu dyscypliny w regulaminowym czasie),
- worek na odziez (depozyt),

- poczestunek po biegu,

- koszulke techniczng we wskazanym rozmiarze.

X. LIMIT CZASU

1.

2.

Warunkiem sklasyfikowania zawodnika jest przebiegniecie po zatwierdzonej trasie
w regulaminowym czasie: na 2 km — 30 min.

Zawodnicy ktérzy nie ukonczg biegu do 11.30 zobowigzani sg do przerwania biegu
i dojechania do mety pojazdem z napisem "Koniec Biegu".

Ktokolwiek pozostanie na trasie po uptywie tego czasu, ponosi za

odpowiedzialno$é, stosownie do obowigzujgcych przepiséw ruchu drogowego oraz

Kodeksu Cywilnego.

to



XI. SZATNIE, DEPOZYT

1. Szatnie i depozyt znajdujg sie w budynku dydaktycznym Specjalnego Osrodka
Szkolno-Wychowawczego Rudniku nad Sanem, ul. Mickiewicza 38, (w poblizu
startu/mety).

2. Zarzeczy wartosciowe pozostawione w depozycie organizator nie odpowiada.

3. Pozostawienie i odbiér depozytow odbywaé sie bedzie na podstawie numeru
startowego, najpdzniej do godz. 16.00.

XIl. POMIAR CZASU

Pomiar odbywa sie przy pomocy chipéw, ktére zawodnik pobiera (wraz z numerem) w
biurze zawodow. Posiadanie chipa jest warunkiem wystartowania w biegu i sklasyfikowania
w komunikacie kohcowym.

Wyniki biegu dostepne beda po zakohczeniu na stronach www.timekeeper.pl i
WwWw.poprowadzmnieprzeswiat.eu.

XIlll. KATEGORIE DLA BIEGU:
A. Klasyfikacja generalna OPEN kobiet i mezczyzn

B. Klasyfikacja wiekowa kobiet:

1. K16 -16-19 lat

2. K20 -20-29 lat

3. K30 -30-39lat

4. K40 -40-49 lat

5. K50 - 50-i powyzej
C. Klasyfikacja wiekowa mezczyzn :

M 16 -16-19 lat
M 20 - 20-29 lat
M 30 - 30-39 lat

M 40 -40-49 lat
M 50 -50 i powyzej

abrownN=

Dopuszcza sie mozliwosc¢ tgczenia kategorii wiekowych, w przypadku gdy w danej kategorii
bedzie zapisanych mniej niz 3 zawodnikow.

XIV. NAGRODY

Po biegu zawodnicy otrzymuja:
1. Klasyfikacja generalna kobiet (1-3 miejsce). bony upominkowe o wartosci

odpowiednio: | miejsce — 300 zt, Il — miejsce — 200 z, Il miejsce — 150 zi.
2. Klasyfikacja generalna mezczyzn (1-3 miejsce): bony upominkowe o wartosci
odpowiednio: | miejsce — 300 zt, 1| — miejsce — 200 z, Il miejsce — 150 zt.

3. Klasyfikacje wiekowe (1-3 miejsce): dyplomy.
4. Zwyciezcy klasyfikacji OPEN nie biorg udziatu w klasyfikacjach wiekowych.



5.

6.

Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma okolicznosciowy medal charakterystyczny
dla miejsca organizowanej imprezy.

Organizator przewiduje dodatkowo losowanie wielu atrakcyjnych nagréd
takich jak: pitki, drobny sprzet sportowy, odziez sportowa, plecaki, itp.
Organizator ma prawo ustanowi¢ dodatkowe klasyfikacje i nagrody lub zmienié
istniejace.

XV. POSTANOWIENIA KONCOWE

N

10.

W biegu mogg wzig¢ udziat jedynie osoby posiadajgce polskie obywatelstwo.

Bieg odbedzie sie bez wzgledu na warunki pogodowe.

Organizatorzy zapewniajg uczestnikom biegu: opieke medyczng (na starcie, trasie
biegu i mecie), napoje na trasie i na mecie biegu, positek, szatnie - przebieralnie,
depozyt.

Kazdy uczestnik biegu otrzyma numer startowy, ktéry musi by¢ przypiety z przodu na
koszulce. Pod karg dyskwalifikacji niedopuszczalne jest zastanianie numeru
startowego.

Wszyscy uczestnicy zawodow zobowigzani sg do biegu w koszulkach
technicznych zapewnionych przez Organizatora.

Skracanie trasy karane jest dyskwalifikacja.

Reklamacje przyjmowane sg na pismie, przez Biuro Zawoddéw w dniu biegu do godz.
14:00 i beda rozpatrywane w terminie 7 dni.

Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Organizator zastrzega sobie prawo do skrécenia trasy,
zmiany godziny startu, przerwania lub odwotania Zawoddéw w przypadku wystgpienia
bardzo trudnych warunkéw atmosferycznych lub klesk zywiotowych.

Ostateczne prawo interpretacji niniejszego regulaminu przystuguje organizatorom
biegu.

Serdecznie zapraszamy do udziatu w jednej z najwiekszych imprez sportowych

w Powiecie Nizanskim.

Do zobaczenia na trasach biegowych !

Dyrektor zawodow — Prezes Stowarzyszenia

Beata Drzymata



