Regulamin

Il Zimowe Mistrzostwa Nordic Walking w ramach VIII Swiatowego
Festiwalu Morsowania w Kotobrzegu

»Sport jest czescig dziedzictwa kazdego cztowieka i nic nigdy go nie zastgpi”
Pierre de Coubertin
1.Cel imprezy :

Propagowanie aktywnej formy wypoczynku poprzez popularyzacje Nordic Walking
wsrod Morsow jako jednej z form aktywnosci ruchowej. Popularyzacja zdrowego
stylu zycia wsrdéd spoteczenstwa w kazdym wieku. Promocja Miasta Kotobrzeg
gospodarza Swiatowego Festiwalu Morsowania w Kotobrzegu

Celem zawodow jest réwniez zaproszenie zawodnikow Nordic Walking, ktérzy nie
morsuja.

2.Termin i miejsce rozegrania zawodow:
04.01.2020 start godzina 12:00
Miejsce: Start i meta Kotobrzeg Molo

Biuro zawodow piatek 3stycznia przy biurze Festiwalowym od godziny 12 do 15 oraz
w dniu 4 stycznia przy molo plaza -w poblizu bramy startowej- otwarte w dniu
zawodow od godziny 9:00 zamkniecie 11:00

Program minutowy :
11:45 rozgrzewka
12:00 start kobiet/Foczek i mezczyzn/Morsdw na dystansie 5 kilometrow.

3.0rganizatorzy: Kotobrzeski Klub Morséw przy Regionalnym Stowarzyszeniu
Turystyczno Uzdrowiskowym,

Urzad Miasta Kotobrzeg,
Druzyna Nordic Walking Unia Miast
Pro Sport Lubliniec

4. Zasady: Czysta gra - norma wartosci w sporcie. Jest wyrazem postawy
reprezentowanej przez zawodnika w trakcie trwania zawodow, gdzie zwyciestwo
nie jest celem, ktory nalezy osiggnac za wszelka cene. Postawa ta cechuje sie
przestrzeganiem regulaminu odrzuceniem korzysci wynikajacych z btedow i



niepowodzen w trakcie trwania rywalizacji oraz roznego rodzaju oszustw
sportowych.

Sportowca przestrzegajacego zasad fair play mozna poznac po godnym zachowaniu
zarowno w wypadku zwyciestwa jak i porazki.

Zawody Nordic Walking jest to przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym krokami
do przodu, z zachowaniem statego kontaktu z ziemia, w taki sposdb ze nie jest
widoczna gotym okiem jednoczesna utrata kontaktu obu stdp z podtozem.

Podbieganie, bieg i/lub skracanie trasy réwna sie karze przesuniecia w dot o jedng
pozycje a w razacych przypadkach automatycznej dyskwalifikacji. W przypadku
dyskwalifikacji optata startowa nie zostaje zwrdcona. Nad przestrzeganiem
regulaminu beda czuwac sedziowie. Za nieprzestrzeganie zasad grozi:

- ostrzezenie -pierwsza zotta kartka
- druga z6tta kartka to 30 sekund na dystansie 5 km
- trzecia zo6tta kartka dyskwalifikacja

Za razace naruszenie przepisow sedzia moze pokazac czerwong kartke co jest
jednoznaczne z dyskwalifikacja.

4. Charakterystyka trasy: podtoze piasek -plaza, alejki parkowe, grys i niewielkie
kamienie- trasa ptaska. Start i meta przy Molo w Kotobrzegu

5.Warunkiem uczestnictwa jest wniesienie optaty on-line - przez system rozliczen
elektronicznych DotPay do ktorego przekierowana zostanie kazda osoba w
momencie zapisywania sie na impreze. W przypadku nie dokonania optaty podczas
procesu rejestracji mozna jej dokonac logujac sie linkiem otrzymanym zwrotnie na
email jaki podano w procesie rejestracji.

w kwocie: 50 tytut wptaty zgodnie z info z DotPay

Osoby, ktore dokonaja optaty po dniu 31.12.2019 i pozniej prosimy zabrac kopie
przelewu i przedstawic¢ w biurze zawodow.

70 pln w dniu zawodow uiszczona w biurze zawodow oraz wypetnienie kart
zgtoszeniowej i pobranie numerdw startowych w dniu zawodow.

Nie stawienie si¢ na starcie nie skutkuje zwrotem optaty startowej oraz
przeniesieniem jej na inne imprezy Organizatora.

6. Klasyfikacja specjalna Super Foczka/Mors
W tej kategorii moga wystartowac zawodnicy w stroju Foczki/Morsa.
Foczki: stroj dwu lub jednoczesciowy, czapka, rekawiczki, obuwie sportowe
Morsy: spodenki kapielowe do 1/2 uda, czapka, rekawiczki, obuwie sportowe.



Uwaga w momencie stwierdzenia przez organizatora, ze temperatura
powietrza lub inne czynniki moga spowodowa¢ zagrozenia dla uczestnikow w
tej kategorii organizator moze odwotac ta forme rywalizacji w dniu zawodow.

W tej kategorii statuetki Super Foczki Nordicwalkerki i Super Morsa
Nordicwalkera zostana przyznane za miejsca 1 do 3 w kategorii Foczek i Morsow.
Osoby z tej kategorii nie wchodza do kategorii wiekowych.

Dekoracja w w/w kategorii moze sie odby¢ na Balu Morsow w dniu 4.01.2019.

W tej kategorii na zwyciezcow czekaja dodatkowe nagrody.

7. Klasyfikacja:

o Kategorie wiekowe :

e K-18 (10 -17 lat)

e K-20(18-29lat),

e K-30(30-39lat),

o K-40 (40 - 49 lat ),
(
(

o K-50(50-59lat),
o K-60 ( powyzej 60 lat )

« Kategorie wiekowe :
e M-18 (10 -17 lat)

e M-20(18-29lat),

e M-30(30-39lat),

e M-40 (40 - 49 lat ),

e M-50 (50 - 59 lat),

e M-60 ( powyzej 60 lat ).
Nagrody:

e Miejsca 1 - 3 w kazdej kategorii otrzymaja puchar.
o Wszyscy zawodnicy otrzymaja pamiatkowy medal, ciepty positek.

8.0rganizator zapewnia:

-ubezpieczenie NW dla uczestnikow zawoddw

-elektroniczny pomiar czasu - do klasyfikacji licza sie czasy netto
-sedziow na trasie zawodow.

-ratownikow medycznych na trasie i punkt medyczny na start/meta. Wszystkie
objawy ztego samopoczucia w trakcie trwania imprezy nalezy zgtosi¢ organizatorom
lub stuzbom medycznym.



-odpowiednie wytyczenie i zabezpieczenia trasy - trasa oznaczona bedzie
pionowymi i poziomymi znakami-strzatki w kolorze zielonym/czerwonym,
dodatkowo w miejscach newralgicznych na trasie beda osoby z obstugi.

-przenosne toalety blisko biura zawoddw
-wypozyczalnie kijow- biuro zawodow -ograniczona ilos¢ wypozyczenie kijow 10 pln
-poczestunku po imprezie herbatka morsowa, zupa regeneracyjna

-medale dla wszystkich uczestnikdw i puchary/statuetki dla zwyciezcow w
poszczegolnych kat wiekowych.

-puchary lub medale za miejsca od 1 do 3 we wszystkich kategoriach wiekowych
9. Postanowienia koncowe

-Mtodziez -najmtodsi 10 lat do 18-go roku zycia wymagana zgoda pisemna rodzicow
lub opiekuna prawnego.

-Osoba petnoletnia podpisuje oswiadczenie startowe na karcie startowej

-Zawody odbywaja sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne z wytaczeniem
kategorii Super Foczka Super Mors punkt 6 regulaminu

-Zawodnicy obowigzkowo muszg by¢ oznakowani numerami startowymi
umieszczonymi z przodu .

-Organizator dostarczy odpowiednig ilos¢ numeroéw startowych

-W zawodach mogg brac udziat osoby bez przeciwwskazan lekarskich do uprawiania
sportu wytrzymatosciowego (Nordic Walking)

-Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora



