REGULAMIN

Bieg ,,Mikotajkowy” dla Zuzi
1 grudnia 2019r.w Ropczycach

1. ORGANIZATOR

Stowarzyszenie

MLODZI AKTYWNI

39-100 Ropczyce, ul. Grunwaldzka 1/8
NIP 8181669247

tel: 661 035 013, 504 130 957

2. PATRONAT HONOROWY

Starosta Powiatu Ropczycko-Sedziszowskiego
ul. Konopnickiej 5
39-100 Ropczyce

3. CEL IMPREZY

e charytatywny, z ktorego catkowity dochdd przeznaczony bedzie na wsparcie Zuzi Walz 6-
letniej dziewczynki - mieszkanki Ropczyc, ktora zmaga si¢ z chorobg nowotworows.

e promocja aktywnosci fizycznej 1 aktywnego stylu zycia,

e promowanie dobroczynnos$ci 1 wspieranie oséb chorych jak rowniez integracja lokalnej
spotecznosci.

4. TERMIN I MIEJSCE
1 GRUDNIA 2019, godz. 11.00

Hala Widowiskowo-Sportowa oraz boisko
ul. Konopnickiej 2 w Ropczycach

5. TRASA, DYSTANS

TRASA:
e dystans 10000 m - 2x 5000 m
start i meta: Boisko Konopnickiej- 2 petle : Witosa (rondo) — Najswietszej Marii Panny—
Viscardiego (rondo) — Skorodeckiego (rondo) —Mehoffera— Pitsudskiego — Wyszynskiego
(rondo) - ks. Dr Zwierza - Rynek — Mickiewicza (rondo) — Witosa
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e dystans 5000 m
start i meta: Boisko Konopnickiej- 1 petla : Witosa (rondo) — Najswigtszej Marii Panny—
Viscardiego (rondo) — Skorodeckiego (rondo) —Mehoffera— Pitsudskiego — Wyszynskiego
(rondo) - ks. Dr Zwierza - Rynek — Mickiewicza (rondo) — Witosa

e dystans 5000 m osoby poruszajace si¢ przy pomocy kijow nordic walking
start i meta: Boisko Konopnickiej- 1 petla : Witosa (rondo) — Najswigtszej Marii Panny—
Viscardiego (rondo) — Skorodeckiego (rondo) —Mehoffera— Pitsudskiego — Wyszynskiego
(rondo) - ks. Dr Zwierza - Rynek — Mickiewicza (rondo) — Witosa

e réwnoczesny start wszystkich kategorii

¢ nawierzchnia asfaltowa,

e o0znakowana i zabezpieczona.

e zawodnikow obowigzuje limit czasu wynoszacy 1,5 h.

e start godz. 11:00

e elektroniczny pomiar czasu biegu.

6. PROGRAM IMPREZY

godz. 8:00 - wydawanie numerow startowych;

godz. 10:00 - ustawianie si¢ uczestnikéw biegu na linii startowej;

godz. 11:00 - start biegu;

godz. 13:30 - zakonczenie biegu;

godz. 11:30 - 14:00 - wydawanie positkow regeneracyjnych dla uczestnikow biegu;
godz. 13:30 - wreczanie nagrdd.

7. PAKIETY STARTOWE I BIURO ZAWODOW

Organizator zapewnia pakiet startowy w sktad ktorego wchodzi:
e numer startowy wraz z agrafkami,
e gadzety od sponsorow,
e chip elektroniczny w celu pomiaru czasu biegu (podlega zwrotowi po zakonczonym biegu),
e woda do picia,
e bon na cieply posilek,

Pakiety startowe wydawane beda w biurze zawodoéw w strefie START/META w dniu 01.12.2019 od
godziny 8:00 do godziny 10:00, po podpisaniu przez uczestnika o§wiadczenia.
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UWAGA!

Pelny pakiet startowy bedzie gwarantowany TYLKO i WYLACZNIE dla 500 pierwszych
Uczestnikow, ktorzy zapisza si¢ drogg elektroniczng i uiszczg optate startowa do dnia 28.11.2019r.
Biuro zawodow bedzie znajdowalo sie: w dniu zawodow w Hali Widowiskowo-Sportowej ul.
Konopnickiej 2 w Ropczycach — obok boiska - strefy START/META.

Pobranie numeru startowego i podpisanie o§wiadczenia, jest rtownoznaczne z akceptacja regulaminu
biegu oraz zgoda na przetwarzanie danych osobowych i wykorzystanie wizerunku uczestnika dla

potrzeb organizatora.

8. KLASYFIKACJA

1. dystans 10000 m - 2x 5000 m

— klasyfikacja kobiet (miejsca 1-3)
— klasyfikacja m¢zczyzn (miejsca 1-3)

2. dystans 5000 m

1) kategoria wiekowa:

2)

3)

4)

5)

a) kobiet i mezczyzn do 18 roku zycia (miejsca 1-3)

b) kobiet i mezczyzn od 19 do 35 (miejsca 1-3)

c) kobiet i mezczyzn od 36 do 50 roku zycia ( miejsca od 1-3)
d) kobiet i mezczyzn pow. 50 roku zycia ( miejsca od 1-3)

kategoria zaktadowa — przy zalozeniu Ze z jednego zaktadu biegnie min. 4
osoby— do klasyfikacji b¢da brane czasy taczne 4 najszybszych uczestnikow
danej grupy w tej kategorii - (miejsca 1-3; za kazde miejsce grupa uczestnikow
kategorii otrzymuje jeden puchar)

kategoria rodzinna — przy zalozeniu ze z jednej rodziny pracy biegnie min. 3
osoby - do klasyfikacji beda brane czasy 3 najszybszych uczestnikow danej
grupy w tej kategorii - (miejsca 1-3; za kazde miejsce grupa uczestnikow
kategorii otrzymuje jeden puchar)

kategoria dla stuzb mundurowych

a) kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

kategoria mieszkaniec wsi:

a) kobiet i mezczyzn (miejsca 1-3)

3. dystans 5000 m osoby poruszajace sie przy pomocy kijow nordic walking

— klasyfikacja kobiet (miejsca 1-3)
— klasyfikacja m¢zczyzn (miejsca 1-3)

4. Klasyfikacja OPEN

— klasyfikacja kobiet
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— klasyfikacja mezczyzn
Kategorie nie dublujg si¢ a uczestnik biegu w momencie zapisu dokonuje wyboru kategorii.

W klasyfikacji OPEN biorg udziat wszyscy uczestnicy biegu niezaleznie od dystansu
i kategorii.

Organizator biegu przewiduje mozliwos¢ utworzenia dodatkowych kategorii biegowych,
0 czym uczestnicy biegu beda informowani na biezgco, najp6ézniej w momencie odbioru pakietow
startowych.

9. UCZESTNICTWO

e Bieg ma charakter otwarty. Osoby niepetnoletnie (do 18-go roku zycia) moga startowa¢ w
biegu za okazaniem pisemnej zgody rodzicéw lub prawnego opiekuna.

e Limit uczestnikoéw biegu wynosi 500 0séb - w przypadku wypetnienia limitu, start mozliwy,
ale bez otrzymania pakietu startowego.

e Warunkiem uczestnictwa w Biegu jest prawidtowe wypehienie i przekazanie do organizatora
Formularza Rejestracyjnego

e Organizator zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamknigcia zapisow w przypadku
wypeienia limitu zgloszen lub z innych niezaleznych od organizatora powodow.

e Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorecznie podpisanie
o$wiadczenia o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w biegu oraz okazanie
dokumentu tozsamosci, celem weryfikacji danych osobowych.

e Zgloszenie startu przez zawodnika oznacza, ze zawodnik zapoznat si¢ z regulaminem biegu,
akceptuje go 1 zobowiazuje do jego przestrzegania.

e Zawodnicy startujg w biegu na wtasng odpowiedzialnosc.

e Uczestnik biegu wyraza zgode na przetwarzanie danych osobowych oraz udostepnienie
wizerunku.

10. ZGLOSZENIA, OPLATY

e oplata wpisowa droga elektroniczng wynosi minimalnie 40 zt;, Natomiast optata wpisowa
w dniu biegu wynosi 50 zI. Mozna dokonywa¢ wyzszych wptat na konto.
e optate nalezy wptaci¢ na subkonto Stowarzyszenia Mtodzi Aktywni
numer konta: 27 8642 1139 2013 3913 6259 0002 — Podkarpacki Bank Spoétdzielczy
Oddzial w Ropczycach tytutem: darowizna na rzecz Zuzanny Walz wraz z imieniem
i nazwiskiem oraz rokiem urodzenia uczestnika biegu.
e opflata za udzial nie podlega zwrotowi.

W dniu biegu beda zbierane rowniez datki do puszek.
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Wszystkie $Srodki finansowe wplacone w formie przelewu i gotowki zebranej do puszek
w dniu biegu zostang przekazane w 100% na leczenie dla Zuzi Walz.

OSTATECZNY TERMIN ZAPISU | WPLATY to 28.11.2019 roku

11. NAGRODY

e wszyscy uczestnicy otrzymujg pamigtkowe medale;

e zwycigscy poszczegolnych klasyfikacji biegowych (pkt. 8 ) otrzymajg pamiagtkowe
puchary wraz z upominkiem od sponsora,

e wsrdd wszystkich uczestnikow biegu, ktorzy wykupili pakiet startowy, zostang
rozlosowane specjalne nagrody rzeczowe.

12. UWAGI KONCOWE

e Wszystkich uczestnikow Biegu Obowiagzuje niniejszy Regulamin.

¢ Bieg rozegrany bedzie bez wzgledu na warunki atmosferyczne

e Organizator zapewnia opieke medyczna w trakcie trwania imprezy.

e Organizator nie odpowiada za rzeczy pozostawione bez opieki w trakcie imprezy.

e Interpretacja Regulaminu nalezy do Organizatora.

e Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania Imprezy lub jej przerwania bez podania
powodow.

e W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.

13. DEKLARACJA UCZESTNIKA

e Organizatorzy biegu oraz wszystkie osoby z nimi wspolpracujace nie ponosza
odpowiedzialno$ci wzgledem uczestnikow za straty osobowe lub szkody rzeczowe, ktore
wystapia przed, w trakcie lub po biegu. Uczestnicy startujg na wtasng odpowiedzialnos¢.
Uczestnicy ponosza osobista odpowiedzialno$¢ za wszystkie dziatania lub zaniechania
skutkujgce naruszeniem dobr lub praw innych osob. Przez akceptacje niniejszej deklaracji
uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zwrotnego od organizatora lub
jego zleceniobiorcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z biegiem.

e Zgadzam si¢ na przetwarzanie swoich danych osobowych dla potrzeb biegu
1 rozpowszechnianie swojego wizerunku na materialach filmowych 1 fotograficznych
Z biegu.
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