ORGANIZATOR

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Etku.

WSPOLORGANIZATORZY

Urzad Miasta Etku
Jednostka Strzelecka 1007 Etk im. Ptk Mariana Sottysiaka ps. ,,Barabasz”
Regionalna Dyrekcja Lasow Panstwowych w Biatymstoku

PATRONAT

Prezydent Miasta Etku
Rada Miasta Etku

KOMITET ORGANIZACYJNY

Kierownik maratonu — Ireneusz Dzienisiewicz

Budowniczowie tras — Wiestaw Rusak TP 100 km, TP 50 km; Jarostaw Pradzynski TP
25 km

Sedzia gtowny maratonu TP 100 km, TP 50 km — Wiestaw Rusak

Sedzia gtéwny maratonu TP 25 - Jarostaw Pradzynski

BAZA MARATONU

Hala Sportowo-Widowiskowa MOSIiR Efk, ul. Sw. M. M. Kolbego 11, 19 — 300 Etk.

Na terenie bazy: biuro zawodow, odprawa techniczna zawodéw, meta dla wszystkich
dystansow, wreczenie nagrod 1 dekoracja zwycigzcow, biesiada konczaca impreze, parking
dla uczestnikow, miejsce noclegowe (hala).

TERMIN I MIEJSCE ZAWODOW

Etk, 3 — 4 stycznia 2020r.
Etk — biuro zawodoéw Hala Sportowo-Widowiskowa MOSIR Etk, ul. Sw. M. M.
Kolbego 11, 19 — 300 Eik.

PROGRAM MARATONU
3 stycznia 2020 — piatek

Godzina 15:00 - 24:00 - rejestracja uczestnikow w biurze maratonu

dla dystansow: TP 100 km, TP 50 km, TP 25 km.

Godzina 19:30 — zakonczenie rejestracji dla trasy TP 100 km.

Godzina 19:30 — odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP 100 km (baza
maratonu).

Godzina 20:00 — wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow na miejsce
startu dla uczestnikow trasy TP 100 km.

Godzina 20:30 — start trasy TP 100 km.

4 stycznia 2020 — sobota
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Godzina 06:00 - 07:15 - rejestracja uczestnikow na trasie TP 50 km
w biurze zawodoéw (baza maratonu).

Godzina 07:15 - 10:00 - rejestracja uczestnikow na trasie TP 25 km
w biurze zawoddéw (baza maratonu).

Godzina 07:15 - odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP 50 km (baza maratonu).
Godzina 08:00 - wyjazd autokarami organizatora spod biura zawodow na miejsce
startu trasy TP 50 km.

Godzina 08:30 - start trasy TP 50 km.

Godzina 09:30 - odprawa techniczna dla uczestnikow trasy TP 25 km (baza maratonu).
Godzina 10:00 - wyjscie na miejsce startu, okoto 0,5 km od bazy maratonu.

Godzina 10:30 - start trasy TP 25 km.

Godzina 14:30 - zamknigcie mety dla trasy TP 25 km.

Godzina 16:30 - zamknigcie mety dla trasy TP 50 km.

Godzina 17:00 - 21:45 bezptatne korzystanie dla uczestnikdéw tras

TP 100 km 1 TP 50 km z Parku Wodnego w Etku.

Godzina 20:30 - zamknigcie mety dla trasy TP 100 km.

Godzina 21:00 - rozpoczecie uroczystego zakonczenia, biesiada dla uczestnikow (do
godziny 02:00), organizatoréw i zaproszonych gosci (baza maratonu).

5 stycznia 2020 — niedziela

Godzina 08:00 - 21:45 bezptatne korzystanie dla uczestnikow tras
TP 100 km i TP 50 km z Parku Wodnego w Etku.
Godzina 12.00 - opuszczenie bazy maratonu.

CEL MARATONU

Sprawdzenie granic wlasnej wytrzymatosci i odpornosci psychiczne;j.
Prezentacja walorow krajoznawczych Mazur, Powiatu i Miasta Etku.
Propagowanie turystyki pieszej i aktywnego wypoczynku.

TRASA MARATONU I SPOSOB PRZEPROWADZANIA IMPREZY

"Etcki Maraton Pieszy na Orientacje-Etcka Zmarzlina" to impreza rekreacyjno-
turystyczna na orientacje.

Podczas imprezy uczestnicy maja do wyboru trzy dystanse: TP 100 km, TP 50 km i
TP 25 km.

Uczestnikéw obowigzuja limity czasowe na pokonanie dystanséw: TP 100 km 24
godziny, TP 50 km 8 godzin, TP 25 km 4 godziny.

W zalezno$ci od warunkéw atmosferycznych limit na trasie 100 km moze zostaé
przedtuzony maksymalnie do 28 godzin.

Uczestnicy mogg i$¢ samodzielnie lub w grupach.

Uczestnicy maratonu, ktorzy z jaki§ powodow beda zmuszeni przerwa¢ zawody,
muszg samodzielnie wrdci¢ do bazy maratonu. Organizator nie zapewnia transportu.
Trasa maratonu wymaga bardzo dobrej zaprawy w turystyce pieszej.

Obowiazuje kategoryczny zakaz przechodzenia po zamarznietych jeziorach, stawach
czy rzekach.



Podczas pokonywania trasy maratonu na drogach publicznych uczestnicy sa
zobowigzani do przestrzegania wszystkich przepis6w ruchu drogowego.
Niedozwolone jest stosowanie urzadzen do nawigacji satelitarnej, jako pomocy na
trasie oraz wszelkiej pomocy zewnetrznej, w tym internetowej. Powyzsze nie dotyczy
stosowania urzadzen, jako rejestratoréw trasy (track-6w) celem jej analizy po
zakonczeniu imprezy.

Sklasyfikowane zostang tylko osoby, ktore odnalazty i potwierdzity przynajmnie;j
jeden PK w przedziale czasu przewidzianym przez organizatorow i samodzielnie,
pieszo dotarly do mety.

O klasyfikacji uczestnika na trasie TP 100 w pierwszej kolejnosci decyduje suma tzw.
punktéw przeliczeniowych uzyskanych na trasie przez uczestnika za potwierdzeniem
PK (punkty przeliczeniowe dla poszczegdlnych PK beda podane przy opisie PK na
mapie), w drugiej kolejnosci liczba znalezionych i potwierdzonych PK, a w trzeciej
decyduje czas przybycia na mete.

Punkt kontrolny PK bedzie oznakowany lampionem biato-czerwonym lub biato-
pomaranczowym z kodem literowym lub liczbowym oraz perforatorem.

Kod literowy lub liczbowy bgdzie powtoérzony na drzewie, namalowany farba
geodezyjng koloru pomaranczowego.

PK, ktore beda zaliczane na poczatku tras beda wyposazone w kilka perforatorow.

TRASA TP 25 km — ROGAINING 4h

Zawody TP 25 km beda rozgrywane na zasadzie rogainingu z limitem czasu 4 godziny.
Rogaining — o co chodzi? Uczestnicy otrzymuja mape z zaznaczonymi punktami
kontrolnymi o r6znych wagach (punktach przeliczeniowych) zaleznych od trudno$ci
usytuowania punktu kontrolnego w terenie. Zadaniem kazdego uczestnika jest w
limicie 4 godzin zebranie jak najwigkszej liczby punktow przeliczeniowych.
Uczestnik musi sobie sam zaplanowaé, ktore punkty kontrolne chce odszukac i
potwierdzi¢, projektujac swoja tras¢ w taki sposob, aby przed limitem 4 godzin wréci¢
na mete. Uczestnicy planuja tras¢ uwzgledniajgc swoje umiejetnosci orientacji
terenowej jak réwniez swoja kondycje¢ fizyczng. Niepisang zasadg rogainingu jest, aby
trasa ulozona zostata tak przez organizatorow, zeby zaden uczestnik nie byt w stanie
zaliczy¢ wszystkich punktéw kontrolnych. Takie postgpowanie dodaje czynnik
planowania i taktyki, gdyz nie bgdzie takiej sytuacji, ze wszyscy uczestnicy majg te
same, o tych samych wartosciach, potwierdzone punkty kontrolne.

Zawody TP 25 km — rogaining 4 h organizowane sg z my$lg zar6wno o osobach, ktore
chca rekreacyjnie przejs$¢ po lesie jednoczes$nie poglebiajac swoje umiejetnosci w
orientacji terenowej, jak i o tych bardziej zaawansowanych uczestnikach, ktorzy chca
si¢ sprawdzi¢ 1 ,,wycisna¢” z trasy jak najwigcej punktéw przeliczeniowych
jednoczeénie mieszczac si¢ w limicie czasu.

INFORMACJE PODSTAWOWE TP 25 km

Trasa zostanie przygotowana na mapach topograficznych kolorowych 1:25 000 z
roz§wietleniami 1:10 000 na niektorych PK (roz§wietlenia — wycinki mapy w okolicy
PK pokazujace jego potozenie na bardziej szczegdtowej mapie 1:10 000).



Punkty kontrolne zostang oznaczone w terenie lampionami z dotagczonym
perforatorem do potwierdzania punktow kontrolnych.

Kazdy punkt kontrolny bedzie mial przypisang wage (punkty przeliczeniowe) opisane
na mapie. Punkty przeliczeniowe beda o wartosciach od 2 do 9.

Limit czasu zaplanowany na potwierdzanie punktéw kontrolnych wynosi 4 godziny
czasu podstawowego 1 15 minut limit spoznien.

Dotarcie do mety w limicie 4 godzin nie skutkuje Zadnymi karami, natomiast w
limicie spdznien — za kazdg rozpoczeta minute odejmowany bedzie 1 pkt
przeliczeniowy.

Dotarcie na mete po limicie spéznien oznacza niesklasyfikowanie uczestnika.
Uczestnicy przed startem otrzymaja chipy do pomiaru czasu na trasie.

Wprowadzony limit czasu 4 godzin pozwala na przebycie szybkim marszem (6km/h)
dystansu 24 km. Osoby poruszajace si¢ wickszym tempem pokonaja odpowiednio
dhuzszy dystans, a mniejszym - krotszy.

Punktacja koncowa bedzie wyglada¢ nastepujaco:

w pierwszej kolejnosci bedg obliczane punkty przeliczeniowe pomniejszone o
ewentualne kary za czas w limicie spdznien (osoba z najwyzszg iloscig punktow
przeliczeniowych wygrywa);

w przypadku identycznej ilosci punktéw przeliczeniowych o zwycigstwie decyduje
czas przybycia na mete.

Niedozwolone jest stosowanie urzadzen do nawigacji satelitarnej, jako pomocy na
trasie oraz wszelkiej pomocy zewnetrznej, w tym internetowej. Powyzsze nie dotyczy
stosowania urzadzen, jako rejestratoréw trasy (track-6w) celem jej analizy po
zakonczeniu imprezy.

Niedozwolone jest niszczenie punktéw kontrolnych oraz inne zachowania niezgodne z
duchem fair play.

Szczegotowe informacje dotyczace map, trasy i innych aspektow rywalizacji zostang
opublikowane w p6zniejszym terminie w formie komunikatu technicznego.

TRASA TP 50 km — ROGAINING 8h

Zawody TP 50 km beda rozgrywane na zasadzie rogainingu z limitem czasu 8 godzin.
Rogaining — o co chodzi? Uczestnicy otrzymuja mape z zaznaczonymi punktami
kontrolnymi o r6znych wagach (punktach przeliczeniowych) zaleznych od trudno$ci
usytuowania punktu kontrolnego w terenie. Zadaniem kazdego uczestnika jest w
limicie 8 godzin zebranie jak najwiekszej liczby punktow przeliczeniowych.
Uczestnik musi sobie sam zaplanowaé, ktore punkty kontrolne chce odszukac i
potwierdzi¢, projektujac swoja tras¢ w taki sposob, aby przed limitem 8 godzin wrécié
na mete. Uczestnicy planuja tras¢ uwzgledniajgc swoje umiejetnosci orientacji
terenowej jak roéwniez swoja kondycje¢ fizyczng. Niepisang zasadg rogainingu jest, aby
trasa ulozona zostata tak przez organizatorow, zeby zaden uczestnik nie byt w stanie
zaliczy¢ wszystkich punktéw kontrolnych. Takie postgpowanie dodaje czynnik
planowania i taktyki, gdyz nie begdzie takiej sytuacji, ze wszyscy uczestnicy majg te
same, o tych samych wartosciach, potwierdzone punkty kontrolne.

Zawody TP 50 km — rogaining 8 h organizowane s3 z mysla zar6wno o osobach, ktore
chca rekreacyjnie przejs¢ po lesie jednoczes$nie poglebiajac swoje umiejgtnosci w
orientacji terenowej, jak i o tych bardziej zaawansowanych uczestnikach, ktorzy chca



si¢ sprawdzi¢ 1 ,,wycisna¢” z trasy jak najwigcej punktéw przeliczeniowych
jednoczeénie mieszczac si¢ w limicie czasu.

INFORMACJE PODSTAWOWE TP 50 km

Trasa zostanie przygotowana na mapach topograficznych kolorowych 1:25 000.
Punkty kontrolne zostang oznaczone w terenie lampionami z dotagczonym
perforatorem do potwierdzania punktéw kontrolnych.

Kazdy punkt kontrolny bedzie mial przypisang wage (punkty przeliczeniowe) opisane
na mapie. Punkty przeliczeniowe bgda o warto$ciach od 2 do 9.

Limit czasu zaplanowany na potwierdzanie punktéw kontrolnych wynosi 8 godzin
czasu podstawowego 1 15 minut limit spdznien.

Dotarcie do mety w limicie 8 godzin nie skutkuje zadnymi karami, natomiast w
limicie spdznien — za kazdg rozpoczeta minute odejmowany bedzie 1 pkt
przeliczeniowy.

Dotarcie na mete po limicie spéznien oznacza niesklasyfikowanie uczestnika.
Uczestnicy przed startem otrzymaja chipy do pomiaru czasu na trasie.

Wprowadzony limit czasu 8 godzin pozwala na przebycie szybkim marszem (6km/h)
dystansu 48 km.

Punktacja koncowa bedzie wygladaé nastepujaco:

w pierwszej kolejnosci bedg obliczane punkty przeliczeniowe pomniejszone o
ewentualne kary za czas w limicie spdznien (osoba z najwyzszg iloscig punktow
przeliczeniowych wygrywa);

w przypadku identycznej ilo$ci punktéw przeliczeniowych o zwycigstwie decyduje
czas przybycia na mete.

Niedozwolone jest stosowanie urzadzen do nawigacji satelitarnej, jako pomocy na
trasie oraz wszelkiej pomocy zewnetrznej, w tym internetowej. Powyzsze nie dotyczy
stosowania urzadzen, jako rejestratoréw trasy (track-6w) celem jej analizy po
zakonczeniu imprezy.

Niedozwolone jest niszczenie punktdw kontrolnych oraz inne zachowania niezgodne z
duchem fair play.

Szczegotowe informacje dotyczace map, trasy 1 innych aspektow rywalizacji zostang
opublikowane w p6zniejszym terminie w formie komunikatu technicznego.

TRASA 100 km — SCORELAUF 24h

Zawody TP 100 km beda rozgrywane na zasadzie scorelauf z limitem czasu 24
godziny.

W przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych limit czasowy moze zostaé
zwigkszony maksymalnie o 4 godziny.

Scorelauf — o co chodzi? Uczestnicy otrzymuja mape¢ z zaznaczonymi punktami
kontrolnymi (PK). Zadaniem kazdego uczestnika jest w limicie 24 godzin zebranie jak
najwigkszej liczby PK. Uczestnik samodzielnie wybiera PK, ktore chee potwierdzi¢ 1
samodzielnie decyduje, w jakiej kolejnosci to zrobi.

INFORMACJE PODSTAWOWE TP 100 km

Trasa zostanie przygotowana na mapach topograficznych kolorowych 1:25 000.



Punkty kontrolne zostang oznaczone w terenie lampionami z dotagczonym
perforatorem do potwierdzania punktow kontrolnych.

Limit czasu zaplanowany na potwierdzanie punktéw kontrolnych wynosi 24 godziny.
W przypadku bardzo ztych warunkow pogodowych limit czasowy moze zosta¢
zwigkszony maksymalnie o 4 godziny.

Dotarcie do mety w limicie 24 godzin nie skutkuje zadnymi karami, natomiast za
kazda rozpoczeta minute spoznienia odejmowany bedzie 1 pkt.

Uczestnicy przed startem otrzymaja chipy do pomiaru czasu na trasie oraz GPS.

Na trasie TP 100 km bedzie tak zwany ,,przepak”. Usytuowany bgdzie na okoto 50 km
trasy we wskazanym podczas odprawy miejscu. Uczestnicy TP 100 km mogg zabra¢
ze sobg do autokaru swoj pakunek o pojemnosci do 20 1, do ktérego beda mieli dostep
na ,,przepaku”. Na ,,przepaku” organizator zapewnia kawe, herbate i wrzatek do
dyspozycji uczestnikow. Przepak zostanie zamknigty po 12 godzinach od startu
Niedozwolone jest stosowanie urzadzen do nawigacji satelitarnej, jako pomocy na
trasie oraz wszelkiej pomocy zewnetrznej, w tym internetowej. Powyzsze nie dotyczy
stosowania urzadzen, jako rejestratoréw trasy (track-6w) celem jej analizy po
zakonczeniu imprezy.

Niedozwolone jest niszczenie punktéw kontrolnych oraz inne zachowania niezgodne z
duchem fair play.

Szczegotowe informacje dotyczace map, trasy i innych aspektow rywalizacji zostang
opublikowane w p6zniejszym terminie w formie komunikatu technicznego.

UCZESTNICTWO I WYPOSAZENIE
TP 25 km

TP TP 25 km przeznaczony jest dla rodzin i mniej doswiadczonych oséb chcacych
sprobowac swych sit w warunkach zimowych.

Dzieci od lat 13 moga wzia¢ udziat w imprezie pod opieka osoby petnoletniej przez
caty czas pokonywania trasy oraz po przedstawieniu pisemnej zgody rodzicéw na start
W maratonie.

Dzieci do lat 13 moga wzig¢ udziat w imprezie tylko pod opieka rodzicow lub
opiekundéw prawnych.

Obowigzkowe wyposazenie: elementy odblaskowe na ubraniu, kompas, telefon
komoérkowy, podstawowa apteczka.

Zaleca si¢ posiadanie nieprzemakalnego etui na telefon, chemicznych ogrzewaczy do
ciata oraz czotowki lub latarki.

TP 50 km i TP 100 km

TP 100 km 1 TP 50 km przeznaczony jest dla amatoréw turystyki pieszej o bardzo
dobrym przygotowaniu kondycyjnym.

Warunkiem dopuszczenia do samodzielnego startu jest ukonczone 18 lat i ztozenie
organizatorom pisemnego o$wiadczenia o starcie w maratonie na wlasng
odpowiedzialno$¢ oraz o braku przeciwwskazan zdrowotnych do uprawiania
dhlugodystansowych marszow.

Mtodziez powyzej 16 roku zycia moze wziag¢ udziat w maratonie po przedstawieniu
pisemnej zgody rodzicOw na start w maratonie pod opieka osoby petnoletnie;j.



Obowigzkowe wyposazenie: latarka lub czoléwka z zapasowymi bateriami, elementy
odblaskowe na ubraniu, $§piwor lub termoizolacyjny koc ratunkowy (folia NRC),
kompas, telefon komérkowy, podstawowa apteczka.

Zaleca si¢ posiadanie nieprzemakalnego etui na telefon oraz chemicznych ogrzewaczy
do ciata.

NAGRODY

Osoby, ktore zajma trzy pierwsze miejsca na poszczegolnych dystansach i kategoriach
otrzymajg puchary lub statuetki oraz nagrody rzeczowe.

Dla dystansu TP 100 km warunkiem sklasyfikowania na miejscach 1 — 3 jest
zaliczenie wszystkich PK.

Dla wszystkich uczestnikow TP 100 km, TP 50 km i TP 25 km przewidujemy medale
okolicznosciowe.

OPLATY I ZGLOSZENIA
W terminie do 16 grudnia 2019r.
Dla dystansu TP 100 km i TP 50 km

70 zt bez noclegu
80 zl z noclegiem — hala sportowa (wlasne karimaty 1 $piwory)

Dla dystansu TP 25 km

50 zt bez noclegu
60 zt z noclegiem — hala sportowa (wlasne karimaty 1 $piwory)

W terminie do 31 grudnia 2019r.
Dla dystansu TP 100 km i TP 50 km

80 z1 bez noclegu
90 zt z noclegiem — hala sportowa (wlasne karimaty 1 $piwory)

Dla dystansu TP 25 km

60 zt bez noclegu
70 zt z noclegiem — hala sportowa (wlasne karimaty 1 $piwory)

W terminie po 1 stycznia 2020r.
Dla dystansu TP 100 km i TP 50 km

90 zt bez noclegu
100 zt z noclegiem — hala sportowa (wtasne karimaty i $piwory)



o Dla dystansu TP 25 km

= 70 zt bez noclegu
= 80 zl z noclegiem — hala sportowa (wlasne karimaty i $piwory)

« WRAMACH OPLATY ORGANIZATOR ZAPEWNIA

o noclegi od piatku do niedzieli w hali sportowej w bazie maratonu — nalezy mie¢
wtasng karimate i $piwor,

prysznice, w-c oraz sauna w bazie maratonu,

mapg¢ trasy wraz z jej opisem zabezpieczong przed woda,

wodoodporng kart¢ startowa,

elektroniczny pomiar czasu,

na trasie TP 100 km nadajnik GPS dla kazdego uczestnika dla trasy TP 50 km
nadajnik GPS w miarg ich posiadania, (na stronie internetowej trackcourse.com bgdzie
mozliwos$¢ $ledzenia rywalizacji oraz analizowania po maratonie swojego przebiegu
trasy jak i pozostatych uczestnikow),

okolicznosciowe medale dla wszystkich uczestnikow,

puchary i nagrody rzeczowe,

mozliwo$¢ bezptatnego korzystania z wszelkich atrakcji na ptywalni

w sobote i1 niedzielg dla uczestnikow TP 100 km i TP 50 km,

bezptatny parking na terenie bazy,

biesiada po ceremonii wreczenia nagrod

ciepla zupa na mecie dla wszystkich uczestnikow.

O O O O O

« UWAGA
Optata ptatna na konto:
Wiestaw Rusak
ul. Bociania 4
19-311 Chrusciele
BANK PKO BP S.A. ODDZIAL w Etku
nr konta: 78 1020 4724 0000 3302 0103 4586
w tytule wpisaé "optlata EZ, imie i nazwisko oraz trase”

Np.: ,,optata EZ Jan Nowak TP 25 km”

ZGLOSZENIA nalezy wysyta¢ wylacznie przez formularz zgloszeniowy dostgpny na stronie
internetowej
https://my.raceresult.com/140397/registration?lang=pl



https://my1.raceresult.com/140397/registration?lang=pl

W przypadku rezygnacji do 27.12.2019 zwracamy oplate, po tym terminie optaty nie
zwracamy.

* FORMA I KATEGORIE STARTOWE

e Maraton pieszy — na wszystkich trasach, start indywidualny, klasyfikacja z podziatem
na pte¢ i wiek K- kobiety, M — mezczyzni, KW — kobiety powyzej 50 lat, MW —
mezezyzni powyzej 50 lat.

e Wyniki na trasach TP 100 km i TP 50 km beda zaliczane do PP w PMnO.

e Dodatkowo na trasach TP 100 km, TP 50 km i TP 25 km bedzie oddzielna
klasyfikacja dla mieszkancow Elku z podziatem na kobiety i m¢zczyzn.

»  POSTANOWIENIA KONCOWE

e Maraton odbedzie si¢ bez wzgledu na pogodg.

e W przypadku bardzo ztych warunkéw pogodowych limit czasowy TP100 moze zostaé
zwigkszony.

e Uczestnicy pokonuja calg tras¢ samodzielnie, obowigzuje absolutny zakaz korzystania
Z zorganizowanej pomocy 0sob trzecich.

e Uczestnicy moga uzupetniaé napoje i zywnos¢ w napotkanych po drodze sklepach.

o Obowigzuje zakaz korzystania z jakichkolwiek §rodkow; transportu podczas
pokonywania trasy, stwierdzenie ztamania tego zakazu spowoduje dyskwalifikacje
zawodnika.

e Uczestnik, ktory zrezygnuje ze startu po 27.12.2019 Lub nie zglosi si¢ na starcie traci
prawo do zwrotu oplaty startowej 1 §wiadczen.

o Zgloszenie po 31.12.2019 nie gwarantuje petnych §wiadczen.

e Za szkody wyrzadzone wobec uczestnikdw jak i osob trzecich organizator nie
odpowiada, ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do organizatorow.

o Ewentualne protesty mozna sktada¢ w formie ustnej, pisemnej badz elektronicznej w
terminie do 3 dni od ogloszenia wynikow wstgpnych, do sedziow gtownych
poszczegolnych tras.

e Wyniki oficjalne maratonu pojawig si¢ po rozpatrzeniu ewentualnych protestow do
dnia 7 stycznia 2020r.

o Obowigzuje zakaz wejscia do rezerwatow przyrody, palenia ognisk w lesie, wej$cia na
tereny szkotek lesnych oraz upraw lesnych do 4 m wysokosci.

o Obowigzuje zakaz wejscia na ogrodzone tereny prywatne.

»  INFORMACJE DODATKOWE

e Rozktad jazdy pociggéw PKP - www.rozklad-pkp.pl
e Rozklad jazdy autobusow PKS - www.pkssuwalki.pl
e Rozklad jazdy ZAK EXPRESS - www.zakexpress.com.pl

Wszelkie dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od Wiestawa Rusaka
tel. 601 891 616 lub rusak@fantex.pl oraz Ireneusza Dzienisiewicza tel. 501 185 601
lub i.dzienis@mosir.elk.pl
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