Regulamin VI Biegu Sladami ,MNICHA? i ,ZAWIERUCHY”

I. Organizator:
- GMINA RYTWIANY
- Uczniowski Ludowy Klub Sportowy ,,GRYF” Rytwiany

Il. Partnerzy:
- Staszowskie Towarzystwo Amatorow Rekreacji i Sportu
- ,Pustelnia Ztotego Lasu” w Rytwianach

Patronat:
- Wojt Gminy Rytwiany — Grzegorz Forkasiewicz

lll. Cel:

- oddanie hotdu Zotnierzom Wykletym

- uczczenie pamieci lokalnych bohateréw wykletych: Ludwika Machalskiego ,,Mnicha”

i Jana Firmantego ,Zawieruchy”

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu i wypoczynku na swiezym powietrzu

IV. Termin i miejsce:

- 29 lutego (sobota) 2020 r.

- parking przyklasztorny przy klasztorze pokamedulskim w Rytwianach

- biuro zawodow w budynku przyklasztornym - wydawanie pakietow startowych
- czynne bedzie od godziny 9.00 do godziny 11.00.

V. Dystanse:
- 10 km (elektroniczny pomiar czasu) dystans 2 okrgzen po 5000 m - godzina 12.00
- 1950 m dystans gtéwny - godzina 13.15

VI. Zgtoszenia:

- zapisy do obu biegdw odbywajg sie poprzez strone internetowa:
https://timekeeper.pl/zawody /

- nieprzekraczalny termin26.02. 2020 r. ( organizator zapewnia pamigtkowe koszulki

i medaledla 70 pierwszych zgtoszonych oséb na dystansie 1950m oraz dla pierwszych 80
zagtoszonych osdb na dystansie 10 km :

- dodatkowy termin zgtoszen —w dniu zawoddéw 29.02.2020. w godzinach otwarcia biura
zawodow,przy czym organizatornie zapewnia koszulek i medali dla uczestnikow
zgtoszonych po 26.02.2020. jezeli liczba zgtoszen w dniu imprezy przekroczy limity
ilosciowe podane powy:ze,j.

VII. Nagrody:

-wszyscy uczestnicy ( zgtoszeni w systemie)otrzymuja:
e pamigtkowy medal na mecie
e pamigtkowa koszulke w pakiecie startowym



w biegu na dystansie 10 km dla 3 pierwszych kobiet i 3 pierwszych mezczyzn —
pamigtkowe dedykowane statuetki

gorgcy positek po biegu/ herbata

o pozostatych nagrodach organizator poinformuje uczestnikdw w dniu imprezy

VIII. Warunki uczestnictwa/ uczestnictwo/biuro zawodow:

w biegu moga wzigc¢ udziat wytgcznie uczestnicy zarejestrowani do udziatu

zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu.

optata startowa w wysokosci 20,- zt = 1950 m, 40,- zt — 10 km od uczestnika. Optata
startowa jest przeznaczona na pokrycie kosztow organizacyjnych biegu. Raz
uiszczona optata startowa nie podlega zwrotowi. Mozna jednak przenies¢ swoja
optfate na inng osobe.

witasnorecznie podpisane oswiadczenie osoby biorgcej udziat w biegu (osoby
petnoletnie),zatgcznik nr 1.

osoby niepetnoletnie muszg przedstawi¢ pisemna zgode rodzicow lub opiekunéw
prawnych na udziat w biegu (oSwiadczenie rodzica),zatacznik nr 2

druki oswiadczen stanowig zataczniki do powyiszego regulaminu, bedy tez
dostepne w Biurze Zawoddéw w dniu imprezy od godz. 9.00.

w biegu na dystansie gtownym 1950 m moze wzigé udziat kazdy pod warunkiem
ukonczenia 12 roku zycia

w biegu na dystansie 10 km mogg wzig¢ udziat osoby, ktére ukonczyty 16 lat.

Odbidr pakietdow i numerdw startowych odbywac sie bedzie na podstawie

okazanego dokumentu tozsamosci ze zdjeciem. W ramach pakietu startowego
uczestnicy otrzymujg zwrotny chip stuzgcy do pomiaru czasu

w biegu na dystansie 10 km obowigzuje limit czasowy — 100 min. liczony od
strzatu startera (czas brutto). Bieg po uptywie wyznaczonego czasu oznacza
nieukonczenie zawodow. Osoby przebywajgce na trasie biegu po uptywie
wyznaczonego czasu robig to na wtasng odpowiedzialnosc.

ze wzgledu na taczny limit wynoszacy 150 oséb w obu biegach liczy sie kolejnosc¢
wpfat

aby dokonac optaty startowej naleiy klikngé przycisk ,optaé start” i zaznaczyc
»akceptuje requlamin” podczas rejestracji na stronie:

https://timekeeper.pl/zawody /

na kazdym z obu dystanséw obowigzywaé bedzie oddzielna klasyfikacja dla kobiet i
mezczyzn

Biorgc udziat w biegach uczestnik wyraza zgode na:
a) utrwalanie swojego wizerunku przez organizatorow biegéw, o ktérych mowa wyzej,
b) korzystanie z wizerunku utrwalonego w zwigzku z realizacjg biegéow oraz

przeniesienie na organizatoréw w zakresie nieograniczonym czasowo i terytorialnie
wszelkich praw do korzystania i rozporzadzania wizerunkiem uczestnika, nagraniami
jego osoby (fotograficznymi, audiowizualnymi, dZzwiekowymi) zarejestrowanymi w
zwigzku z biegami,


https://timekeeper.pl/zawody%20/

C) przetwarzanie jego danych osobowych zawartych w karcie zgtoszenia do udziatu

w biegu potrzebnych dla organizacji tych biegdw.

Administratorem danych osobowych uczestnikdw imprezy jest Urzgd Gminy Rytwiany
reprezentowany przez Waijta, z siedzibg przy ul. Staszowskiej 15, 28-236 Rytwiany.
Uczestnicy posiadajg prawo dostepu do tresci swoich danych, prawo ich sprostowania, usuniecia,
ograniczenia przetwarzania, prawo do przenoszenia danych lub do wniesienia sprzeciwu wobec
ich przetwarzania. Osoba, ktdrej dane dotyczg, ma prawo wniesienia skargi do organu
nadzorczego - [PUODO](https://uodo.gov.pl/), gdy uzna, iz przetwarzanie jej danych osobowych
narusza przepisy RODO. Tres¢ petnej klauzuli informacyjnej jest dostepna pod adresem www
(http://rytwiany.com.pl/rodo)

Podanie danych osobowych jest dobrowolne lecz niezbedne do wziecia udziatu w VI Biegu
Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy", zgodnie z postanowieniami Regulaminu. Osobom, ktére podaty
dane osobowe, przystuguje prawo dostepu do tresci swoich danych i ich poprawiania oraz
odwotania zgody na ich przetwarzanie w kazdym czasie. Organizator moze przetwarzac dane
osobowe w zwigzku z organizacjg VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy" a takze we
wspotpracy z innymi podmiotami, w zakresie koniecznym do prawidtowej organizacji VI Biegu
Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy".

Wazne:

IX.

Organizator nie odpowiada za wszelkie straty, szkody, kontuzje poniesione przez
uczestnikdéw przed, w trakcie i po biegach.

Organizator nie ubezpiecza uczestnikow (zawodnikéw).

Organizator zapewnia opieke medyczng w czasie trwania zawodow.

W sprawach nie ujetych regulaminem decyduje organizator.

Zgtoszenie udziatu w biegu jest réwnoznaczne z akceptacjg niniejszego regulaminu.

Patronat medialny:

e Radio Kielce
e Echo Dnia

Kontakt do organizatoréw:

Gmina Rytwiany
tel. 15 864 79 30
e-mail:rytwiany@rytwiany.com.pl

ULKS GRYF Rytwiany
tel. 781 058 040 Jacek Wieckowski
e-mail: belfegor33(@onet.cu



https://uodo.gov.pl/
http://rytwiany.com.pl/rodo
mailto:rytwiany@rytwiany.com.pl
mailto:belfegor33@onet.eu

’ Zatacznik nr 1
Do Regulaminu VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy"

VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy"
29.02.2020 rok RYTWIANY

OSWIADCZENIE

Adres zamieszkania

Oswiadczam, ze ukonczylem/am 16 lat, jestem zdrowy/a, nie mam zdrowotnych przeciwwskazan do
dhugodystansowego biegu, posiadam niezbedne umiejetnosci do takiego biegu i1 startuj¢ na wlasng
odpowiedzialnos¢.

Oswiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z trescia Regulaminu VI Biegu Sladami "Mnicha"
1 "Zawieruchy", akceptuj¢ jego postanowienia i zobowiazuj¢ si¢ do jego przestrzegania.

W przypadku nieszczgsliwego wypadku lub doznania uszczerbku na zdrowiu w czasie trwania imprezy nie
bede wnosil(a) zadnych roszczen w stosunku do organizatorow.

data 1 czytelny podpis

Numer startowy ...............



’ Zatacznik nr 2
Do Regulaminu VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy"

VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy"
29.02.2020 rok RYTWIANY

OSWIADCZENIE OPIEKUNA OSOBY NIEPEENOLETNIEJ

Adres zamieszkania

My, nizej podpisani, pelnigc obowigzki rodzica/opiekuna prawnego uczestnika VI Biegu Sladami
"Mnicha" 1 "Zawieruchy" wskazanego wyzej, wyrazamy zgode¢ na jego udzial w imprezie, oswiadczajac,
ze bedziemy sprawowaé nad nim opiek¢ od chwili startu az do zakoficzenia imprezy.

Startuje on(a) na naszg odpowiedzialnos¢. Oswiadczamy ze jest zdrowy/a i nie ma medycznych
przeciwwskazan do uprawiania dlugotrwatego 1 intensywnego wysitku fizycznego. O$wiadczamy, ze
zapoznaliémy si¢ z trescia Regulaminu VI Biegu Sladami "Mnicha" i "Zawieruchy", akceptujemy jego
postanowienia i zobowigzujemy si¢ do jego przestrzegania. W przypadku nieszczg$liwego wypadku lub
doznania uszczerbku na zdrowiu w czasie trwania imprezy nie bedziemy wnosi¢ zadnych roszczen w
stosunku do organizatorow.

data i czytelny podpis rodzica/ opiekuna prawnego

Numer startowy ...............



