Regulamin Grand Prix w Aquathlonie poscigowym
Finat cyklu
III Aquathlon Rzeszow, 19.04.2020

1. Cele imprezy:

» Wytlonienie zwyciezcéw III Aquathlonu Rzeszow 2020

» Wytonienie zwyciezcédw cyklu Grand Prix w Aquathlonie po$cigowym 2020

» Popularyzacja aquathlonu jako konkurencji prowadzacej do triathlonu

» Kontrola umiejetnos$ci ptywackich i biegowych wsrod zawodnikow

» identyfikacja i rozwijanie talentow sportowych

» Promocja Miasta Rzeszow oraz dziatalnoSci sponsoréw i partneré6w zawodow.

» Promocja idei wolontariatu

» Promocja dziatalnos$ci sportowej sekgcji triathlonu i sekcji ptywania SWIM TRI Rzeszow.

2. Organizator:

Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszéw
informacje dodatkowe:, Bogdan Serwinski 797 446 677

Wspotlorganizatorzy:
Polski Zwiazek Triathlonu ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa (www.triathlon.pl)

Patronat:
» Prezydent Miasta Rzeszowa
» Polski Zwigzek Triathlonu

3. Termin i miejsce :
Niedziela, 19 kwietnia 2020, godz. 9.00

Miejsce:

* Plywanie: Plywalnia DELFIN Al. T. Rejtana 30, 35-310 Rzeszow (www.rosir.pl/)
dtugos¢: 25 m, ilos¢ torow 5
* Bieg: START/META : Galeria Handlowa Milleniu Hall, 35-315 Rzeszow, Al. Kopisto 1
Biuro zawodow: parter: Galeria Handlowa Millenium Hall, 35-315 Rzeszéw, Al Kopisto 1
4. Dystanse i kategorie wiekowe
Dzieci I (Ptywanie - 100m, Bieg - 500m)
K 8 (dziewczeta 8-91at) M 8 (chtopcy 8-9 lat)
Dzieci II (Ptywanie - 200m, Bieg - 1000m)
K 10 (dziewczeta 10-111lat) M 10 (chitopcy 10-11 lat)
K 12 ZAK (dziewczeta 12-131at) M 12 ZAK (chtopcy 12-13 lat)

Mtodzicy (Ptywanie - 400m, Bieg - 2 km)
K 14 (mtodziczki 14-151at) M 14 (mtodzicy 14-15 lat)

Juniorzy mtodsi (Ptywanie - 600m, Bieg - 3km)
K 16 (juniorki mtodsze 16-17 lat) M 16 (juniorzy mtodsi) 16-17 lat)



Juniorzy ( Plywanie - 800m, Bieg — 5km)

K 18 (juniorki 18-19 lat) M 18 (juniorzy 18-19 lat)

OPEN Age Group: ( Ptywanie - 500m, Bieg - 5km)

K AG1 (20-35) kobiety , M AG1 (20-35 lat) mezczyzni

K AG2 (36-49) kobiety , M AG2 (36-49 lat) mezczyZni

K AG3+50 (kobiety 50 lat i wiecej) , M AG3+50 (mezczyZni 50 lat i wiecej)

(o przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia)

W Kkategorii Age Group organizator zastrzega mozliwos$¢ potaczenie dwoch kategorii.
Warunkiem utworzenia kategorii jest start minimum 5 zawodnikéw z danego
przedzialu wiekowego.

Trasy biegéw sktadaja sie z petli. Trasy posiadajg nastepujaca dtugos¢ i iloS¢ petli:
Dzieci : 8-9 lat : Bieg - 500m,
Dzieci: 10-11 lat oraz 12-13 lat : Bieg - 1000 m (1 petla/1000m),

Trasy biegéw na 2km 2petle*1km, 3km- 3petle*1km 5km - 5 petli*1km wytyczonych na ul.

Kopisto o nawierzchni asfaltowe;j.

Kazdy zawodnik jest zobowigzany samodzielnie liczy¢ okrazenia biegu i pokonania
wtasciwego dystansu. Skrocenie dystansu podczas ptywania lub biegu jest rdwnoznaczne z
dyskwalifikacja.

5. Pomiar czasu:
Plywanie: reczny

Bieg: pomiar elektroniczny TIMEKEEPER
6. Uczestnictwo:

Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 8 lat (urodzeni w 2012 r.
i starsi). Dopuszczone zostang wylacznie osoby, ktore ztoza podpisane przez przedstawiciela
ustawowego, oswiadczenie o zdolnoSci do udziatu w zawodach oraz przedstawia dokument
tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodéw. Osoby matoletnie, ktére na dzien rozegrania
imprezy nie przekroczyty 13 roku zycia pakiet startowy beda moglty odebra¢ wytacznie w
obecnos$ci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajacej stosowne petnomocnictwo,

umocowujace nalezycie do odbioru pakietu startowego.

7. Termin zgloszen:

Zapisy na stronie: www.swimtri.pl.
Zapisy elektroniczne konczg sie w dniu 10.04.2020.

W przypadku zgtoszenia do zawodow i wcze$niejszej rezygnacji z udziatu prosimy o
poinformowanie o tym organizatora.



8. Przepisy techniczne:

Konkurencja plywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej
frekwencji startujagcych przewiduje sie start z dotu i ptywanie po dwie osoby na torze oprdcz
torow zewnetrznych. Serie ustalone beda wg zgloszonych aktualnych czaséw. Osoby bez
podanych czaséow beda startowaty w najstabszych seriach. Konkurencje ptywacka beda
obstugiwali sedziowie Podkarpackiego Okregowego Zwigzku Plywackiego. Konkurencja
biegowa bedzie miata charakter wys$cigu poscigowego (handicap). Zawodnik (-czka) z
najlepszym czasem z ptywania pierwszy (-sza) wyruszy na trase biegowa. Kolejne osoby
wyrusza ze stratg czasowa wynikajaca ze straty czasowej w ptywaniu. Miejsce na mecie biegu

automatycznie jest miejscem w aquathlonie.

Stroje plywackie - skory sa zabronione w konkurencji ptywania !!!
Kolce lekkoatletyczne - sg zabronione w konkurencji biegu !!!

9. Program zawodow:

19.04.2020 . (niedziela)

godz. 8.00-8.50 - mozliwo$¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej.

ODBIOR PAKIETOW: Biuro zawodéw Millenium Hall

godz. 7:30-8:45 - odbidr pakietdw startowych , kategorie : K8, M8, K10, M10, K12, M12

godz. 7.30-9:45 - odbior pakietéw startowych , kategorie : Mtodzicy, Juniorzy Mtodsi, Juniorzy,
OPEN

godz. 9.00-9:05 - uroczyste otwarcie zawodow Basen DELFIN

godz. 9.05-13:30 - rozegranie konkurencji ptywania seriami od najkrotszych dystansow do
najdtuzszych wg komunikatu czasowego zawodow - informacje na tablicy przed zawodami
godz. 13:30-16.30 - rozegranie konkurencji biegu od najkrotszych dystanséw do najdtuzszych
wg. komunikatu czasowego zawodow.

godz. 16:30 - dekoracja zwyciezcow i wreczenie nagrod.

Przedstawiony program zawodow ma charakter orientacyjny. Szczegoétowy plan godzinowy

zostanie podany na stronie internetowej www.swimtri.pl do 15.04.2020

10.Nagrody:

» Puchary i drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach
dziecieco-mtodziezowych (K8, M8, K10, M10, K12, M12, K14, M14, K16, M16, K18,
M18)

» Puchary i drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: OPEN

» Medale dla wszystkich uczestnikow zawodow

Dekoracja zwyciezcéw: Patio Galerii Millenium Hall.

11.Optlata startowa:

Optata startowa wynosi: 10 zt dla dzieci, 30 zt dla mtodzikéw, junioréw mtodszych i junioréw
oraz 50 zt dla kategorii OPEN, ptatne przelewem ptatne przelewem w ciggu 24 godzin od
zapisu na konto Organizatora: Stowarzyszenie Sportowe SWIM TRI Rzeszéw 15 1140 2004
0000 3402 7735 6556



Optata startowa nie podlega zwrotowi w przypadku nieukonczenia wyscigu lub rezygnacji

zawodnika z udziatu w imprezie.

Uczestnik pojawi sie na liScie startowej po zaksiegowaniu wptaty.

Tytut wptaty : Imie i Nazwisko , optata startowa Il Aquathlon Rzeszow 2020.
12.Pakiet startowy:

Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu, 4 agrafki oraz bon na

positek na regeneracyjny po zawodach

13.Zasady punktacji

1. Zawodnikom liczg si¢ 3 najlepsze wyniki punktowe z 5 mozliwych startow, w tym
obowigzkowy start w GP Aquathlon Rzeszow - finat, podsumowanie.

2. Punkty wedtug nastepujacego klucza beda naliczane w kategoriach: Zak (12-13),
mtodzik, junior mtodszy, junior.

Punktacja zwyciezcy:
Zwyciezca za wygrang otrzymuje 500 punktow

Punktacja kolejnych zawodnikow: Czas uzyskany przez zwycigzce (w sek.) jest dzielony przez
czas uzyskany przez danego zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnozony jest razy 500.
Uzyskana liczba jest liczbg punktéw zdobyta przez danego zawodnika.

Przyktad:

Zwyciezca uzyskal laczny czas 24 min 55 sek. (tacznie 1495 sekund). Za zwyciestwo
otrzymuje 500 punktéw. Miejsce drugie zajal zawodnik z 00:27:04 (1acznie 1624 sekundy).
Wynik punktowy drugiego zawodnika obliczamy nastepujaco: Wynik punktowy
1495/1624=0,9205x500=460,28punktéw(do dwdch miejsc po przecinku)

14.0chrona danych osobowych

1. Administratorem danych osobowych uczestnikéw jest Stowarzyszenie Sportowe
SWIMTRI Rzeszow, ul. Popietuszki 26C, 35-328 Rzeszdéw oraz firma Timekeeper. Dane
osobowe uczestnikéw AQUATHLON RZESZOW 2020, bedg wykorzystywane na podstawie
art. 6 ust.1 lit b) ogdélnego rozporzadzenia o ochronie danych osobowych z 27 kwietnia
2016 r. (RODO).

2. Dane osobowe uczestnikow AQUATHLON Rzeszow przetwarzane beda w celach
organizacji i przeprowadzenia zawodoéw, wytonienia zwyciezcy i przyznania, wydania,
odbioru i rozliczenia nagrody oraz zostang przekazane do dyspozycji sponsorom
imprezy.

3. Uczestnik posiada prawo dostepu do tresci swoich danych oraz ich poprawiania. Podanie
danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, ale
niezbedne do realizacji wskazanych wyzej celéw. Niepodanie danych lub brak zgody na
ich przetwarzanie uniemozliwia udziat w AQUATHLON Rzeszow . Informujemy, ze
wyrazona zgoda moze zosta¢ w kazdym czasie odwotana.

4. Przetwarzanie danych uczestnikow, w zwigzku z udziatem w AQUATHLON Rzeszdw,

obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska, roku urodzenia, klubu uczestnika wraz z



nazwa miejscowosci, w ktdrej zamieszkuje - w kazdy sposob, w jaki publikowany bedzie
projekt.

5. Wszystkie informacje dotyczace uczestnikéw uzyskane przez Organizatora i zawarte w
formularzu startowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku
beda wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych.

6. Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikéw
wywiadu, robienia mu zdje¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne,
wykorzystania w Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne
potrzeby komercyjne.

7. Organizator zastrzega sobie prawo do nieodptatnego wykorzystywania wszelkich zdje¢,
materiatéw filmowych, wywiaddéw i nagran dzwiekowych przedstawiajacych uczestnikow
zawodow. Moga one by¢ wykorzystane przez Organizatora poprzez umieszczanie na
nos$nikach typu CD-Rom, DVD, w katalogach oraz mediach, na stronach internetowych,
w gazetach i na wystawach, jak réwniez na potrzeby promocyjno - reklamowe zwigzane
z dziatalno$cig prowadzong przez Organizatora.

15.Postanowienia koncowe:

Obowigzuje limit startujgcych na wszystkich dystansach - 300 os6b, w tym limit dla kategorii
amatorow - 80 osob.

W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje
podejmuje wg kompetencji: Kierownik zawodow , przedstawiciel PZT-ri oraz Sedzia Gtowny.

Protesty dotyczace imprezy mozna bedzie wnie$¢ jedynie pisemnie na miejscu do Biura
Zawodow w terminie 1 godziny od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym
terminie nie beda rozstrzygane.

Wyniki zawodoéw dostepne beda na stronach internetowych: www.swimtri.pl,
www.triathlon.pl.

Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla os6b bioracych udziat w zawodach
Rzeszow posiada duza baze noclegowa - informacje o noclegach na ogolnie dostepnych

stronach internetowych.



