
Regulamin Ultra Przesilenia 2020

1. Cel imprezy
• Promocja biegówdługodystansowych
• Promocja biegania jako aktywnej formy spędzaniawolnego czasu
• Integracja środowiska biegaczy
• Promocja Dynowa, Pogórza Dynowskiego orazDoliny Sanu

2.Organizator
Stowarzyszenie „Aktywny Dynów” ul.
Kościuszki 10, 36-065 Dynów

3.Dystanse
Sobótka - 50 km, 1350m +
Świętojanka - 30+ km, 915m +

4. Termin,miejsce i trasaSOBÓTKI (50km)
A. Startbieguodbędzie sięwsobotę, 26września2020 roku,o godzinie5:30, zRynkuw Dynowie
(około 1,5 km od biura zawodów).
Biuro Zawodów znajdować będzie się na terenie Ośrodka Turystycznego „Błękitny San” ul.
Plażowa 9 i otwarte będzie w piątekw godzinach od 18:00 do 21:00. W dniu zawodów od 4:00
do 5:00. Wyjazdy busów na miejsce startu - godz. 5.05 i godz. 5.15 spod Ośrodka
Turystycznego „Błękitny San”.

B. Organizator z powodu pandemii COVID-19 nie zapewnia noclegu zawodników.

C. Trasa:
TrasaSobótkiwiedziezcentrumDynowawkierunkuwsiŁubnoidalejna tzw.Połoninę Łubieńską
(ok.8km).NastępniepowrótdoDynowanaPołoninęDynowską(ok.14km)
idalejwkierunkupunktuwidokowegonaKaniowcu(ok. 16km).Kaniowcemzbiegamy wdółdo
rzekiSanimostemprzeprawiamysięnadrugąstronęDynowa.Następnie kierujemysięwprawona
podbiegpodpunktwidokowynaNiebieskimSzlakuna wzgórzuKrzemieniec(402m)tzw.K2(ok.
19km).PopokonaniuKrzemieńcazbiegamywdół do kościoła wBartkówce i przy kościele (ok. 22
km) odbijamywprawow kierunkuwsiPawłokoma(26km).Tamprzekraczamydrogępowiatowąi
kierujemysię na podbieg pod wzgórze Pawłokoma (331m ), a stamtąd biegniemy do wsi
Dylągowa, gdziekierujemysięnanajwyższewzgórzena trasieUltraPrzesilenia (437m),po czym
ostro zbiegamywdółwokolice pola biwakowego „Niezapominajka” (ok. 36km).
Następnie kierujemy na wzgórze Łysa Góra (430 m) i biegniemy lasem do Reszowa. Tam
odbijamywprawoidalej lasemażdoDąbrówkiStarzeńskiejwokoliceruinzamku Kmitów(44,5
km).Tutaj skręcamywprawo i ponownie wspinamysię nawzgórze Krzemieniec. Stamtąd tym
razemzbiegamywkierunkumostunaSanie, zamostem skręcamywprawonaulicęPlażową i
docieramydometyzlokalizowanejna terenie Ośrodka Turystycznego „BłękitnySan”.
D . Przebieg trasy będzie oznakowany przez Organizatora.

5.1 Limity czasu
A.Zawodnikówobowiązuje limitczasunapokonanietrasySobótki,wynoszący9godzin.
2.Dodatkowylimitczasu,4godzini30minut,obowiązujenapunkciekontrolnymwe wsi
Pawłokoma(26km).Zawodnicy,którzyniezdołająopuścićtegopunktuwlimicie, będą



zdyskwalifikowani.

5.2Uczestnictwo
A. Udziałw zawodachmogą brać zawodnicy, którzywdniu zawodówbędąmieli
ukończone18lat,przedstawiąorganizatorompisemneoświadczenieostaniezdrowia (podpis w
biurze zawodów, nie trzeba przywozić żadnych zaświadczeń!), dokonają zgłoszenia oraz uiszczą
opłatęstartową.
B. Zgłoszeńmożnadokonaćdrogąelektronicznąpoprzez formularzdostępnynastronie
www.timekeeper.pl/zawody.
C. Limit uczestników określa się na 100 osób.

5.3Opłata startowa
A. OpłatastartowadlauczestnikówSobótkiwynosi:
122 zł – wpłacone do 31 sierpnia 2020
144 zł – wpłacone do 20 września 2020
B. Opłatastartowaniepodlegazwrotowi! jednakistniejemożliwośćprzepisanianainną osobę. W
celu przepisania pakietu prosimy o kontakt z organizatorem oraz uiszczenie opłaty
manipulacyjnej w wysokości 20 zł. Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 20
września! Po tym terminie nie mamożliwości przepisaniapakietu!

5.4Świadczenia
W ramach opłaty startowej zawodnicy otrzymają:

- koszulkę
- torbę na zakupy z logo biegu
- wodę oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu
- posiłek regeneracyjny namecie biegu
- lekkie przekąski, które będą serwowanewpunktach regeneracyjnych na trasie
- profesjonalną obsługęmedyczną
- numer startowy
- pamiątkowymedal
- ew. dodatkowe świadczenia uzależnione od pozyskanych sponsorów

5.5Punktyregeneracyjne,kontrolne ipunktyzwodą
A.Punktyodświeżania/kontrolne,zaopatrzonewwodę,napojeizotoniczneoraz odżywki,
będą rozmieszczonewodstępach co około 10-15 kilometrów.

5.6Punkty zodświeżania/kontrolne:
Łubno (11,5 km) punkt regeneracyjny, punkt z wodą
Pawłokoma (26 km) punkt kontrolny, regeneracyjny i punkt z wodą
Reszów (42km)– punkt regeneracyjny, punkt zwodą

5.7 Nagrody iklasyfikacje
A. Nagrodyprzewidziane dla 3 najlepszych kobiet imężczyzn zostaną podanew
osobnym komunikacie.
B. Podstawąklasyfikacji jestelektronicznypomiarczasuwykonywanyzapomocąchipa. Na trasie
biegu znajdować się będą maty kontrolne, które odnotowują pojawienie się zawodnikaw
danympunkcie. Brak odczytupojawienia się zawodnikanadanym
punkcie może spowodować dyskwalifikację.

http://www.timekeeper.pl/zawody


C. Klasyfikacjazawodnikówodbywasięnapodstawieczasubrutto(liczonegoodchwili strzału
startera).

6. Termin,miejsce i trasaŚwiętojanki (30+km)
A. Start bieguodbędzie sięwsobotę, 26września2020 roku, o godzinie 7:30, z terenu
Ośrodka Turystycznego “Błękitny San” w Dynowie.
Biuro Zawodów znajdować będzie się na terenie Ośrodka Turystycznego „Błękitny San” ul.
Plażowa 9 i otwarte będzie w piątekw godzinach od 18:00 do 21:00. W dniu zawodów od 4:00
do 7:00. Organizator z powodu pandemii COVID-19 nie zapewnia noclegu zawodników.

B. Trasa:
TrasaŚwiętojankiwiedziezOśrodkaTurystycznego“BłękitnySan”przezmostnaSanie i dalej w
prawo na podbieg pod punkt widokowy na Niebieskim Szlaku na wzgórzu Krzemieniec(402m)
tzw.K2(ok.2km).PopokonaniuKrzemieńcazbiegamywdółdo kościoławBartkówce i przy
kościele (ok. 4,5 km)odbijamywprawowkierunkuwsi
Pawłokoma(8km).Tamprzekraczamydrogępowiatowąikierujemysięnapodbieg podwzgórze
Pawłokoma (331m), a stamtądbiegniemydowsiDylągowa, gdzie
kierujemysięnanajwyższewzgórzena trasieUltraPrzesilenia (437m), po czymostro zbiegamy
wdółwokolicepolabiwakowego„Niezapominajka” (ok.18km).Następnie kierujemynawzgórze
ŁysaGóra(430m)ibiegniemylasemdoReszowa.Tamodbijamy wprawo idalej lasemażdo
DąbrówkiStarzeńskiejwokolice ruinzamkuKmitów(26,5 km). Tutaj skręcamy w prawo i
ponowniewspinamysię nawzgórzeKrzemieniec. Stamtądtymrazemzbiegamywkierunku
mostunaSanie,zamostemskręcamyw prawonaulicęPlażową idocieramydomety
zlokalizowanejna terenieOśrodka Turystycznego „Błękitny San”.
D . Przebieg trasy będzie oznakowany przez Organizatora.

6.1 Limity czasu
A. Zawodników obowiązuje limit czasu na pokonanie trasy Świętojanki, wynoszący
5 godzin 30 minut.
2.Dodatkowylimitczasu,1 godzina 40 minut obowiązujenapunkciewPawłokomie (9 km).
Zawodnicy,którzyniezdołająopuścićtego punktu w limicie, będązdyskwalifikowani.

6.2 Uczestnictwo
A. Udziałw zawodachmogą brać zawodnicy, którzywdniu zawodówbędąmieli
ukończone16lat,przedstawiąorganizatorompisemneoświadczenieostaniezdrowia (podpis w
biurze zawodów, nie trzeba przywozić żadnych zaświadczeń!), dokonają zgłoszenia oraz uiszczą
opłatę startową. Osobyniepełnoletnie będąmusiały
przedstawić pisemną zgodą rodziców lub opiekunów na udział w zawodach.
B. Zgłoszeńmożnadokonaćdrogąelektronicznąpoprzez formularzdostępnynastronie
www.timekeeper.pl/zawody.
C. Limit uczestników określa się na 150 osób.

6.3 Opłata startowa
A. OpłatastartowadlauczestnikówŚwiętojankiwynosi:
88 zł – wpłacone do 31 sierpnia 2020
99 zł –wpłacone do 20 września 2020
B. Opłatastartowaniepodlegazwrotowi! jednakistniejemożliwośćprzepisanianainną osobę. W
celu przepisania pakietu prosimy o kontakt z organizatorem oraz uiszczenie opłaty
manipulacyjnej w wysokości 20 zł. Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 20

http://www.timekeeper.pl/zawody


września! Po tym terminie nie mamożliwości przepisaniapakietu!

6.4 Świadczenia
W ramach opłaty startowej zawodnicy otrzymają:

- koszulkę
- torbę na zakupy z logo biegu
- wodę oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu
- posiłek regeneracyjny namecie biegu
- lekkie przekąski, które będą serwowanewpunktach regeneracyjnych na trasie
- profesjonalną obsługęmedyczną
- numer startowy
- pamiątkowymedal
- ew. dodatkowe świadczenia uzależnione od pozyskanych sponsorów

6.5 Punktyregeneracyjne, kontrolne ipunktyzwodą
A.Punktyodświeżania/kontrolne,zaopatrzonewwodę,napojeizotoniczneoraz odżywki,
będą rozmieszczonewodstępach co około 10 – 15 kilometrów.

6.6 Punkty zodświeżania/kontrolne:

Pawłokoma (9 km) punkt regeneracyjny, punkt z wodą, punkt kontrolny
Reszów (24 km) – punkt regeneracyjny, punkt zwodą

6.7 Nagrody iklasyfikacje
A. Nagrodyprzewidziane dla 3 najlepszych kobiet imężczyzn zostaną podanew
osobnym komunikacie.
B. Podstawąklasyfikacji jestelektronicznypomiarczasuwykonywanyzapomocąchipa. Na trasie
biegu znajdować się będą maty kontrolne, które odnotowują pojawienie się zawodnikaw
danympunkcie. Brakodczytupojawienia się zawodnikanadanym
punkcie może spowodować dyskwalifikację.
C. Klasyfikacjazawodnikówodbywasięnapodstawieczasubrutto(liczonegoodchwili strzału
startera).

7. Bezpieczeństwo
A. Biegiodbędą siębezwzględunapogodę.Oduczestnikówoczekujemysamodzielnej
ocenysytuacji i odpowiedniegoreagowaniawraziepogorszeniapogody.Organizatorzy
mogąwstrzymaćlubprzerwaćbiegiwraziewystąpieniaburzy, innychekstremalnych warunków
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynników uniemożliwiających bezpieczne
przeprowadzenie zawodów.
B. Wprzypadkurezygnacjizdalszegobiegu,zawodnikmaobowiązekpoinformowaćo tym
obsługębiegu (telefonicznie lubwinnyskutecznysposób).Wprzeciwnymrazie Organizator
może być zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego odpowiedzialność i
konsekwencjespocznąnazawodniku,któryzaniechałudzielenia informacji o rezygnacji z
biegu.
C. Biegnącpodrogachpublicznychnależy stosować się do zasad ruchudrogowego.
D. Zabronione jestniszczenieoznaczeń trasypodrygoremwysokichkar finansowych!
E. Natrasienadprawidłowościąprzebieguzawodówczuwaćbędą, opróczsędzióww
wyznaczonych punktach, także nieoznakowani sędziowie lotni.
F. Wyposażenia



•Wyposażenie obowiązkowe
- numer startowy przypięty w widocznymmiejscu
- naładowany telefonkomórkowy znumerami alarmowymidoorganizatora
- kubek/bidon
- folia NRC

•Wyposażenie zalecane
- 500mlwody
- gwizdek alarmowy
- bandaż elastyczny iopatrunek
- czołówka i elementy odblaskowe (dla dystansu 50 km)

8.Ochronaprzyrody
Natrasiebiegównależy stosowaćsiędozasadochronyprzyrody, awszczególności zabrania się:
A. zaśmiecaniaterenu(czylinp.porzucaniaopakowańpoodżywkach,butelek, –
wszystkie śmieci należyzostawiaćnapunktachkontrolnych)
B. samoczynnego schodzenia z trasy, bez powiadomienia organizatorów
C. zakłócania ciszy.
ZAWODNICY ŁAMIĄCY TE ZASADY BĘDĄ ZDYSKWALIFIKOWANI!

9.Daneosobowe iochronawizerunku
A. Wszyscyuczestnicy,startującwzawodach,wyrażajązgodęnaprzetwarzaniedanych
osobowych do celów związanych z realizacjązawodów.
B. Uczestnicybiegówwyrażajązgodęnapublikację ichwizerunkuwrelacjachzbiegu
zamieszczonychwmediach orazmateriałach promocyjnych biegu.

10. Postanowieniakońcowe
A. Podczasbiegówwszyscyzawodnicymusząmiećnumerystartoweprzymocowanedo
przedniejczęścikoszuleklubpasówstartowych.Zasłanianienumerustartowegow częścilubw
całościbądźjegomodyfikacjajestzabronionapodkarądyskwalifikacji.

B. Depozyty. Zawodnicybędą mogli zdeponować rzeczy w specjalnie wyznaczonymmiejscu.W
przypadkuzgubienia przezzawodnikanumerustartowego, lubnieodebraniadepozytuwdniu
zawodówdo godz.17:00,Organizator jest zwolnionyzodpowiedzialności zapobranieworka
przez inną osobę.

Uwaga!!!Zabraniasiępozostawianiawdepozycieprzedmiotówwartościowychoraz
dokumentów.
C. Po biegu zawodnicy będę mieli możliwość skorzystania z punktów odświeżania (łazienki z
bieżącąwodą).
D. Ubezpieczenie indywidualnenawypadekkontuzji lub innegonieszczęśliwego zdarzenia,
któremożestaćsięudziałemzawodnikawczasiebiegu,wymagapolisy indywidualnie
wykupionej przezuczestnika.
E. Organizatorzastrzegasobieprawowprowadzeniadodatkowychklasyfikacjiinagród.
F. Zawodnicy,którzydokonalizgłoszenia,będąnabieżącoinformowanioewentualnych
zmianach w regulaminie.
G. Wiążąca i ostateczna interpretacjaniniejszego regulaminuprzysługujewyłącznie
Organizatorom Ultra Przesilenia.
H. W przypadku osób które opłaciły start na pierwotny termin biegu (20 czerwca) istnieje
możliwość zwrotu wpisowego lub przeniesienia opłaty na nową edycję. Zwroty takie dokonywać
będziemy do dnia 20 czerwca, po tym terminie nie będzie możliwości zwrotu wpisowego!



I. Ostateczny termin biegu to 26 września. Jeśli impreza nie odbędzie się z niezależnych od
organizatora powodów (obostrzenia spowodowane epidemią COVID-19) opłaty startowe
wszystkich zawodników będą zwracane lub przenoszone na edycję w 2021 do dnia 31
października.
H. Pytaniadotycząceregulaminuorazsamegobiegunależykierowaćmeilowonaadres
aktywnydynow@wp.pl

mailto:aktywnydynow@wp.pl
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