Regulamin Ultra Przesilenia 2020

1. Cel imprezy

e Promocja biegéw dtugodystansowych

* Promocja biegania jako aktywnej formy spedzania wolnego czasu
e Integracja Srodowiska biegaczy

* Promocja Dynowa, Pogdrza Dynowskiego oraz Doliny Sanu

2.0rganizator
Stowarzyszenie ,Aktywny Dynéw” ul.
Kos$ciuszki 10, 36-065 Dynow

3.Dystanse

Sobétka - 50 km, 1350m +
Swiqtojanka -30+km, 915m +

4. Termin, miejsce itrasa SOBOTKI (50 km)
A. Startbiegu odbedzie sie w sobote, 26 wrze$nia 2020 roku, o godzinie 5:30, z Rynku w Dynowie
(okoto 1,5 km od biura zawodéow).

Biuro Zawodow znajdowac¢ bedzie sie na terenie Osrodka Turystycznego ,Btekitny San” ul.
Plazowa 9 i otwarte bedzie w pigtek w godzinach od 18:00 do 21:00. W dniu zawodéw od 4:00
do 5:00. Wyjazdy buséw na miejsce startu - godz. 5.05 i godz. 5.15 spod Osrodka
Turystycznego ,Btekitny San”.

B. Organizator z powodu pandemii COVID-19 nie zapewnia noclegu zawodnikéw.

C. Trasa:

TrasaSobétki wiedzie z centrum Dynowa w kierunku wsiLubnoi dalejna tzw. Potonine Lubienska
(ok.8km). Nastepnie powrotdo Dynowana Potonine Dynowska (ok. 14 km)

i dalej w kierunku punktu widokowego na Kaniowcu (ok. 16 km). Kaniowcem zbiegamy wdétdo
rzeki Sanimostem przeprawiamy sie na druga strone Dynowa. Nastepnie kierujemy sie w prawo na
podbieg pod punkt widokowy na Niebieskim Szlaku na wzgérzuKrzemieniec (402m) tzw. K2 (ok.
19km).Popokonaniu Krzemiencazbiegamy w dét do ko$ciota w Bartkéwce i przy kosciele (ok. 22
km) odbijamy w prawo w kierunku wsiPawtokoma (26 km). Tam przekraczamy droge powiatowg i
kierujemy sie na podbieg pod wzgdrze Pawtokoma (331m ), a stamtad biegniemy do wsi
Dylagowa, gdzie kierujemy sie na najwyzsze wzgorze na trasie Ultra Przesilenia (437 m), po czym
ostro zbiegamy w dé6t w okolice pola biwakowego ,Niezapominajka” (ok. 36 km).

Nastepnie kierujemy na wzg6rze Lysa Goéra (430 m) i biegniemy lasem do Reszowa. Tam
odbijamyw prawo i dalejlasem az do Dagbréwki Starzenskiej w okolice ruin zamku Kmitéw (44,5
km). Tutaj skrecamy w prawo i ponownie wspinamy sie na wzgoérze Krzemieniec. Stamtad tym
razem zbiegamy w kierunku mostu na Sanie, za mostem skrecamy w prawo na ulice Plazowg i
docieramy do mety zlokalizowanej na terenie O$rodka Turystycznego ,Btekitny San”.

D . Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

5.1 Limity czasu

A.Zawodnikéw obowigzuje limit czasuna pokonanie trasy Sobétki, wynoszacy 9 godzin.
2.Dodatkowylimitczasu, 4 godzini 30 minut, obowigzuje na punkcie kontrolnym we wsi
Pawtokoma (26 km).Zawodnicy, ktorzy nie zdotajg opuscic¢ tego punktu wlimicie, beda



zdyskwalifikowani.

5.2 Uczestnictwo

A. Udzial w zawodach mogg bra¢ zawodnicy, ktérzy w dniu zawodéw beda mieli

ukonczone 18lat, przedstawig organizatorom pisemne o$§wiadczenie o stanie zdrowia (podpis w
biurze zawodo6w, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen!), dokonajg zgtoszenia oraz uiszcza
optate startowa.

B. Zgtoszen mozna dokonac droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

www.timekeeper.pl/zawody.

C. Limit uczestnikéw okre$la sie na 100 osdb.

5.3 Oplata startowa

A. Optatastartowadlauczestnikéw Sobétkiwynosi:

122 7t - wptacone do 31 sierpnia 2020

144 zt - wptacone do 20 wrzes$nia 2020

B. Optatastartowanie podlegazwrotowi!jednakistnieje mozliwo$¢ przepisanianainng osobe. W
celu przepisania pakietu prosimy o kontakt z organizatorem oraz uiszczenie optaty
manipulacyjnej w wysokos$ci 20 zt. Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 20
wrzes$nia! Po tym terminie nie ma mozliwosci przepisaniapakietu!

5.4 Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- koszulke

- torbe na zakupy z logo biegu

- wode oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu

- positek regeneracyjny na mecie biegu

- lekkie przekaski, ktére beda serwowane w punktach regeneracyjnych na trasie
- profesjonalng obstuge medyczna

- numer startowy

- pamiatkowy medal

- ew. dodatkowe Swiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsoréw

5.5 Punktyregeneracyjne, kontrolne i punkty zwoda
A.Punktyodswiezania/kontrolne,zaopatrzonewwode, napojeizotoniczne oraz odzywki,
beda rozmieszczone w odstepach co okoto 10-15 kilometréw.

5.6 Punkty zodswiezania/kontrolne:

Lubno (11,5 km) punkt regeneracyjny, punkt z woda

Pawtokoma (26 km) punkt kontrolny, regeneracyjny i punkt z woda
Reszow (42 km) - punkt regeneracyjny, punktz wodg

5.7 Nagrody iklasyfikacje

A. Nagrody przewidziane dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn zostang podane w

osobnym komunikacie.

B. PodstawaKklasyfikacjijestelektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomoca chipa. Na trasie
biegu znajdowac sie beda maty kontrolne, ktére odnotowuja pojawienie sie zawodnika w
danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym

punkcie moze spowodowac dyskwalifikacje.


http://www.timekeeper.pl/zawody

C. Klasyfikacja zawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera).

6. Termin, miejsceitrasaSwietojanki (30+km)

A. Startbiegu odbedzie sie w sobote, 26 wrze$nia 2020 roku, o godzinie 7:30, z terenu

Osrodka Turystycznego “Btekitny San” w Dynowie.

Biuro Zawodow znajdowac bedzie sie na terenie OSrodka Turystycznego ,Btekitny San” ul.
Plazowa 9 i otwarte bedzie w pigtek w godzinach od 18:00 do 21:00. W dniu zawod6w od 4:00
do 7:00. Organizator z powodu pandemii COVID-19 nie zapewnia noclegu zawodnikow.

B. Trasa:

TrasaSwietojankiwiedziez Osrodka Turystycznego “Btekitny San” przezmostnaSanie i dalej w
prawo na podbieg pod punkt widokowy na Niebieskim Szlaku na wzgdrzu Krzemieniec (402m)
tzw.K2 (ok. 2 km). Po pokonaniu Krzemienca zbiegamy w d6t do kosciota w Bartkowce i przy
koSciele (ok. 4,5 km) odbijamy w prawo w kierunku wsi

Pawtokoma (8 km). Tam przekraczamy droge powiatowa ikierujemy sie na podbieg pod wzgoérze
Pawtokoma (331m ), a stamtad biegniemy do wsi Dylagowa, gdzie

kierujemy sie na najwyzsze wzgorze na trasie Ultra Przesilenia (437 m), po czym ostro zbiegamy
w dotw okolice polabiwakowego ,Niezapominajka” (ok. 18 km). Nastepnie kierujemynawzgorze
LysaGoéra(430m)ibiegniemylasemdo Reszowa. Tamodbijamy w prawoidalejlasemazdo
Dabréwki Starzenskiej w okolice ruin zamku Kmitéw (26,5 km). Tutaj skrecamy w prawo i
ponownie wspinamy sie na wzgoérze Krzemieniec. Stamtad tym razem zbiegamy w kierunku
mostunaSanie,za mostem skrecamyw prawo na ulice Plazowa i docieramy do mety
zlokalizowanej na terenie Osrodka Turystycznego ,Btekitny San”.

D . Przebieg trasy bedzie oznakowany przez Organizatora.

6.1 Limity czasu

A. Zawodnikéw obowiazuje limit czasu na pokonanie trasy Swietojanki, wynoszacy

5 godzin 30 minut.

2.Dodatkowylimit czasu, 1 godzina 40 minut obowigzuje na punkcie w Pawtokomie (9 km).
Zawodnicy, ktorzy nie zdotajg opusci¢ tego punktu w limicie, beda zdyskwalifikowani.

6.2 Uczestnictwo

A. Udzial w zawodach moga bra¢ zawodnicy, ktorzy w dniu zawodéw beda mieli

ukonczone 16 lat, przedstawig organizatorom pisemne o$wiadczenie o stanie zdrowia (podpis w
biurze zawoddw, nie trzeba przywozi¢ zadnych zaswiadczen!), dokonaja zgtoszenia oraz uiszcza
optate startowa. Osoby niepeinoletnie bedg musiaty

przedstawi¢ pisemng zgoda rodzicdw lub opiekunéw na udziat w zawodach.

B. Zgtoszen mozna dokonac droga elektroniczng poprzez formularz dostepny na stronie

www.timekeeper.pl/zawody.

C. Limit uczestnikéw okresla sie na 150 os6b.

6.3 Optata startowa

A. OptatastartowadlauczestnikéwSwietojankiwynosi:
88 zt - wptacone do 31 sierpnia 2020

99 zt - wptacone do 20 wrzesnia 2020

B. Optatastartowanie podlegazwrotowi!jednakistnieje mozliwo$¢ przepisanianainng osobe. W
celu przepisania pakietu prosimy o kontakt z organizatorem oraz uiszczenie optaty
manipulacyjnej w wysokos$ci 20 zt. Maksymalny termin przepisania pakietu startowego to 20


http://www.timekeeper.pl/zawody

wrze$nia! Po tym terminie nie ma mozliwosci przepisaniapakietu!

6.4 Swiadczenia
W ramach optaty startowej zawodnicy otrzymaja:

- koszulke

- torbe na zakupy z logo biegu

- wode oraz napoje izotoniczne na trasie i mecie biegu

- positek regeneracyjny na mecie biegu

- lekkie przekaski, ktére beda serwowane w punktach regeneracyjnych na trasie
- profesjonalng obstuge medyczna

- numer startowy

- pamiatkowy medal

- ew. dodatkowe $wiadczenia uzaleznione od pozyskanych sponsorow

6.5 Punkty regeneracyjne, kontrolne i punkty zwoda
A.Punktyodswiezania/kontrolne,zaopatrzonewwode, napojeizotoniczne oraz odzywki,
beda rozmieszczone w odstepach co okoto 10 - 15 kilometréw.

6.6 Punkty zod$wiezania/kontrolne:

Pawtlokoma (9 km) punkt regeneracyjny, punkt z wodg, punkt kontrolny
Reszow (24 km) - punkt regeneracyjny, punkt z woda

6.7 Nagrody iklasyfikacje

A. Nagrody przewidziane dla 3 najlepszych kobiet i mezczyzn zostang podane w

osobnym komunikacie.

B. PodstawgKklasyfikacjijestelektroniczny pomiar czasuwykonywany zapomocg chipa. Na trasie
biegu znajdowa¢ sie beda maty kontrolne, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika w
danym punkcie. Brak odczytu pojawienia sie zawodnika na danym

punkcie moze spowodowac¢ dyskwalifikacje.

C. Klasyfikacjazawodnikéw odbywa sie na podstawie czasu brutto (liczonego od chwili strzatu
startera).

7. Bezpieczenstwo
A. Biegi odbeda sie bez wzgledu na pogode. Od uczestnikow oczekujemy samodzielnej

oceny sytuacjii odpowiedniego reagowania w razie pogorszenia pogody. Organizatorzy
moga wstrzymaclub przerwac¢biegi wrazie wystgpienia burzy, innych ekstremalnych warunkow
pogodowych, naturalnych katastrof lub innych czynnikéw uniemozliwiajgcych bezpieczne
przeprowadzenie zawoddéw.

B. Wprzypadkurezygnacjiz dalszego biegu,zawodnik ma obowiazek poinformowac o tym
obstuge biegu (telefonicznie lub w inny skuteczny sposob). W przeciwnym razie Organizator
moze by¢ zmuszony do uruchomienia akcji poszukiwawczej, czego odpowiedzialnos¢i
konsekwencje spoczng nazawodniku, ktéry zaniechatudzielenia informacji o rezygnacji z
biegu.

C. Biegnac po drogach publicznych nalezy stosowac sie do zasad ruchu drogowego.

D. Zabronione jestniszczenie oznaczen trasy pod rygorem wysokich kar finansowych!

E. Natrasie nad prawidtowoscig przebiegu zawodéw czuwacé beda, oprécz sedziow w
wyznaczonych punktach, takze nieoznakowani sedziowie lotni.

F. Wyposazenia



» Wyposazenie obowigzkowe
- numer startowy przypiety w widocznymmiejscu
- natadowany telefon komoérkowy z numerami alarmowymi do organizatora
kubek/bidon
folia NRC
» WyposaZenie zalecane
- 500 mlwody
- gwizdek alarmowy

- bandaz elastyczny i opatrunek
- czotéwka i elementy odblaskowe (dla dystansu 50 km)

8. 0chrona przyrody

Natrasie biegoéw nalezy stosowac sie do zasad ochrony przyrody, a w szczegélnos$ci zabrania sie:
A. za$miecaniaterenu (czylinp.porzucaniaopakowanpoodzywkach,butelek, -

wszystkie $mieci nalezy zostawia¢ na punktach kontrolnych)

B. samoczynnego schodzenia z trasy, bez powiadomienia organizatoréw

C. zakldcania ciszy.

ZAWODNICY LAMIACY TE ZASADY BEDA ZDYSKWALIFIKOWANI!

9. Dane osobowe i ochrona wizerunku

A. Wszyscy uczestnicy, startujgcw zawodach, wyrazaja zgode na przetwarzanie danych
osobowych do celéw zwigzanych z realizacjgzawodow.

B. Uczestnicy biegéw wyrazaja zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach zbiegu
zamieszczonych w mediach oraz materiatach promocyjnych biegu.

10. Postanowienia koncowe

A. Podczasbiegdw wszyscy zawodnicy musza mie¢ numery startowe przymocowane do

przedniej czescikoszuleklub paséw startowych. Zastanianie numeru startowego w cze$cilubw

catoscibadzjego modyfikacjajestzabroniona pod karg dyskwalifikacji.

B. Depozyty. Zawodnicy bedg mogli zdeponowac rzeczy w specjalnie wyznaczonym miejscu. W
przypadkuzgubienia przezzawodnika numeru startowego, lub nieodebrania depozytu w dniu

zawodow do godz.17:00, Organizator jest zwolniony z odpowiedzialno$ci za pobranie worka
przez inng osobe.

Uwagal!l Zabraniasie pozostawianiaw depozycie przedmiotéw wartosciowych oraz

dokumentow.

C. Po biegu zawodnicy bede mieli mozliwo$¢ skorzystania z punktéw od$wiezania (tazienki z
biezacawodg).

D. Ubezpieczenie indywidualne nawypadek kontuzjilub innego nieszczesliwego zdarzenia,

ktére moze stac sie udziatem zawodnika w czasie biegu, wymaga polisy indywidualnie

wykupionej przezuczestnika.

E. Organizatorzastrzegasobie prawowprowadzeniadodatkowychklasyfikacjiinagrdd.

F. Zawodnicy,ktorzy dokonalizgtoszenia, bedgnabiezgcoinformowanio ewentualnych

zmianach w regulaminie.

G. Wigzgcaiostateczna interpretacja niniejszego regulaminu przystuguje wytgcznie
Organizatorom Ultra Przesilenia.

H. W przypadku oséb ktoére optacity start na pierwotny termin biegu (20 czerwca) istnieje
mozliwo$¢ zwrotu wpisowego lub przeniesienia optaty na nowg edycje. Zwroty takie dokonywaé
bedziemy do dnia 20 czerwca, po tym terminie nie bedzie mozliwos$ci zwrotu wpisowego!



[. Ostateczny termin biegu to 26 wrze$nia. Jesli impreza nie odbedzie sie z niezaleznych od
organizatora powodow (obostrzenia spowodowane epidemig COVID-19) optaty startowe
wszystkich zawodnikéw beda zwracane lub przenoszone na edycje w 2021 do dnia 31
pazdziernika.

H. Pytania dotyczace regulaminu oraz samego biegu nalezy kierowa¢ meilowo na adres
aktywnydynow@wp.pl


mailto:aktywnydynow@wp.pl
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