
7km
1. 202 TOMASZEWSKI Maciej 1997 M20(20-29) (1.) Widna JGB ''Sokół'' Jarosław/Resovia Rzeszów 0:29:49,48 0:29:44,38 M (1)
2. 195 STAŃKO Paweł 1977 M40(40-49) (1.) Lutowiska Bieszczadzki Oddział Straży Granicznej 0:30:32,90 0:30:22,95 M (2)
3. 165 MAJNUSZ Michał 1986 M30(30-39) (1.) Rzeszów 0:33:25,55 0:33:07,51 M (3)
4. 106 BRENDZOWSKI Adam 1985 M30(30-39) (2.) Solina SOLINA TEAM 0:33:31,64 0:33:16,78 M (4)
5. 179 RODZEŃ Paweł 1982 M30(30-39) (3.) Rzeszów 3PBOT 0:33:52,52 0:33:39,29 M (5)
6. 219 ROGALA Grzegorz 1973 M40(40-49) (2.) Boguchwała 0:34:10,10 0:33:57,98 M (6)
7. 111 CZARNIK Maciej 1984 M30(30-39) (4.) Czudec Fun&Run 0:36:15,20 0:35:52,49 M (7)
8. 220 ROPEL Rafał 1987 M20(20-29) (2.) Kolbuszowa 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 0:37:06,33 0:36:14,29 M (8)
9. 167 NAWOROL Piotr 1989 M20(20-29) (3.) Rzeszów G2A 0:37:10,48 0:36:42,83 M (9)
10. 181 ROGALA Tadeusz 1980 M30(30-39) (5.) Rzeszów 34 WOG 0:38:13,52 0:37:57,60 M (10)
11. 158 KRZYWANOWSKA Wiesława 1970 K40(40-49) (1.) Żółtańce Nadbużanski Oddział SG 0:38:38,69 0:38:17,80 K (1)
12. 143 KIELAR Daniel 1978 M30(30-39) (6.) Cieszanów RUN FOR FUN 0:38:36,38 0:38:21,49 M (11)
13. 124 GOLEŚ Grzegorz 1986 M30(30-39) (7.) Leżajsk Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 0:38:39,85 0:38:26,02 M (12)
14. 104 BODDEN Maik 1974 M40(40-49) (3.) Rzeszów G2A 0:38:57,73 0:38:30,28 M (13)
15. 183 ROMANIUK Daniel 1981 M30(30-39) (8.) Bykowce 0:38:59,49 0:38:31,75 M (14)
16. 210 ZAPOŁOCH Bożena 1980 K30(30-39) (1.) Sanok Bieszczadzki Oddział Straży Granicznej/IPA Region 0:38:58,73 0:38:31,86 K (2)
17. 155 KRANZ JR Jacek 1987 M30(30-39) (9.) Szczecin WATAHA WOŁOSATE 0:39:54,70 0:38:55,24 M (15)
18. 161 KUŹMIK Wojciech 1999 M18(16-19) (1.) Błażowa 0:40:14,28 0:39:31,04 M (16)
19. 163 KUŹMIK Magdalena 1993 K20(20-29) (1.) Błażowa 0:40:15,88 0:39:32,78 K (3)
20. 153 KRANZ Jacek 1946 M70+ (1.) Wołosate WATAHA WOŁOSATE - Leśnik 0:40:54,84 0:40:02,08 M (17)
21. 217 ULANOWSKI Ireneusz 1989 M20(20-29) (4.) Pawłokoma 0:40:58,01 0:40:07,19 M (18)
22. 121 FORJASZ Przemysław 1982 M30(30-39) (10.) Rzeszów TEKNIA 0:41:41,66 0:40:51,07 M (19)
23. 132 HIPNAR Mariusz 1978 M30(30-39) (11.) Rzeszów TEKNIA 0:41:40,51 0:40:51,14 M (20)
24. 128 GRABOWY Tomasz 1990 M20(20-29) (5.) Rzeszów TEKNIA 0:41:42,12 0:40:52,34 M (21)
25. 144 KIJOWSKI Waldemar 1980 M30(30-39) (12.) Milcza Woj. Komenda Policji w Rzeszowie 0:41:40,72 0:41:03,24 M (22)
26. 147 KOBIAŁKA Piotr 1982 M30(30-39) (13.) Rzeszów 0:41:59,35 0:41:04,72 M (23)
27. 113 CZYCZ Mateusz 1991 M20(20-29) (6.) Lecka 0:41:39,84 0:41:14,09 M (24)
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28. 173 PAŁYS Tomasz 1977 M40(40-49) (4.) Stalowa Wola 0:42:08,06 0:41:19,26 M (25)
29. 215 ŻUKIEWSKA-BODDEN 1982 K30(30-39) (2.) Rzeszów G2A 0:41:55,43 0:41:28,98 K (4)
30. 118 DZIERŻAK Elżbieta 1977 K40(40-49) (2.) Głogów Małopolski 0:42:14,35 0:41:40,96 K (5)
31. 218 KUS Iwona 1985 K30(30-39) (3.) Rzeszów 0:42:39,55 0:41:47,14 K (6)
32. 145 KITOWSKA Anna 1977 K40(40-49) (3.) Zabajka 0:42:18,43 0:41:48,43 K (7)
33. 189 SIDOR Katarzyna 1988 K20(20-29) (2.) Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:42:39,55 0:41:52,68 K (8)
34. 108 BUŁDAK Andrzej 1969 M40(40-49) (5.) Rzeszów polmot rzeszów 0:42:32,58 0:41:59,35 M (26)
35. 213 ŻELAZNY Krzysztof 1981 M30(30-39) (14.) Hermanowa 0:42:41,31 0:42:01,02 M (27)
36. 125 GOMÓŁKA Beata 1990 K20(20-29) (3.) Godowa 0:42:52,77 0:42:05,90 K (9)
37. 109 CHLEBEK Tomasz 1992 M20(20-29) (7.) Rzeszów 0:43:02,25 0:42:08,34 M (28)
38. 196 STOPA Mariusz 1969 M40(40-49) (6.) Głogów Małopolski Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 0:41:15,72 0:42:10,33 M (29)
39. 216 IGNASIAK Oliwia 1988 K20(20-29) (4.) Rzeszów 3PBOT 0:42:53,48 0:42:20,80 K (10)
40. 139 KĘDRA Agnieszka 1991 K20(20-29) (5.) Rzeszów Podkarpacka Szkoła Krav Maga 0:43:17,87 0:42:44,35 K (11)
41. 107 BUDYKA Ewelina 1983 K30(30-39) (4.) Rzeszów 34 WOG 0:43:08,84 0:42:53,00 K (12)
42. 68 SAMOLEWICZ Janusz 1955 M60 (1.) Rzeszów Handlopex 0:42:58,58 0:42:58,58 M (30)
43. 186 SEBZDA Małgorzata 1977 K40(40-49) (4.) Błędowa Tyczynska 0:43:28,49 0:43:09,99 K (13)
44. 159 KRZYWANOWSKI Wojciech 1966 M50(50-59) (1.) Żółtańce 0:44:01,93 0:43:36,12 M (31)
45. 206 WARZECHA Paweł 1979 M30(30-39) (15.) Jodłowa 0:45:43,90 0:44:46,78 M (32)
46. 137 KACZYŃSKA Alicja 1984 K30(30-39) (5.) Rzeszów Perfect Runner Team 0:45:33,97 0:44:53,94 K (14)
47. 119 DZIERŻAK Arkadiusz 1977 M30(30-39) (16.) Głogów Małopolski 0:45:29,52 0:45:03,89 M (33)
48. 135 JAGUSZTYN Alina 2001 K18(16-19) (1.) Rzeszów Zielona Dwójka 0:46:17,29 0:45:06,83 K (15)
49. 101 BIELAK Katarzyna 2003 K15 (1.) Rzeszów ZIELONA DWÓJKA 0:46:17,35 0:45:06,84 K (16)
50. 191 SKURATOWSKI Jakub 1987 M30(30-39) (17.) Rzeszów Woj. Komenda Policji w Rzeszowie 0:45:52,88 0:45:14,31 M (34)
51. 120 ELANGOVAN Avinash 1991 M20(20-29) (8.) Rzeszów G2A 0:45:46,14 0:45:14,98 M (35)
52. 194 SOBKOWICZ Ireneusz 1979 M30(30-39) (18.) Rzeszów TEKNIA 0:46:02,22 0:45:16,08 M (36)
53. 105 BOROWIEC Jaromir 1973 M40(40-49) (7.) Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:46:26,78 0:45:26,62 M (37)
54. 123 GNIEWEK Piotr 1962 M50(50-59) (2.) Rzeszów Wojewódzki sztab Wojskowy w Rzeszowie 0:46:54,08 0:45:53,92 M (38)
55. 130 HABA Sylwia 1977 K40(40-49) (5.) Rzeszów 0:47:12,90 0:46:15,74 K (17)
56. 129 HABA Oliwia 2004 K15 (2.) Rzeszów 0:47:51,44 0:46:46,77 K (18)
57. 168 NORWICZ Sebastian 1976 M40(40-49) (8.) Rzeszów 0:47:36,52 0:46:54,55 M (39)
58. 208 WOJTASIK Dariusz 1976 M40(40-49) (9.) Rzeszów 0:48:52,13 0:47:57,02 M (40)
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59. 133 HNATÓW Tomasz 1991 M20(20-29) (9.) Czudec 0:48:59,46 0:48:05,72 M (41)
60. 193 SMOŁKOWICZ Robert 1977 M40(40-49) (10.) Rzeszów Woj. Komenda Policji w Rzeszowie 0:48:58,37 0:48:20,97 M (42)
61. 192 SŁOWIK Stefan 1965 M50(50-59) (3.) Tyczyn 0:49:53,93 0:48:46,71 M (43)
62. 212 ZAWORA Edward 1977 M40(40-49) (11.) Rzeszów TEKNIA 0:49:46,40 0:48:55,66 M (44)
63. 207 WIESZCZEK Karolina 1993 K20(20-29) (6.) Godowa 0:50:04,12 0:49:10,93 K (19)
64. 204 WARZECHA Agnieszka 1977 K40(40-49) (6.) Rzeszów 0:50:44,39 0:49:47,43 K (20)
65. 182 ROMANIK Paweł 1987 M30(30-39) (19.) Jodłówka 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 0:50:58,58 0:50:07,21 M (45)
66. 199 SZPINDA Justyna 1986 K30(30-39) (6.) Rzeszów TEKNIA 0:52:42,83 0:51:52,82 K (21)
67. 131 HADAM Ewa 1965 K50(50-59) (1.) Dynów Spartan Race Training Gropu Rzeszów 0:52:59,50 0:52:07,34 K (22)
68. 201 ŚLĘZAK Martyna 2003 K15 (3.) Rzeszów Zielona Dwójka 0:56:43,38 0:56:04,33 K (23)
69. 103 BLICHARZ Bartosz 1988 M20(20-29) (10.) Rzeszów Kraina Rodu Najwierniejszych 0:58:01,36 0:57:07,43 M (46)
70. 67 PAVEL Dana 1992 K20(20-29) (7.) Rzeszów G2A 0:58:35,28 0:57:46,82 K (24)
71. 136 JURUŚ Julia 2003 K15 (4.) Rzeszów Gimnazjum nr 1 / ZHP RHWDek Zielona Dwójka/ 1:03:10,61 1:02:02,62 K (25)
72. 164 KWOKA Miłosz 2003 M15 (1.) Rzeszów Czarna Jedynka 1:04:07,05 1:03:28,06 M (47)
73. 150 KONIECZNY Sylwia 1980 K30(30-39) (7.) Trzebownisko 1:15:52,13 1:14:44,03 K (26)
74. 149 KONIECZNY Aleksandra 2006 K15 (5.) Trzebownisko 2 RWDH-ek Zielona 2 1:15:45,15 1:14:47,04 K (27)
75. 205 WARZECHA Malwina 2005 K15 (6.) Rzeszów Zielona Dwójka 1:15:45,54 1:14:47,08 K (28)
76. 209 WÓJCIK Sylwia 1994 K20(20-29) (8.) Hermanowa OSP KSRG HERMANOWA 1:17:06,61 1:15:53,10 K (29)
77. 187 SĘKOWSKA Elżbieta 1954 K60(60-69 (1.) Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów "Sopelek" 1:22:31,24 1:21:22,86 K (30)
78. 188 SĘKOWSKI Andrzej 1949 M60 (2.) Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów "Sopelek" 1:22:31,79 1:21:23,88 M (48)

Liczba uczestników: 78
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