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omommezy  Regulamin biegdw dla dzieci i mtodziezy
w ramach Biegu o ztotg kaczke 2024

Termin zawodow:
1 czerwca 2024 r.

Miejsce zawoddéw i biuro zawoddéw:
Zamek w Toszku, ul. Zamkowa 10
Biuro zawoddw czynne w dniu zawoddéw od godz. 8.00 do 9.00

Organizator zawoddw:
Matgorzata i Barttomiej Wozniak, KS Zamkowiec Toszek.

Cel zawododw:

- popularyzacja biegania jako najprostszej formy rekreacji ruchowej,
- propagowanie zdrowego trybu zycia wsrdd lokalnej spotecznosci,
- promocja sportu dla dzieci i mtodziezy w tym niepetnosprawnych,
- zapobieganie wykluczeniu spotecznemu oséb niepetnosprawnych,
- promocja Gminy Toszek.

Trasy:
Nawierzchnia: sciezki parkowe (nawierzchnia ,miekka” min. 80%).

Na trasie moze miejscowo wystepowacd btoto. Moze réwniez by¢ slisko.

Bardzo prawdopodobna mozliwos$¢ ubrudzenia ©

Z uwagi na nawierzchnie udziat oséb niepetnosprawnych na wézkach nie jest mozliwy.

Dystanse dostosowane do wieku i mozliwosci uczestnikdw. Od 50m dla najmtodszych do 1km dla
najstarszych.

Organizator zapewnia statuetki dla pierwszych 3 miejsc w kategoriach:

BIEGI DLA DZIECI | MLODZIEZY
_ vwewemw | e |

Kategoria wiekowa Godzina Kategoria wiekowa Godzina
startu startu
Do 3 lat 9.30 Do 3 lat 9.32
4-6 lat 9.35 4-6 lat 9.37
7-9 lat 9.40 7-9 lat 9.42
niepetnosprawni do 9 lat 9.45 niepetnosprawni do 9 lat 9.47
10-12 lat 9.50 10-12 lat 9.52
Niepetnosprawni 10-12 lat 9.55 Niepetnosprawni 10-12 lat 9.57
13-16 lat 10.00 |13-16lat 10.05
Niepetnosprawni 13-16 lat 10.10 Niepetnosprawni 13-16 lat 10.15




Dekoracja zwyciezcow:
10.30

Rejestracja uczestnikéw i optata startowa:

Zgtoszenia i optaty sg mozliwe tylko poprzez strone timekeeper.pl do godz. 24.00 dnia 30.05.2024r.
Optata startowa wynosi 20zt.

Optata startowa dla dzieci i mtodziezy niepetnosprawnej wynosi 10zt.

W przypadku oséb niepetnosprawnych nalezy okaza¢ podczas odbioru numeru startowego w biurze
zawodoéw aktualng legitymacje lub dokument potwierdzajgcy niepetnosprawnosé.

Limit uczestnikéw 100 oséb.

W przypadku rezygnacji z udziatu w zawodach organizator nie dokonuje zwrotu optaty startowe;j.

Nie ma mozliwosci przenoszenia optaty startowej na innego zawodnika.

Organizator zastrzega sobie prawo do zamkniecia listy startowej po osiggnieciu 100 zapisanych
i optaconych uczestnikéw, o czym poinformuje na stronie wydarzenia FB oraz na www.timekeeper.pl
W dniu zawoddéw konieczne jest okazanie waznej legitymacji szkolnej lub innego dokumentu ze
zdjeciem w celu weryfikacji w biurze zawodéw.

W przypadku braku ww. dokumentu dziecko nie bedzie dopuszczone do zawoddw.

Uczestnictwo:

1. Do Biegu dopuszczone zostang wytacznie osoby, ktdre:

- optaca optate startowg,

- rodzic lub opiekun prawny ztozg podpis pod oswiadczenie na liscie startowej o zdolnosci i braku

przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w Biegu (dostepne w biurze zawodow). Podpisanie listy

startowej oraz dokonanie optaty oznacza, ze Uczestnik (rodzic, opiekun prawny) rozwazyt i ocenit

charakter, zakres i stopien ryzyka wigzacego sie z uczestnictwem w Biegu dla dzieci i mtodziezy, w

tym zagrozenie wypadkami, mozliwos¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych, a takze szkdd i

strat o charakterze majgtkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podja¢ to ryzyko.

2. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepisow Kodeksu Ruchu Drogowego, zasad

fair play oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem

drogowym, w tym Policji i OSP, a takze stuzb zabezpieczajgcych trase Biegu z ramienia Organizatora

pod rygorem dyskwalifikacji.

Nie dopuszczalne jest skracanie zakretéw, trasy i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

3. Zawodnicy startujg w Biegu na witasng odpowiedzialnos¢. Organizator informuje, ze trasa biegu

jest wymagajaca, z wieloma podbiegami i zbiegami o réznym kacie nachylenia powierzchni,

czesciowo odbywa sie w terenie otwartym, nastonecznionym. Przekazanie Organizatorowi

prawidtowo wypetnionego i podpisanego oswiadczenia oraz dokonanie opfaty startowej oznacza, ze

Uczestnik rozwazyt i ocenit charakter, zakres i stopien ryzyka wigzgcego sie z uczestnictwem w Biegu

Gtéwnym, w tym zagrozenie wypadkami, mozliwos$¢ odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w

tym Smierci), a takze szkdd i strat o charakterze majatkowym i dobrowolnie zdecydowat sie podjac¢ to

ryzyko.

4. Uczestnicy Biegu zobowigzani sg do przestrzegania przepiséw Kodeksu Ruchu Drogowego, zasad

fair play oraz bezwzglednego wykonywania polecen stuzb odpowiedzialnych za kierowanie ruchem

drogowym, w tym Policji, OSP, a takze stuzb zabezpieczajacych trase Biegu z ramienia Organizatora

pod rygorem dyskwalifikacji.

Nie dopuszczalne jest skracanie zakretéw, trasy i wybieganie poza trase za co grozi dyskwalifikacja.

5. Podczas biegu dla dzieci i mtodziezy zawodnicy MUSZA biec sami (bez rodzica lub opiekuna).

Obowigzuje zakaz przebywania osob nie bedacych zawodnikami na trasie biegu.

Podczas biegu dla dzieci i mtodziezy w kategorii niepetnosprawnych dopuszcza sie aby zawodnik biegt

z rodzicem lub opiekunem, jednak tak aby nie utrudni¢ innym zawodnikom biegu.

WSZYSCY RODZICE/OPIEKUNOWIE SA ZOBOWIAZANE DO GORACEGO | GLOSNEGO

DOPINGOWANIA WSZYSTKICH UCZESTNIKOW BIEGOW ©


http://www.timekeeper.pl/

6. Pobranie numeru startowego przez opiekuna bedzie réwnoznaczne z zapoznaniem sie z
regulaminem biegu, jego akceptacjg oraz zgodg na przetwarzanie danych osobowych i wyrazajg
zgode na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu zamieszczonych na stronie Organizatorow oraz
w mediach i materiatach promocyjnych Organizatorow.

Podczas biegu wszyscy zawodnicy muszg posiadaé numer startowy przymocowany z przodu.

Brak numeru startowego lub jego zastanianie w czesci lub catos$ci podczas biegu jest niedozwolone i
bedzie skutkowat dyskwalifikacjg. Zawodnicy bez numeru startowego beda usuwani z trasy biegu
przez sedzidw lub organizatoréw.

Wszyscy uczestnicy startujac w zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych do
celdw zwigzanych z realizacjg zawoddw.

Kazdy zawodnik, ktéry ukoniczy bieg otrzyma pamigtkowy medal.

Zawody odbedg sie niezaleznie od warunkéw atmosferycznych.

Organizator:
Organizator zapewnia szatnie, toalety, depozyt. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za mienie

pozostawione bez opieki podczas Biegu.

Organizator nie zapewnia prysznicow.

Organizator zapewnia wszystkim uczestnikom biegu opieke przedmedyczng na czas trwania biegu.
Organizator nie pokrywa kosztéw medycznych lub transportu zwigzanych z obecnoscig lub
uczestnictwem w biegu.

Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Organizatora.

Ochrona danych osobowych

1. Dane osobowe uczestnikdow bedg przetwarzane zgodnie z obowigzujgcymi przepisami, w
szczegblnosci z Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony osoéb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogdlne rozporzadzenie o ochronie danych).

2. Administratorem Danych Osobowych (ADO) zawartych w formularzu osobowym jest Klub
Sportowy Zamkowiec Toszek.

3. Podane przez Pana/nig dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie umowy zwigzanej z
uczestnictwem w Biegu o Ztotg Kaczke — podstawa prawna art. 6 ust. 1 lit. b RODO (Pana/i dane
beda wiec przetwarzane aby zawrze¢ umowe i wypetni¢ jej warunki, wykonywac rozliczenia
finansowe w okresie niezbednym do wypetnienia ww. obowigzkéw). W przypadku oswiadczenia,
ze znajduje sie Pana/i w dobrym stanie zdrowia dane osobowe bedg przetwarzane na podstawie
Pana/i zgody — podstawa prawna art. 9 ust. 1 lit. a RODO.

4. ADO moze przekazywac Pani/Pana dane w szczegdlnosci nastepujgcym odbiorcom:

a) podmiotom przetwarzajgcym, ktdrym ADO zleci czynnosci przetwarzania danych,
b) innym odbiorcom danych np. ubezpieczycielom, serwisom ptatnosci elektronicznych, bankom,
podmiotom swiadczgcym ustugi internetowe.

5. Pana/i dane osobowe bedg przetwarzane przez 5 lat, tj. czasie niezbednym do realizacji przez
ADO obowigzkéw i uprawnied wynikajacych z przepiséw prawa zwigzanych z wykonaniem
obowigzkéw organizacyjnych Organizatora przedmiotowej imprezy oraz w przypadku wyrazonej
zgody na przetwarzanie danych dotyczacych stanu zdrowia przez okres nie dtuzszy niz 5 lat lub do
wycofania przez Pana/i zgody na ich przetwarzanie.

6. Ma Pan/i prawo dostepu do swoich danych, zgdania sprostowania i uzupetnienia niekompletnych
danych, ograniczenia przetwarzania danych, przenoszenia danych w zakresie wynikajgcym z
obowigzujgcych przepiséw prawa, prawo do wycofania zgody na ich przetwarzanie oraz usuniecia
danych osobowych.




7. Ma Pan/i prawo do wniesienia skargi do Organu nadzorczego (w rozumieniu RODO) dotyczaca
przetwarzanie Pana/i danych osobowych tj. Prezesa Urzedu Ochrony Danych Osobowych.

8. Podanie przez Pana/ig danych osobowych jest warunkiem zawarcia umowy. Ich podanie jest
dobrowolne, lecz ich niepodanie bedzie skutkowato brakiem mozliwosci uczestnictwa w Biegu o
Ztotg Kaczke.

Postanowienia koncowe

Regulamin biegdéw jest dostepny na stronie www.timekeeper.pl i stronie wydarzenia FB.

W dniu zawodéw nie bedzie mozliwosci skorzystania z parkingu przy zamku (ul. Zamkowa). Prosimy o
pozostawianie samochodéw w okolicy Rynku poza odcinkami trasy biegu (cze$s¢ Rynku i ul.
Powstancéw)

Kontakt z Organizatorem:
Barttomiej Wozniak
bieg.kaczka@interia.pl
Tel. 50249 43 40


http://www.timekeeper.pl/
mailto:bieg.kaczka@zamektoszek.eu

