
1. 108 Bogdan SEMENOWYCZ Kiwszowata 1 25:39.9 16:01.8 41:41.0 41:41.7 M/(1.) --
2. 84 Ryszard KOBAJŁO Gródek Nad MOK-Mszana Dolna 25:59.9 16:40.1 42:39.1 42:40.0 M/(2.) +0:58,3
3. 59 Grzegorz SUROWIEC Rzeszów Besta sp. z o.o. 26:39.9 16:22.1 43:02.0 43:02.0 M/(3.) +1:20,2
4. 107 Nataliia SEMENOVYCH Kyiv 26:42.2 16:32.1 43:14.3 43:14.3 K/(1.) --
5. 28 Mariusz KOBYLIŃSKI Wola Zgłobieńska SST Lubcza 26:45.7 16:39.4 43:24.2 43:25.2 M/(4.) +1:43,4
6. 15 Jacek GUT Hucisko Black Jack Team/OSP Hucisko 26:55.0 16:37.5 43:32.5 43:32.5 M/(5.) +1:50,7
7. 27 Marcin KIWALA Strażów 26:52.6 16:49.8 43:40.2 43:42.5 M/(6.) +2:00,7
8. 121 Paweł CZUDEC Rzeszów SST LUBCZA 26:39.7 17:10.3 43:47.5 43:50.0 M/(7.) +2:08,2
9. 24 Ireneusz KARASIŃSKI Nosówka MZBM Rzeszów 27:36.4 16:24.0 44:00.0 44:00.5 M/(8.) +2:18,7
10. 45 Piotr PRZYWARA Budy Głogowskie MTU Aero Engines Polska 27:47.8 17:01.7 44:48.3 44:49.6 M/(9.) +3:07,8
11. 56 Patryk SMOLEŃ Brzostek/rzeszów BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 26:22.4 18:35.9 44:52.7 44:58.3 M/(10.) +3:16,5
12. 54 Tomasz SKAWIŃSKI Sanok BiOSG 28:16.3 16:47.6 45:02.9 45:03.9 M/(11.) +3:22,2
13. 62 Leszek ŚWIERK Rzeszów Pasieka 27:15.0 18:00.7 45:14.5 45:15.7 M/(12.) +3:33,9
14. 119 Andrzej MIŁEK Zgłobień SST LUBCZA 27:22.6 18:06.4 45:26.6 45:29.1 M/(13.) +3:47,3
15. 77 Witold DZIEDZIC Rzeszów SPAR POLSKA 28:25.1 17:17.4 45:41.0 45:42.6 M/(14.) +4:00,8
16. 4 Łukasz BOJDA Boguchwała Zapiekanka 29:30.1 18:39.0 48:08.1 48:09.2 M/(15.) +6:27,4
17. 38 Piotr MAZUR Rzeszów 29:35.1 18:50.9 48:21.9 48:26.1 M/(16.) +6:44,3
18. 14 Stanisław GÓRNIAK Widacz Finisz  Rymanów 30:01.0 18:57.0 48:56.8 48:58.1 M/(17.) +7:16,3
19. 42 Paweł POPARDA Rzeszów PZU SPORT TEAM 29:52.0 19:28.7 49:18.5 49:20.7 M/(18.) +7:39,0
20. 36 Piotr MARCZAK Strzyżów 29:25.7 20:05.6 49:28.0 49:31.3 M/(19.) +7:49,5
21. 50 Marcin ROGÓŻ Zagórz 29:54.9 19:53.1 49:48.0 49:48.0 M/(20.) +8:06,2
22. 49 Grzegorz ROGALA Boguchwała 31:04.1 19:00.6 50:03.0 50:04.8 M/(21.) +8:23,0
23. 8 Jarosław CYREK Rzeszów Asseco Active Team 30:31.3 19:36.5 50:05.8 50:07.8 M/(22.) +8:26,0
24. 48 Aleko RISTOWSKI Rzeszów Makedonija 30:48.6 19:19.4 50:06.6 50:08.1 M/(23.) +8:26,3
25. 116 Piotr GIERULA Rzeszów - 31:30.0 18:44.6 50:11.6 50:14.6 M/(24.) +8:32,8
26. 64 Kinga WALANIA Głogów Małopolski TKKF Sokół Głogów Małopolski 30:56.9 19:17.9 50:14.4 50:14.9 K/(2.) +7:00,5
27. 5 Rafał BRONHARD Rzeszów 21 Batalion Dowodzenia 30:56.9 19:18.1 50:15.1 50:15.1 M/(25.) +8:33,3
28. 30 Tadeusz KOZIEŁ Rzeszów Szczęściarz Biega 31:29.7 18:47.6 50:14.3 50:17.4 M/(26.) +8:35,6
29. 67 Tomasz WILK Boguchwała Brak 29:46.3 20:42.3 50:28.7 50:28.7 M/(27.) +8:46,9
30. 9 Michał ĆWIĄKAŁA Zarszyn PW Podkarpackie Wilki 31:31.5 19:16.9 50:44.0 50:48.5 M/(28.) +9:06,7
31. 113 Jan RZUCIDŁO Rzeszów bbl 31:30.5 19:42.1 51:07.5 51:12.6 M/(29.) +9:30,8
32. 12 Kacper GAJDEK Boguchwała 31:56.5 19:34.1 51:29.7 51:30.7 M/(30.) +9:48,9
33. 22 Marcin KANDEFER Rzeszów Ideo 31:19.6 20:11.2 51:28.5 51:30.8 M/(31.) +9:49,0
34. 60 Łukasz SZCZEPEK Wola Zgłobieńska 31:32.4 21:16.6 52:42.9 52:49.0 M/(32.) +11:07,2
35. 118 Marcin URBAN Boguchwała VELUX TEAM 33:15.9 19:33.4 52:46.7 52:49.3 M/(33.) +11:07,5
36. 93 Roman MATERNA Rzeszów SPAR POLSKA 31:53.0 21:14.2 53:03.9 53:07.3 M/(34.) +11:25,5
37. 52 Marcin SĄDEJ Stalowa Wola 32:17.8 21:00.7 53:15.4 53:18.5 M/(35.) +11:36,8
38. 63 Piotr TABOR Rzeszów tylmanowa.eu 32:18.8 21:15.7 53:32.6 53:34.6 M/(36.) +11:52,8
39. 11 Kamil DUBIJ Strzyżów 32:50.5 21:01.2 53:50.3 53:51.8 M/(37.) +12:10,0
40. 120 Wiktor COZAC Boguchwała SST LUBCZA 33:16.1 21:10.7 54:24.2 54:26.8 M/(38.) +12:45,1
41. 34 Piotr KUSTRA Rzeszów 33:03.6 22:14.9 55:15.8 55:18.6 M/(39.) +13:36,8
42. 55 Małgorzata SŁABY Niechobrz NiechBiega 34:58.5 20:26.2 55:18.2 55:24.8 K/(3.) +12:10,4
43. 47 Witold RAK Rzeszów 34:44.5 20:49.4 55:27.1 55:34.0 M/(40.) +13:52,2
44. 25 Dawid KARNASIEWICZ Czudec 32:28.4 23:22.2 55:46.7 55:50.6 M/(41.) +14:08,8
45. 51 Rafał ROPEL Kolbuszowa 3 Podkarpacka Brygada Obrony 35:13.6 22:48.9 57:54.1 58:02.6 M/(42.) +16:20,8
46. 46 Ewa PTASZEK Boguchwała 35:36.1 22:55.5 58:27.1 58:31.7 K/(4.) +15:17,3
47. 71 Mariusz WÓJCIK Godowa 37:59.7 20:35.8 58:31.0 58:35.6 M/(43.) +16:53,8
48. 61 Ewa ŚWIĄTONIOWSKA Sokołów Młp 36:53.7 21:45.4 58:34.9 58:39.2 K/(5.) +15:24,8
49. 43 Kamil POROWSKI Rzeszów 33:50.1 25:47.8 59:36.1 59:37.9 M/(44.) +17:56,1
50. 37 Elżbieta MAZUR Rzeszów 37:33.3 22:16.0 59:44.9 59:49.4 K/(6.) +16:35,0
51. 82 Bogdan KACZOR Niechobrz NiechBiega 37:57.9 21:52.2 59:43.6 59:50.1 M/(45.) +18:08,4
52. 33 Tetiana KUDYRKO Rzeszów 38:25.3 21:28.5 59:48.3 59:53.8 K/(7.) +16:39,4
53. 66 Wiktor WARDZAŁA Boguchwała 37:40.2 22:16.3 59:52.5 59:56.6 M/(46.) +18:14,8
54. 57 Krzysztof SPORNIAK Targowiska 37:36.7 23:22.5 1:00:53.5 1:00:59.3 M/(47.) +19:17,5
55. 17 Tomasz HNATÓW Czudec 37:23.8 24:00.9 1:01:19.1 1:01:24.7 M/(48.) +19:42,9
56. 2 Anna BIENIASZ Boguchwała 38:11.0 23:17.1 1:01:24.8 1:01:28.1 K/(8.) +18:13,7
57. 44 Zuzanna POTOCZNA Brzozów Brzozowski Klub Biegacza 36:59.9 25:26.9 1:02:22.6 1:02:26.8 K/(9.) +19:12,4
58. 6 Paulina CHLEBIŃSKA Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 39:03.1 23:44.6 1:02:42.7 1:02:47.7 K/(10.) +19:33,3
59. 83 Jakub KLECZEK Rzeszów 39:02.6 23:54.3 1:02:54.9 1:02:56.9 M/(49.) +21:15,2
60. 26 Piotr KASZUBA Zgłobień MPEC RZESZÓW 37:54.3 25:21.0 1:03:09.6 1:03:15.4 M/(50.) +21:33,6
61. 1 Aleksandra BĄK Rzeszów 38:11.9 25:12.9 1:03:21.1 1:03:24.8 K/(11.) +20:10,4
62. 10 Agnieszka DOMARADZKA Rzeszów 39:02.8 24:30.5 1:03:28.4 1:03:33.4 K/(12.) +20:19,0
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63. 32 Paweł KUBALA Rzeszów 41:01.8 22:50.1 1:03:44.4 1:03:51.9 M/(51.) +22:10,1
64. 111 Ewa Rzeszów SPAR POLSKA 39:47.5 25:09.9 1:04:53.7 1:04:57.4 K/(13.) +21:43,0
65. 18 Paulina JANDA Rzeszów 40:21.1 25:52.1 1:06:09.0 1:06:13.3 K/(14.) +22:58,9
66. 58 Justyna STACHOWICZ Nosówka SST LUBCZA 42:13.5 24:37.0 1:06:46.3 1:06:50.5 K/(15.) +23:36,1
67. 69 Tomasz WŁODYGA Błędowa 42:13.7 24:37.4 1:06:46.5 1:06:51.2 M/(52.) +25:09,4
68. 101 Sylwek OPPENAUER Nowy Jork 40:16.0 26:36.4 1:06:46.9 1:06:52.4 M/(53.) +25:10,7
69. 109 Joanna SKOCZEK - Rzeszów 42:30.1 26:03.0 1:08:29.5 1:08:33.2 K/(16.) +25:18,8
70. 68 Bartłomiej WISZ Rzeszów Polskie Radio Rzeszów 42:30.5 26:02.9 1:08:29.6 1:08:33.5 M/(54.) +26:51,7
71. 29 Krzysztof KOŚĆ Rzeszów 43:20.8 26:02.3 1:09:15.5 1:09:23.1 M/(55.) +27:41,3
72. 31 Stanisław KOZIOŁ Głogów Młp. - 42:53.8 27:16.2 1:10:10.0 1:10:10.0 M/(56.) +28:28,3
73. 7 Grzegorz CHROSTOWSKI Kielanówka 41:29.3 28:42.9 1:10:06.5 1:10:12.3 M/(57.) +28:30,5
74. 16 Witold HABRAT Kielanówka Politechnika Rzeszowska 43:29.5 27:20.2 1:10:44.4 1:10:49.8 M/(58.) +29:08,0
75. 23 Urszula KANDEFER Rzeszów Ideo.pl 42:07.9 29:24.3 1:11:30.3 1:11:32.3 K/(17.) +28:17,9
76. 35 Kamil MADERA Mogielnica 41:50.9 30:30.9 1:12:18.1 1:12:21.8 M/(59.) +30:40,1
77. 72 Zuzanna BARANOWSKA Rzeszów SRTG RZESZÓW 43:49.5 29:12.6 1:12:58.7 1:13:02.1 K/(18.) +29:47,7
78. 39 Dariusz OPALIŃSKI Mogielnica Gramnakole Team 44:19.2 33:19.9 1:17:31.7 1:17:39.1 M/(60.) +35:57,4
79. 70 Dariusz WOJTASIK Rzeszów 46:06.0 33:35.0 1:19:35.6 1:19:41.0 M/(61.) +37:59,2
80. 117 Anna MAŁEK Rzeszów 50:25.5 31:56.5 1:22:16.9 1:22:22.0 K/(19.) +39:07,6
81. 40 Przemysław PALUCH Boguchwała 50:25.4 31:57.6 1:22:16.9 1:22:23.1 M/(62.) +40:41,4
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