
1. 228 PELCZAR Wojciech M18-34 (1.) Dobieszyn GUKLA Bratkowice-Korzeniowski.pl 42:48,9 42:49,3 M (1)
2. 238 SZPUNAR Andrzej M35-49 (1.) Rzeszów KM PSP Rzeszów 43:45,5 43:45,7 M (2)
3. 220 KOZIOŁ Łukasz M35-49 (2.) Dębica Brzyski Tri Team 49:34,2 49:36,5 M (3)
4. 231 ROJEK Józef M50+ (1.) Ropczyce 50:04,2 50:08,9 M (4)
5. 254 GUT Jacek M18-34 (2.) Hucisko Centrum Animacji Społecznej 51:17,0 51:18,2 M (5)
6. 248 ZYCH Michał M18-34 (3.) Korczyna Korczyna 52:14,9 52:15,2 M (6)
7. 219 KMIEĆ Katarzyna K18-40 (1.) Perła Klub Biegowy Perła 52:50,9 52:51,2 K (1)
8. 207 DACYL Michał M35-49 (3.) Krosno Nowy Styl Group Runninhg Team 52:51,1 52:52,1 M (7)
9. 250 KĄKOL Zbigniew M35-49 (4.) Gwoźnica Dolna WATER TEAM 53:43,1 53:44,8 M (8)
10. 214 GAWRON Marcin M35-49 (5.) Nowy Borek IdeoActiveTeam / RooksTeam 54:38,1 54:40,7 M (9)
11. 253 BRONHARD Rafał M18-34 (4.) Rzeszów 21 BSP 56:40,9 56:42,9 M (10)
12. 215 GÓRNIAK Stanisław M50+ (2.) Widacz Finisz Rymanów 56:54,7 56:57,4 M (11)
13. 201 ADAMSKI Grzegorz M18-34 (5.) Glinik Dolny 57:14,3 57:15,4 M (12)
14. 221 KOZIOŁ Sylwester M35-49 (6.) Potok 57:27,8 57:29,2 M (13)
15. 211 FLOREK Marcin M35-49 (7.) Pilzno Mężczyźni Św. Józefa 57:35,5 57:36,2 M (14)
16. 252 WALANIA Kinga K18-40 (2.) Głogów Młp. TKKF Sokół Głogów Małopolski 57:58,2 57:59,4 K (2)
17. 206 CZYŻOWSKA Adrianna K18-40 (3.) Błażowa 57:58,6 58:00,0 K (3)
18. 224 MIKA Mirosław M50+ (3.) Krosno 58:56,4 58:59,7 M (15)
19. 208 DUDA Waldemar M35-49 (8.) Tarnów Tarnowski Klub Karate Shinkyokushin 1:00:46,8 1:00:50,3 M (16)
20. 243 WÓJCIK Mariusz M35-49 (9.) Godowa BbL 1:03:01,3 1:03:08,4 M (17)
21. 230 PRZYBYŁ Paweł M18-34 (6.) Rzeszów 1:03:11,6 1:03:17,1 M (18)
22. 235 SROKA Sławomir M35-49 (10.) Głowienka 1:03:19,9 1:03:21,1 M (19)
23. 244 ZIOBRO Tomasz M35-49 (11.) Krosno Krosno Miasto Szkła 1:03:24,4 1:03:26,6 M (20)
24. 251 TARGOSZ Jolanta K40+ (1.) Kraków 1:04:34,2 1:04:37,4 K (4)
25. 222 ŁUSZCZYC Krzysztof M35-49 (12.) Rzeszów 1:04:38,3 1:04:43,1 M (21)
26. 212 GAWEŁ Wojciech M35-49 (13.) Wiśniowa G.O.D. Gorsi Od Diabła 1:04:44,8 1:04:47,9 M (22)
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27. 232 RYCHLAK - BOŻEK Monika K40+ (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:05:16,4 1:05:19,1 K (5)
28. 226 MUCHA Krzysztof M35-49 (14.) Strzyżów 1:05:40,6 1:05:48,3 M (23)
29. 204 CZARNIK Maria K40+ (3.) Strzyżów 1:07:01,1 1:07:06,9 K (6)
30. 234 SALAMON Klaudia K18-40 (4.) Cieszyna Harde Dranie 1:08:25,4 1:08:26,1 K (7)
31. 216 JAKUBIEC Grzegorz M35-49 (15.) RzeszÓw 1:08:49,0 1:08:53,4 M (24)
32. 202 ARMATA Ewa K18-40 (5.) Frysztak 1:09:26,7 1:09:26,7 K (8)
33. 227 OLEKSAK Tomasz M50+ (4.) Nisko Wiosna 1:09:32,4 1:09:35,2 M (25)
34. 249 PISZCZ Dariusz M35-49 (16.) Rzeszów 1:10:39,0 1:10:44,1 M (26)
35. 223 MICHNO Tomasz M35-49 (17.) Rzeszów SIGNUM 1:10:40,3 1:10:45,8 M (27)
36. 209 DUDEK Pawel M35-49 (18.) Wola Zyrakowska 1:11:42,9 1:11:47,3 M (28)
37. 205 CZARNIK Mirosław M35-49 (19.) Strzyżów 1:11:55,0 1:12:01,3 M (29)
38. 246 ZIĘBA Łukasz M18-34 (7.) Wiśniowa MODERN FORMS 1:14:16,6 1:14:20,4 M (30)
39. 229 PRZYBYŁ Monika K18-40 (6.) Rzeszów 1:15:00,0 1:15:05,5 K (9)
40. 240 TABASZ Władysław M50+ (5.) Ropczyce OSP 1:16:03,8 1:16:05,8 M (31)
41. 242 WILCZYŃSKA Marta K40+ (4.) Tarnów STG TARNÓW 1:17:08,1 1:17:11,6 K (10)
42. 210 DYBAŚ Jerzy M50+ (6.) Jasło Naturex Pektyna Jasło 1:20:01,7 1:20:07,1 M (32)
43. 245 BOSEK Marcin M35-49 (20.) Strzyżów MODERN FORMS 1:20:23,6 1:20:30,4 M (33)
44. 217 JAKUBIEC Łukasz M18-34 (8.) RzeszÓw 1:26:58,6 1:27:03,4 M (34)
45. 241 WIESZCZEK Karolina K18-40 (7.) Godowa 1:27:03,5 1:27:05,2 K (11)
46. 237 STEFANIK Ewa K40+ (5.) Frysztak 1:29:20,9 1:29:24,4 K (12)
47. 225 MIKUSZEWSKA Patrycja K18-40 (8.) Frysztak 1:29:21,0 1:29:24,9 K (13)
48. 233 SALAMON Kamil M18-34 (9.) Cieszyna 1:31:38,6 1:31:44,7 M (35)
49. 247 JANAS Ewelina K18-40 (9.) Pilzno MODERN FORMS 1:33:18,4 1:33:23,3 K (14)
50. 213 GAWRON Gabriela K18-40 (10.) Nowy Borek RooksTeam 1:55:59,8 1:56:02,5 K (15)
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