
K29
1 144 Paulina WYWŁOKA 1990 Jarosław Salco Garmin Team 0:46:29 0:46:30
2 156 Iryna PLEMYANNK 1997 Lwów 0:47:22 0:47:23
3 5 Kamila BANAŚ 1995 Tarnobrzeg 0:50:48 0:50:52
4 109 Patrycja SOLARCZYK 2000 Gorzyce FARTLEK G.O 1:06:40 1:06:46
5 20 Nikola CHMIELOWIEC 1999 Trześń Fartlek GO 1:08:59 1:09:06
6 88 Joanna PRZYWŁOCKA 1991 Tarnobrzeg 1:10:29 1:10:37
7 16 Agnieszka BUREK 2000 Gorzyce Fartlek GO 1:14:01 1:14:07
8 96 Dominika SERWACKA 1991 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:16:00 1:16:09

K30-39
1 2 Katarzyna ALBRYCHT 1982 0:45:03 0:45:04
2 133 Kinga WALANIA 1983 Głogów Małopolski TKKF "Sokół" Głogów Małopolski 0:51:59 0:52:01
3 107 Ewelina SOBOŃ 1983 Sandomierz BBl Sandomierz 0:53:39 0:53:46
4 105 Barbara SKRZYPCZAK 1980 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:54:34 0:54:36
5 137 Agata WIECZOREK 1982 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 0:55:00 0:55:07
6 39 Anna GUŚCIORA 1982 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:57:29 0:57:34
7 83 Anna PAŁACHA 1979 Sandomierz BBL Sandomierz/TSA Sandomierz 0:59:26 0:59:35
8 25 Aldona CZECH 1982 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:02:42 1:02:48
9 89 Dorota REJMAN 1980 Tarnobrzeg Witar 1:07:55 1:08:01

10 59 Ewelina LIPIARZ 1981 Sandomierz BBL Sandomierz 1:08:09 1:08:16
11 129 Ewa URBAN 1981 Stalowa Wola 1:08:27 1:08:30
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K40-49
1 99 Małgorzata SIEMBIDA 1978 Borki Stalowowolski Klub Biegacza 0:49:57 0:50:00
2 93 Monika RYCHLAK - BOŻEK 1978 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:55:43 0:55:46
3 118 Iwona SZCZUR 1976 Nowa Dęba 0:57:42 0:57:49
4 66 Malgorzata MARZEC 1977 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:59:24 0:59:27
5 79 Beata ORŁOWSKA 1970 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:00:23 1:00:28
6 75 Bożenka NIESYN 1974 Gorzyce Fartlek G.O. 1:01:08 1:01:13
7 34 Edyta FRANOS 1975 Sandomierz BBL Sandomierz 1:03:11 1:03:21
8 50 Elżbieta KOCHOWSKA 1971 Sokolniki TeBeG Runners Team 1:10:04 1:10:11
9 15 Małgorzata BUKOWSKA 1973 Tarnobrzeg 1:14:36 1:14:43

10 140 Katarzyna WOLAK 1975 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:15:59 1:16:09
11 65 Lucyna MARKIEWICZ 1977 Grębów Stalowowolski Klub Biegacza 1:15:59 1:16:09
12 55 Elżbieta KULITA 1972 Sandomierz BBL SANDOMIERZ 1:16:35 1:16:44
13 115 Agnirszka STROŃSKA 1973 Tarnobrzeg CKB Tarnobrzeg 1:16:52 1:17:02
14 45 Joanna JASIK 1977 Sandomierz TSA Sandomierz 1:21:24 1:21:34

K50+
1 136 Barbara WIATROWICZ 1962 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:04:53 1:04:58
2 142 Lidia WOŹNIAK 1967 Skołoszyn 1:08:03 1:08:08
3 19 Bożena CHMIELEWSKA 1967 Sandomierz TSA SAndomierz 1:08:41 1:08:51
4 28 Urszula DĄBEK 1967 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:11:56 1:12:04
5 64 Aleksandra MALIK 1965 Rzeszów Rzeszowski Hasacz 1:14:04 1:14:15

M29
1 111 Andrzej STARŻYŃSKI 1990 Klementowice Fartlek GO 0:37:06 0:37:06
2 58 Stanisław LEBIODA 1999 Stalowa Wola 0:40:30 0:40:31
3 158 Bernard BYSTREK 1990 Kolbuszowa Fartlek GO 0:48:12 0:48:16
4 69 Tomasz MAZUR 1991 Motycze Poduchowne - 0:49:20 0:49:26
5 134 Wiktor WALCZAK 1993 Sandomierz 0:49:57 0:50:01
6 160 Dariusz WYDRA 1997 Gorzyce Fartlek GO 0:53:39 0:53:41
7 104 Patryk SKIBA 1990 Stalowa Wola 1:10:00 1:10:11
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M30-39
1 154 Taras SALO 1981 Lwów Ultra 0:37:32 0:37:33
2 153 Dawid KUBIEC 1987 Starachowice Juventa Kobex 0:38:37 0:38:38
3 126 Mariusz TURCZYN 1984 Majdan Krolewski GANADOR TEAM 0:41:12 0:41:13
4 157 Michał JAMIOŁ 1980 Kielce 0:44:06 0:44:07
5 124 Łukasz TRACZ 1985 Jarosław www.treningfizjoterapia.pl / AquaReh 0:45:24 0:45:25
6 112 Piotr STASIOWSKI 1986 Brzóza Królewska nbg/stajnia balona 0:45:32 0:45:34
7 95 Stanisław SARZYŃSKI 1979 ŁaŃcut 0:45:39 0:45:40
8 61 Tomasz ŁEPTUCH 1980 Komorów Stalowowolski Klub Biegacza 0:46:09 0:46:11
9 155 Oleh LESHCHYSHYN 1984 Lwów 0:47:21 0:47:22

10 37 Paweł GOŁĄBEK 1984 Krzątka - 0:47:36 0:47:38
11 51 Tomasz KORZENIOWSKI 1983 Tarnobrzeg Fartlek GO 0:48:01 0:48:04
12 148 Łukasz ZAJĄC 1980 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:48:27 0:48:29
13 85 Grzegorz PATEREK 1980 Tarnobrzeg WITAR 0:49:13 0:49:15
14 108 Tomasz SOBOŃ 1981 Sandomierz BBl Sandomierz 0:51:54 0:52:02
15 97 Rafał SERWACKI 1987 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:52:35 0:52:42
16 35 Grzegorz GĘBUŚ 1986 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:54:04 0:54:11
17 101 Mieczysław SIĘBIDA 1984 Gorzyce 0:54:07 0:54:13
18 60 Grzegorz LIPIEC 1983 Tarnobrzeg Fartlek GO 0:54:07 0:54:13
19 9 Rafał BRONHARD 1986 Rzeszów 21 Batalion Dowodzenia 0:54:49 0:54:57
20 23 Michał CHRUŚCIEL 1987 Gorzyce Fartlek GO 0:54:58 0:55:02
21 21 Łukasz CHOŁODY 1983 Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:55:06 0:55:11
22 150 Robert ŻABCZYŃSKI 1979 Nowa Dęba 0:55:09 0:55:15
23 8 Rafał BOREK 1982 Tarnobrzeg 0:55:18 0:55:24
24 114 Sławomir STRĄK 1979 Gorzyce Sprint Gorzyce 0:56:06 0:56:11
25 125 Krzysztof TURBIARZ 1982 Stalowa Wola FIFARAFA STALOWA WOLA 0:56:20 0:56:25
26 110 Michał SOWA 1983 Stalowa Wola 0:56:38 0:56:46
27 161 Michał BEŚKA 1983 Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:57:51 0:57:54
28 81 Piotr OSMALA 1984 Gorzyce Sprint Gorzyce 1:05:20 1:05:23
29 47 Adam KAPROŃ 1981 Janów Lubelski RatMed JL 1:06:36 1:06:42
30 117 Grzegorz SZCZĘCH 1984 Stalowa Wola Uniwheels 1:08:15 1:08:20
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31 82 Przemek PAKUŁA 1987 Rzeszów 21BATALION DOWODZENIA 1:08:53 1:09:02
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M40-49
1 1 Grzegorz SUDOŁ 1978 Kraków AZS AWF KRAKÓW MASTERS 0:39:28 0:39:29
2 32 Bogdan DZIUBA 1974 Jastkowice 0:40:07 0:40:08
3 27 Hubert ĆWIK 1977 Zamość ,,Agros" Zamość 0:42:43 0:42:44
4 53 Marcin KRZEMIŃSKI 1978 Gorzyce SPRINT Gorzyce 0:45:16 0:45:17
5 44 Robert JARGIŁO 1976 Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 0:46:37 0:46:39
6 48 Dariusz KARNAT 1972 Nowa DĘba 0:48:20 0:48:22
7 73 Piotr PROSZOWSKI 1972 Stalowa Wola 0:48:33 0:48:35
8 119 Wiesław SZCZUR 1970 Nowa Dęba 0:48:52 0:48:56
9 54 Maciej KULARZ 1975 Gorzyce "SPRINT" Gorzyce 0:49:18 0:49:20

10 98 Kazimierz SIEK 1969 Zabrnie 0:49:30 0:49:31
11 76 Tomasz OBARSKI 1977 Sandomierz AMATOR 0:52:18 0:52:21
12 121 Andrzej SZWED 1974 Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 0:53:30 0:53:33
13 18 Edmund CHMIEL 1976 Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:54:50 0:54:55
14 94 Robert SANECKI 1977 Gorzyce 0:55:44 0:55:48
15 63 Jacek MAJCHROWSKI 1971 Tarnobrzeg CKB Tarnobrzeg 0:56:00 0:56:07
16 46 Rafał JUŚKO 1976 Ostrowiec Świętokrzyski - 0:56:15 0:56:21
17 22 Mariusz CHORZĘPA 1972 Sandomierz TSA Sandomierz 0:56:25 0:56:33
18 33 Marcin FLOREK 1970 Pilzno Mężczyźni Św. Józefa 0:56:57 0:57:00
19 127 Wiesław TWOREK 1975 Sokolniki WITAR 0:57:04 0:57:12
20 70 Krzysztof MAZURKIEWICZ 1974 Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 0:57:24 0:57:30
21 38 Jacek GRYGIEL 1969 Nowa Dęba 0:57:42 0:57:49
22 120 Witold SZKUTNICKI 1976 0:57:53 0:57:57
23 13 Piotr BRZYSKI 1977 Stalowa Wola 0:57:55 0:58:02
24 26 Bożena CZERWIŃSKA 1977 Sandomierz TSA SANDOMIERZ 0:59:06 0:59:16
25 80 Wojciech ORŁOWSKI 1971 Stalowa Wola 1:00:23 1:00:27
26 159 Waldemar SĄDEL 1971 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:01:03 1:01:12
27 74 Adam NIESYN 1973 Gorzyce Fartlek.G.O. 1:01:09 1:01:13
28 149 Rafał ZYCH 1977 Sandomierz 1:01:17 1:01:27
29 86 Andrzej PAWŁOWSKI 1976 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:01:25 1:01:33
30 71 Henryk MIERZWIŃSKI 1970 Tarnobrzeg FARTLEK GO 1:02:22 1:02:26
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31 14 Piotr BUDKOWSKI 1971 Stalowa Wola 1:02:29 1:02:39
32 116 Piotr STRZELEC 1970 Gorzyce 1:03:09 1:03:15
33 147 Grzegorz ZIĘTEK 1977 Tarnobrzeg 1:07:28 1:07:36
34 84 Miłosz PANDEL 1977 Gorzyce UNIWHEELS TEAM 1:16:31 1:16:37
35 62 Izydor ŁYKO 1971 Stalowa Wola [FAST] FifarafA STalowa Wola 1:16:46 1:16:58

M50-59
1 151 Kazimierz KAMOLA 1960 Puławy CHEMIK NOXY PUŁAWY 0:46:44 0:46:45
2 43 Mirosław JAKUBIK 1962 Zaleszany Fartlek GO 0:46:58 0:46:59
3 132 Zbigniew URBAŃSKI 1966 Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:48:23 0:48:25
4 138 Jacek WIŚNIEWSKI 1964 Sandomierz uks siedleszczany 0:49:16 0:49:21
5 4 Józef BANAŚ 1963 Tarnobrzeg 0:50:47 0:50:52
6 90 Piotr ROCHOWSKI 1962 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:55:18 0:55:23
7 152 Wojtek GRZYWACZ 1967 Gorzyce Fartlek GO 0:55:25 0:55:30
8 12 Jerzy BRZUSZEK 1968 Nowa Dęba 0:55:57 0:56:01
9 145 Artur ZAJĄC 1967 Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:58:19 0:58:26

10 135 Paweł WARCHOŁ 1962 Nisko Planeta Nisko 0:58:54 0:58:57
11 141 Janusz WOŹNIAK 1963 Skołyszyn 0:59:51 0:59:57
12 143 Jerzy WRZESIEŃ 1968 Sandomierz BBL/FDB Sandomierz 1:01:13 1:01:22
13 78 Tomasz OLEKSAK 1967 Nisko Planeta Nisko 1:01:39 1:01:42
14 91 Adam ROGALA 1962 Stalowa Wola 1:02:36 1:02:45
15 100 Jacek SIEROŃ 1965 Sandomierz TSA Sandomierz 1:02:48 1:02:58
16 6 Paweł BIDAS 1967 Sandomierz BBL Sandomierz 1:04:37 1:04:47
17 130 Marian URBANIAK 1959 Trześń 1:05:41 1:05:51
18 24 Jerzy CIELAK 1959 Paszczyna 1:25:26 1:25:33
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M60+
1 3 Andrzej AUGUSTYN 1958 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:53:04 0:53:05
2 122 Adam SZYMAŃSKI 1949 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:53:44 0:53:47
3 49 Ryszard KLAMUT 1956 0:55:05 0:55:08
4 92 Zygmunt RUTKOWSKI 1952 Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:56:28 0:56:32
5 41 Andrzej JACEK 1953 Zamość brak 0:57:40 0:57:43
6 72 Stanisław MŁYNARSKI 1954 Zarzecze K. Niska SKB Stalowa Wola 1:01:09 1:01:09
7 139 Marian WŁODARCZYK 1958 Skarzysko Kam S K B Stalowa Wola 1:03:45 1:03:48
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