
Kobiety
1. 5 Kamila BANAŚ Tarnobrzeg 0:50:48 0:50:52
2. 137 Agata WIECZOREK Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 0:55:00 0:55:07
3. 118 Iwona SZCZUR Nowa Dęba 0:57:42 0:57:49
4. 75 Bożenka NIESYN Gorzyce Fartlek G.O. 1:01:08 1:01:13
5. 25 Aldona CZECH Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:02:42 1:02:48
6. 109 Patrycja SOLARCZYK Gorzyce FARTLEK G.O 1:06:40 1:06:46
7. 89 Dorota REJMAN Tarnobrzeg Witar 1:07:55 1:08:01
8. 20 Nikola CHMIELOWIEC Trześń Fartlek GO 1:08:59 1:09:06
9. 88 Joanna PRZYWŁOCKA Tarnobrzeg 1:10:29 1:10:37

10. 16 Agnieszka BUREK Gorzyce Fartlek GO 1:14:01 1:14:07
11. 15 Małgorzata BUKOWSKA Tarnobrzeg 1:14:36 1:14:43
12. 115 Agnirszka STROŃSKA Tarnobrzeg CKB Tarnobrzeg 1:16:52 1:17:02

Mężczyźni

1. 53 Marcin KRZEMIŃSKI Gorzyce SPRINT Gorzyce 0:45:16 0:45:17
2. 51 Tomasz KORZENIOWSKI Tarnobrzeg Fartlek GO 0:48:01 0:48:04
3. 48 Dariusz KARNAT Nowa DĘba 0:48:20 0:48:22
4. 132 Zbigniew URBAŃSKI Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:48:23 0:48:25
5. 119 Wiesław SZCZUR Nowa Dęba 0:48:52 0:48:56
6. 85 Grzegorz PATEREK Tarnobrzeg WITAR 0:49:13 0:49:15
7. 54 Maciej KULARZ Gorzyce "SPRINT" Gorzyce 0:49:18 0:49:20
8. 69 Tomasz MAZUR Motycze Poduchowne - 0:49:20 0:49:26
9. 98 Kazimierz SIEK Zabrnie 0:49:30 0:49:31

10. 4 Józef BANAŚ Tarnobrzeg 0:50:47 0:50:52
11. 160 Dariusz WYDRA Gorzyce Fartlek GO 0:53:39 0:53:41
12. 122 Adam SZYMAŃSKI Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 0:53:44 0:53:47
13. 101 Mieczysław SIĘBIDA Gorzyce 0:54:07 0:54:13
14. 60 Grzegorz LIPIEC Tarnobrzeg Fartlek GO 0:54:07 0:54:13
15. 18 Edmund CHMIEL Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:54:50 0:54:55
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16. 23 Michał CHRUŚCIEL Gorzyce Fartlek GO 0:54:58 0:55:02
17. 21 Łukasz CHOŁODY Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:55:06 0:55:11
18. 150 Robert ŻABCZYŃSKI Nowa Dęba 0:55:09 0:55:15
19. 8 Rafał BOREK Tarnobrzeg 0:55:18 0:55:24
20. 152 Wojtek GRZYWACZ Gorzyce Fartlek GO 0:55:25 0:55:30
21. 94 Robert SANECKI Gorzyce 0:55:44 0:55:48
22. 12 Jerzy BRZUSZEK Nowa Dęba 0:55:57 0:56:01
23. 63 Jacek MAJCHROWSKI Tarnobrzeg CKB Tarnobrzeg 0:56:00 0:56:07
24. 114 Sławomir STRĄK Gorzyce Sprint Gorzyce 0:56:06 0:56:11
25. 92 Zygmunt RUTKOWSKI Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:56:28 0:56:32
26. 127 Wiesław TWOREK Sokolniki WITAR 0:57:04 0:57:12
27. 38 Jacek GRYGIEL Nowa Dęba 0:57:42 0:57:49
28. 161 Michał BEŚKA Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:57:51 0:57:54
29. 145 Artur ZAJĄC Gorzyce SPRINT GORZYCE 0:58:19 0:58:26
30. 74 Adam NIESYN Gorzyce Fartlek.G.O. 1:01:09 1:01:13
31. 86 Andrzej PAWŁOWSKI Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 1:01:25 1:01:33
32. 71 Henryk MIERZWIŃSKI Tarnobrzeg FARTLEK GO 1:02:22 1:02:26
33. 116 Piotr STRZELEC Gorzyce 1:03:09 1:03:15
34. 81 Piotr OSMALA Gorzyce Sprint Gorzyce 1:05:20 1:05:23
35. 130 Marian URBANIAK Trześń 1:05:41 1:05:51
36. 147 Grzegorz ZIĘTEK Tarnobrzeg 1:07:28 1:07:36
37. 84 Miłosz PANDEL Gorzyce UNIWHEELS TEAM 1:16:31 1:16:37
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