
5 km
Kobiety
K20
1. 257 KOTULA Martyna Kraków 0:26:52.4 0:26:47.5
2. 256 KOTULA Klaudia Mielec 0:27:07.6 0:27:02.6
3. 258 KOZIOŁ Dominika Dębica Dębickie Gepardy 0:27:31.9 0:27:26.4
4. 304 ROZENBAJGIER-DOMIN Katarzyna Haczów 0:28:30.8 0:28:27.8
5. 224 FURMAN Brygida Krzemienica 0:29:02.7 0:28:55.7
6. 293 PAWLAK Anna Przemyśl 0:29:20.7 0:29:12.0
7. 253 KLOC Magdalena Dębica Active Team Kozłów 0:29:58.6 0:29:56.0
8. 339 WILK Karolina Mielec 0:31:10.4 0:31:06.2
9. 326 WÓJCIK Anna Skrzyszów Dzikie Mustangi 0:31:40.8 0:31:26.1
10. 279 MĄKA Paulina Złockie 0:33:45.6 0:33:41.7
11. 278 MAZUR Katarzyna Paszczyna DZIKIE MUSTANGI 0:34:15.3 0:34:01.5
12. 283 MOKRZYCKA Aleksandra Jarosław Wichura jarosław 0:34:52.3 0:34:35.7
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K30
1. 321 SUDOŁ Magdalena Kraków Azs Awf Kraków Masters 0:20:48.3 0:20:45.9
2. 288 NOWAK Wioletta DĘbica DZIKIE MUSTANGI 0:22:22.2 0:22:19.9
3. 238 KACZYŃSKA Alicja Rzeszów Perfect Runner Team 0:25:23.2 0:25:18.0
4. 210 CZUCHRA Sabina Żyraków Akademia Małego Strażaka 0:28:37.5 0:28:32.0
5. 325 SZELA Małgorzata Rzeszów 0:29:22.3 0:29:10.0
6. 330 ŚWIĄTEK Dorota Dębica Saint Team 0:30:01.6 0:29:52.8
7. 252 KLOC Katarzyna Wrocław 0:29:59.4 0:29:57.0
8. 33 GARNCARZ Lucyna Pogórska Wola 0:30:24.7 0:30:15.7
9. 211 ĆWIKŁA Agnieszka Morawsko Wichura jarosław 0:30:56.9 0:30:39.5
10. 233 HARATYK Roksana Sędziszów Młp. 0:30:46.6 0:30:41.9
11. 282 MISA-GÓRNY Agnieszka Dębica 0:31:07.5 0:30:58.0
12. 338 WILK Ewa Debica 0:31:26.5 0:31:18.3
13. 295 PLUTA Marta Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:31:40.4 0:31:25.4
14. 291 PARTYKA Agnieszka Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:34:02.8 0:33:48.5
15. 227 GLINKA Ewa Paszczyna Dzikie Mustangi 0:34:15.3 0:34:01.2
16. 250 KITA-MCGUIRE Jolanta Tranent 0:35:32.4 0:35:23.0
17. 195 BAKER Magdalena Wrocław 0:35:28.0 0:35:23.6
18. 318 SOKÓŁ Anna Brzeźnica 0:35:45.2 0:35:38.6
19. 219 FALARZ Agnieszka Parkosz Akademia Małego Strażaka 0:35:45.1 0:35:39.1
20. 340 WINIARZ Dorota Leszcze 0:36:00.8 0:35:46.9
21. 246 KITA Justyna Straszęcin 0:39:59.2 0:39:51.2
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K40
1. 220 FERENC Beata Rzeszów Biegomania Lubaczów 0:23:05.6 0:23:04.0
2. 305 RÓG Dorota RzeszÓw BBL 0:23:51.8 0:23:49.2
3. 198 BLAJER Elzbieta RzeszÓw 0:25:43.2 0:25:39.8
4. 215 DOMARADZKA Agnieszka Rzeszów bbl 0:27:05.4 0:27:02.4
5. 345 ZDUNEK Renata Frampol 0:30:06.0 0:29:51.3
6. 343 WÓJCIK Bożena Niedzwiada 0:30:49.0 0:30:44.9
7. 226 GALBARCZYK Wioletta Tarnów STG-Tarnów 0:31:17.3 0:31:12.3
8. 240 KALINA Irena Dębica 0:35:49.6 0:35:36.4
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K50
1. 216 DOMARADZKA Małgorzata RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:24:09.3 0:24:05.1
2. 131 PIELA Małgorzata Grodzisko Dolne Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 0:27:10.3 0:27:05.6
3. 212 DĄBROWSKA Danuta Tarnów STG-Tarnów 0:31:17.3 0:31:11.8
4. 263 KRUPA SZADO Lucyna Tarnów 0:36:36.6 0:36:30.6
5. 239 KALINA Anita Dębica 0:40:09.6 0:39:55.8
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K60
1. 350 ŻUCHOWSKA-PEZDA Elżbieta Mielec 0:33:22.8 0:33:18.6
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Mężczyźni

M20
1. 267 KURZYDŁO Krystian Markowce TG Sokół Sanok 0:17:42.1 0:17:40.7
2. 359 TOMASZEWSKI Maciej Widna Góra / Pawłosiów JGB "Sokół" Jarosław / Resovia Rzeszów 0:17:52.3 0:17:51.2
3. 301 ROGOWSKI Kuba Brzóza Królewska Active Team Brzóza Królewska 0:18:12.3 0:18:11.3
4. 203 BURYŁO Mateusz Jodłówka Perfect Runner Team 0:18:26.8 0:18:26.0
5. 268 KUSOWSKI Jakub Ocieka Dzikie Mustangi 0:19:35.9 0:19:34.5
6. 351 CIURUŚ Kamil Bucze 0:20:14.9 0:20:12.9
7. 251 KLOC Kamil Dębica Active Team Kozłów 0:20:47.9 0:20:46.3
8. 235 JACHIMOWSKI Bartłomiej Siedliska 0:21:11.6 0:21:10.7
9. 214 DOBREŃKO Sylwester Ocieka 0:21:53.4 0:21:46.1
10. 307 RYDZ Mateusz Dębica TUP TUP... ABY DO METY 0:22:11.6 0:22:10.0
11. 264 KRZANOWSKI Piotr Krosno 0:22:54.7 0:22:44.5
12. 347 ZYMRÓZ Tomasz Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:23:26.8 0:23:12.1
13. 266 KUCZMA Piotr Rzeszów Projektant Rzeszów 0:23:26.0 0:23:17.3
14. 331 ŚWIDER Adam Trześń 0:23:41.6 0:23:35.1
15. 275 ŁAKOMY Patryk Trześń 0:23:45.6 0:23:39.3
16. 353 LECHOWSKI Bartosz Dębica 33BLP 0:23:50.0 0:23:46.5
17. 317 SOCHA Tomasz Mielec 0:24:01.3 0:23:52.4
18. 333 ŚWIĘTOŃ Paweł Glinik 33BLP 0:26:59.3 0:26:47.0
19. 221 FERFECKI Marcin Ropczyce 0:26:51.1 0:26:47.3
20. 271 LEJKO Piotr Rzeszów 0:27:00.1 0:26:52.2
21. 310 SERWATKA Marcin Smarżowa 3 kompania 33 batalion lekkiej 6 0:28:27.0 0:28:13.9
22. 261 KRÓL Dawid Strzyżów 0:29:36.5 0:29:33.1
23. 213 DĄBROWSKI Maciej Mielec 0:29:40.3 0:29:36.1
24. 299 PUSTELNIAK Kamil Rzeszów 0:30:36.5 0:30:28.7
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25. 236 JARACZ Krystian Siedliska Żmigrodzkie BWG Ekonomic Jasło 0:31:11.7 0:30:59.9
26. 201 BOCEK Bartłomiej Głogów Małopolski 0:34:48.2 0:34:39.0
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M30
1. 259 KOZIOŁ Łukasz Kozłów KB Maratonczyk Dębica 0:18:00.7 0:17:59.1
2. 265 KSIĄŻEK Paweł Bratkowice 0:18:33.0 0:18:30.8
3. 329 SZYMASZEK Jacek Pilzno Dzikie Mustangi 0:19:11.6 0:19:08.7
4. 228 GŁUSZKO Przemysław PolaŃczyk SOLINA TEAM 0:19:24.6 0:19:23.9
5. 255 KOT Łukasz Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:20:50.2 0:20:48.1
6. 349 ŻELAZKO Kamil Rzeszów Husaria Race Team 0:21:06.9 0:21:04.8
7. 348 ŹDZIEBŁO Łukasz Pilzno Dzikie Mustangi 0:21:40.3 0:21:37.7
8. 242 KARDASZ Marek Polańczyk Solina Team 0:21:56.1 0:21:52.6
9. 277 MAJKA Łukasz Sędziszów Małopolski 0:23:02.1 0:22:56.6
10. 204 CHMURA Krzysztof Tuszów Narodwy 0:23:14.4 0:23:12.1
11. 356 HELOWICZ Adam 33 blp Dębica 0:23:30.0 0:23:24.3
12. 332 ŚWIĘTOŃ Grzegorz Broniszów 0:23:35.2 0:23:28.6
13. 337 TRZNADEL Tomasz Gluchow GRODZISKA GRUPA BIEGOWA SZALONE ZOLWIE 0:23:58.8 0:23:53.1
14. 316 SOCHA Piotr Żyraków 0:24:15.1 0:24:05.9
15. 320 STAWARZ Jakub Rzeszów Czip Hunters 0:24:24.2 0:24:15.9
16. 276 ŁUSZCZYC Krzysztof Rzeszów 0:24:36.7 0:24:34.1
17. 334 TOKARZ Adrian Paszczyna Dzikie Mustangi 0:24:56.3 0:24:46.1
18. 232 HARACZ Sławomir Tuszyma 0:25:14.3 0:25:07.6
19. 200 BOBUSIA Jarosław Krosno brak 0:25:26.5 0:25:22.2
20. 218 MĄDRO Mateusz Skrzyszów Dzikie Mustangi 0:25:48.6 0:25:38.3
21. 229 GODEK Tomasz Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:26:07.9 0:25:53.3
22. 247 KITA Maciej Straszęcin 33 blp 0:26:01.4 0:25:53.5
23. 313 SŁOWIK Daniel żabno OCR Team Masters Gym 0:26:20.0 0:26:11.9
24. 287 NOWAK Tomasz DĘbica DZIKIE MUSTANGI 0:26:33.9 0:26:29.1
25. 342 WOŹNIAK Mariusz Tuszyma 0:26:45.3 0:26:33.5
26. 206 CIELAK Krystian Dębica GrupaGSM.pl 0:27:10.9 0:27:03.7
27. 306 RUSIN Dominik Wola Ociecka 0:27:12.1 0:27:05.6
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28. 273 LIS Maksymilian Ropczyce 0:27:34.6 0:27:28.3
29. 298 POMORSKI Krzysztof Rzeszów MaKrolŁuKlaKaMo Team 0:27:52.0 0:27:36.4
30. 281 MICEK Bartłomiej Brzeźnica 0:28:15.9 0:28:09.2
31. 286 MYDLARZ Artur Rzeszów Radomyślanka Radomyśl Wielki 0:29:06.2 0:28:55.2
32. 335 TOKARZ Waldemar Paszczyna Dzikie Mustangi 0:29:11.3 0:29:00.4
33. 237 JEDYNAK Marcin Dębica 33BLP 0:29:18.2 0:29:06.9
34. 357 SKIBA Tomasz 0:29:20.2 0:29:08.7
35. 262 KRÓL Mateusz Strzyżów 0:29:36.1 0:29:32.8
36. 311 SKOP Paweł Przecław TEAM Przecław 0:30:12.2 0:30:01.8
37. 319 STANISZ Jacek Ropczyce 0:30:38.3 0:30:27.8
38. 289 OSTAFIŃSKI Jerzy Munina Wichura jarosław 0:30:56.8 0:30:40.1
39. 234 JABŁKOWSKI Paweł Dębica 0:31:34.9 0:31:32.2
40. 292 PAŚKO Przemysław Ropczyce 0:32:07.4 0:31:57.3
41. 270 LEDŹWOŃ Paweł Rzeszów 0:36:01.1 0:35:46.1
42. 327 SZOSTEK Michał Rzeszów DRB 0:36:00.1 0:35:47.2
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M40
1. 207 CISEK Andrzej Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:17:45.2 0:17:43.7
2. 272 LIPA Wojciech Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:19:43.1 0:19:41.3
3. 324 SZCZUDŁO Dionizy Dębica 0:21:12.2 0:21:08.7
4. 300 ROGALA Grzegorz Boguchwała 0:21:22.2 0:21:20.9
5. 314 TOKARZ Wiesław Zawada 0:22:24.1 0:22:20.6
6. 285 MUNIAK Rafał BiaŁy BÓr 0:22:58.2 0:22:56.7
7. 315 CIURUŚ Zygmunt Bucze 0:23:51.6 0:23:51.6
8. 274 ŁABUZ Paweł Rzeszów PAVLO TEAM 0:25:21.2 0:25:14.2
9. 296 PLUTA Sebastian Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:25:48.7 0:25:38.3
10. 196 BĄK Mirosław ChorzelÓw ZABIEGANI MIELEC 0:25:48.0 0:25:46.9
11. 290 PANEK Piotr Paszczyna Dzikie Mustangi 0:26:14.9 0:26:04.0
12. 312 SKRZYPEK Wojciech Jarosław Wichura jarosław 0:26:34.6 0:26:24.5
13. 197 BEDNARZ Karol Trzciana ROLMAT 0:27:08.0 0:26:55.1
14. 199 BLAJER Maciej RzeszÓw 0:27:06.4 0:27:03.2
15. 269 LECHOWICZ Krzysztof Żabno OCR Team Masters Gym 0:27:10.2 0:27:03.3
16. 260 KOZIOŁ Sylwester Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:27:44.9 0:27:28.4
17. 297 PŁOCICA Marek Jarosław Wichura jarosław 0:27:58.0 0:27:43.0
18. 309 SAK Andrzej Tarnów 0:27:59.7 0:27:50.0
19. 328 SZUMILAS Paweł Szczecin OSOm! Runners 0:28:28.2 0:28:12.8
20. 249 KITA Piotr Sanok 35 blp 0:28:35.7 0:28:28.3
21. 209 CZAJA Wacław Przemyśl 0:33:01.4 0:32:48.1
22. 225 GALBARCZYK Tomasz Tarnów STG-Tarnów 0:33:33.7 0:33:28.0
23. 284 MOKRZYCKI Janusz Jarosław Wichura jarosław 0:34:52.7 0:34:35.3
24. 202 BOCEK Sławomir Boguchwała 0:34:48.0 0:34:37.7
25. 241 KALINA Marek Dębica 0:39:42.4 0:39:28.9
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M50
1. 322 SZABAT Wiesław Annopol 0:20:29.9 0:20:27.5
2. 222 FORYŚ Włodzimierz Jasło ULKS Technik Trzcinica 0:22:40.6 0:22:38.7
3. 344 ZAJCHOWSKI Marek Moderówka ULKS Technik Trzcinica 0:23:12.3 0:23:10.2
4. 217 DOMARADZKI Grzegorz RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:23:47.1 0:23:44.1
5. 243 KARDYŚ Grzegorz Malinie 0:27:54.1 0:27:42.3
6. 302 ROIK Tomasz Szczucin biegam dla basi 0:28:29.6 0:28:20.2
7. 98 MAGDA Kazimierz Kraków KKB Dystans Kraków 0:32:03.2 0:31:55.2
8. 280 MCGUIRE Stuart Tranent 0:37:49.3 0:37:39.9
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M60
1. 308 RZUCIDŁO Jan Rzeszów Bbl 0:22:19.5 0:22:11.5
2. 341 WOJTASIEWICZ Wincenty Tarnowiec 0:23:22.3 0:23:19.5
3. 254 KOSELA Adam Dębica Dębickie Gepardy 0:27:05.1 0:27:01.1
4. 208 CYRAN Józef Ocieka 0:27:40.8 0:27:36.2
5. 205 CIELAK Jerzy KrakÓw GRUPA LFD 0:29:41.6 0:29:34.5

Liczba uczestników: 153
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