
Kobiety
K16
1. 1812 WĘGRZYN Monika 2002 Komorów UKS Tiki Taka Kolbuszowa 0:40:32 0:40:30 --
2. 1611 SUROWIEC Patrycja 1999 Rzeszów CWKS Resovia Rzeszów 0:42:31 0:42:29 +1:59,6
3. 1505 SKUBISZ Aleksandra 1999 Harta AKTYWNY DYNÓW 0:53:19 0:52:01 +11:31,2
4. 1139 NOWAK Karolina 1999 Rudna Wielka 0:52:28 0:52:06 +11:36,0
5. 1356 PYRCZ Dominika 2000 Rzeszów 0:53:09 0:52:11 +11:41,3
6. 1042 MICHALSKA Aleksandra 2001 Rzeszów Brak 0:53:09 0:52:11 +11:41,4
7. 357 FORNEK Paulina 2001 Ocieka 0:53:18 0:52:45 +12:15,0
8. 49 BĄK Aleksandra 2000 Rzeszów 0:54:36 0:53:27 +12:57,0
9. 86 BIENIASZ Anna 2000 Boguchwała 0:55:29 0:54:20 +13:50,4
10. 1945 ZEGAR Monika 1999 Rzeszów 0:56:44 0:56:15 +15:45,2
11. 28 BANAŚKIEWICZ Natalia 2002 Rzeszów 0:57:21 0:56:54 +16:23,9
12. 611 KARBOWNICZAK Patrycja 1999 Tarnobrzeg TBG 0:58:51 0:57:04 +16:34,6
13. 1136 NOWAK Izabela 2000 Nienadówka 0:59:37 0:57:40 +17:10,1
14. 372 FUTYMA Barbara 2002 Górki Brzozowski Klub Biegacza 0:58:51 0:58:22 +17:51,8
15. 706 KOŁOTYŁO Sara 1999 Gorlice 0:59:56 0:58:40 +18:10,3
16. 800 KRZYSZTOŃ Natasza 2002 Tarnobrzeg kopalnia mocy tarnobrzeg 1:01:01 1:00:13 +19:43,5
17. 1470 SIEDLEC Karolina 2001 Przeworsk Lions 1:01:43 1:00:35 +20:04,7
18. 1311 POKRYWKA Agata 2001 Cieplice JEM CIASTKI 1:03:13 1:01:36 +21:06,7
19. 1661 SZETELA Zuzanna 2001 Rzeszów 1:02:11 1:01:38 +21:08,0
20. 1138 NOWAK Julia 2002 Rzeszow 1:04:43 1:03:06 +22:36,0
21. 2028 BAWOR Kinga 2001 Rzeszów 1:05:17 1:03:18 +22:48,3
22. 1797 WASILEWSKA Martyna 1999 Rzeszów 1:09:12 1:07:34 +27:04,0
23. 543 JAKUBEK Oliwia 2001 Będziemyśl - 1:10:08 1:07:55 +27:25,5
24. 691 KOCÓR Małgorzata 1999 Rzeszów 1:09:35 1:07:57 +27:27,6
25. 748 KOT Wiktoria 2001 Rzeszów 1:10:58 1:09:01 +28:31,4
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26. 407 GLAZER Faustyna 2000 Jasienica Rosielna 1:18:13 1:17:39 +37:08,9
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K20
1. 1926 ZINENKO Valeria 1995 0:35:53 0:35:52 --
2. 755 KOWAL Matylda 1989 RzeszÓw runRzeszów 0:38:42 0:38:41 +2:49,6
3. 1537 KARGOL Katarzyna 1996 Rzeszów CWKS Resovia Rzeszów 0:38:53 0:38:52 +3:00,3
4. 1658 SZEPIENIEC Katarzyna 1990 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:42:35 0:42:28 +6:36,6
5. 1963 ZIELONKA Monika 1998 Lipiny Dolne 0:44:20 0:44:01 +8:09,3
6. 1395 ROLKA Gabriela 1989 Kraków ASICS FrontRunner Poland/runonline.pl 0:47:24 0:47:12 +11:20,1
7. 150 BURDAŚ Klaudia 1998 Bratkowice 1998 0:47:47 0:47:33 +11:41,3
8. 651 KIEŁBOŃ Ewelina 1989 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:48:42 0:48:18 +12:26,6
9. 845 KUŹMIK Magdalena 1993 Błażowa 0:48:50 0:48:22 +12:30,4
10. 204 CYPRYŚ Justyna 1992 Rzeszów 0:49:07 0:48:26 +12:34,3
11. 1167 OLEKSZYK Joanna 1992 Rzeszów DecaRUN Rzeszów 0:49:49 0:49:08 +13:16,4
12. 608 KARAMANIS Małgorzata 1993 Raniżów Pseudo- runners 0:50:35 0:49:34 +13:42,4
13. 1589 STOPYRA Urszula 1991 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:50:12 0:49:50 +13:58,1
14. 526 IGNOR Edyta 1990 Rzeszów SRTG Rzeszów 0:50:19 0:49:52 +14:00,8
15. 732 KOSIOR Justyna 1992 Stare Miasto Pratt & Whitney Rzeszów 0:50:12 0:49:54 +14:02,8
16. 203 CYPRYŚ Joanna 1993 Rzeszów Decathlon Rzeszów 0:50:25 0:49:56 +14:04,5
17. 57 BEDNARZ Anna 1992 Siedliska 42 Do Szczęścia 0:51:23 0:50:34 +14:42,4
18. 857 LACHTARA Magdalena 1994 Trzebownisko 0:51:06 0:50:36 +14:44,4
19. 2001 ŻUREK Dominika 1992 Rzeszów 0:52:34 0:50:44 +14:52,0
20. 182 USZYCKA Anna 1995 Rzeszów 0:52:18 0:51:10 +15:18,3
21. 636 KĘDRA Agnieszka 1991 Rzeszów 0:51:49 0:51:22 +15:30,3
22. 1351 PUKAS Monika 1995 Wólka Krowicka 0:52:19 0:51:36 +15:44,7
23. 1917 ZAGROBA Agnieszka 1990 Malawa 0:52:55 0:51:38 +15:45,9
24. 1123 NIEMIEC Katarzyna 1990 Rzeszów DRB 0:52:44 0:51:42 +15:50,8
25. 1488 SKAWIŃSKA Marcelina 1992 Rzeszów MTU Aero Engines 0:53:09 0:51:52 +16:00,5
26. 914 LUTAK Agnieszka 1991 Zarzecze 0:52:20 0:51:53 +16:01,8
27. 600 KAŁUŻA Marzena 1993 Pilzno brak 0:52:35 0:52:05 +16:13,5
28. 994 MAREK Alicja 1990 Rzeszów 0:53:51 0:52:09 +16:17,2
29. 466 GRZELAK Elwira 1993 Boguchwała 0:54:02 0:52:52 +17:00,7
30. 589 JURYŚ Lidia 1991 Rzeszów 0:54:10 0:53:05 +17:13,0
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31. 1508 SŁABY Małgorzata 1998 Niechobrz NiechBiega 0:53:42 0:53:14 +17:22,7
32. 521 HUBA Agnieszka 1989 Biszcza 0:54:23 0:53:19 +17:27,6
33. 63 BEREŚ Magdalena 1995 Rzeszów 0:54:06 0:53:20 +17:28,0
34. 139 BUCZKOWSKA Sylwia 1992 Przemyśl Projekt Zdrowie Przemyśl Polskie Centra 0:54:08 0:53:27 +17:35,2
35. 425 GOMÓŁKA Beata 1990 Godowa Spartan Race Traning Group Rzeszów 0:54:23 0:53:27 +17:35,4
36. 416 GŁUSZYK Katarzyna 1991 Rzeszów 0:54:47 0:53:31 +17:39,4
37. 1725 TŁUCZEK Natalia 1998 Rzeszów 0:54:27 0:53:32 +17:40,6
38. 604 KANTOR Angeliks 1990 Rzeszow MTU AERO ENGINES 0:54:42 0:53:53 +18:01,2
39. 1886 WOŹNIAK Patrycja 1990 Rzeszów 0:54:23 0:53:58 +18:05,9
40. 1222 PAPROCKA Kamila 1991 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:54:40 0:54:01 +18:09,5
41. 1742 TOROPIŁA Ewelina 1995 Olchowiec KU AZS Politechniki Rzeszowskiej 0:55:06 0:54:10 +18:18,5
42. 770 KOZIOŁ Dominika 1998 Dębica Dębickie Gepardy 0:55:12 0:54:21 +18:29,8
43. 471 PAJĄK Anna 1995 Ropczyce 0:55:58 0:54:47 +18:55,0
44. 684 KOBYLAŃSKA Sabina 1991 Rzeszów Opak-System 0:55:50 0:54:51 +18:59,2
45. 1905 WRÓBEL Dominika 1992 Baryczka 0:56:15 0:54:55 +19:03,7
46. 1560 STACHOWICZ Justyna 1994 Rzeszów SST LUBCZA 0:56:17 0:55:01 +19:09,7
47. 175 CHOLEWA Beata 1992 Łańcut Husaria Race Team 0:55:58 0:55:14 +19:22,3
48. 1076 MOSKWA Monika 1993 Czudec OSP Czudec 0:55:45 0:55:15 +19:22,9
49. 1897 WÓJCIK Sylwia 1994 Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 0:57:36 0:55:27 +19:35,2
50. 1898 WÓJTOWICZ Barbara 1995 Cieklin 0:57:00 0:55:44 +19:51,9
51. 1275 PIERONIK Izabela 1991 Rzeszów 0:56:36 0:55:47 +19:55,2
52. 1252 PEMPEK Natalia 1994 Jagiełła 0:56:26 0:55:51 +19:59,1
53. 1433 RZESZUTEK Anna 1994 Rzeszów Decathlon Rzeszów 0:57:25 0:55:57 +20:04,9
54. 699 KOJDER Gabriela 1994 Rzeszów 0:57:47 0:56:23 +20:31,6
55. 365 FURA Anna 1992 Rzeszow 0:58:20 0:56:27 +20:35,4
56. 954 MAJCHER Kinga 1995 Jagiełła 1995 0:58:08 0:56:38 +20:45,9
57. 1703 ŚWIĘTOŃ Małgorzata 1993 Glinik 0:57:17 0:56:39 +20:47,5
58. 126 BOŻEK Justyna 1990 Rzeszów 0:57:38 0:56:39 +20:47,5
59. 1363 PYZIK Karolina 1992 Trzebownisko 0:58:31 0:56:39 +20:47,8
60. 442 GRABOWSKA Aleksandra 1998 Rzeszów 0:57:13 0:56:49 +20:57,3
61. 1000 MARSZAŁEK Martyna 1996 Zgoda 0:58:06 0:56:49 +20:57,5
62. 1901 WRONA Magdalena 1998 Markowa 0:57:54 0:57:02 +21:10,8

6. PKO Bieg Niepodległości

Wynik -kategorie wiekowe
Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Brutto Netto
/ Place / Bib / Name / YoB / City / Club / GunTime / ChipTime

Opracował:

biuro@timekeeper.pl

timekeeper.pl Strona 4



63. 446 GRABSKA Jagoda 1989 Rzeszów 0:57:34 0:57:03 +21:11,7
64. 1375 RAWSKA Anna 1991 Skołoszów 0:59:10 0:57:13 +21:21,2
65. 1263 PIECUCH Kinga 1996 Ropczyce 0:58:35 0:57:34 +21:42,3
66. 1913 WYWRÓT Klaudia 1989 Kraków 0:58:47 0:57:36 +21:44,8
67. 801 KRZYWIŃSKA-NOWAK 1993 Rzeszów 0:59:04 0:57:43 +21:51,0
68. 217 CZAPLA Sabina 1989 Rzeszów MTU Aero Engines 0:59:22 0:57:58 +22:06,0
69. 1723 TĘCZA Justyna 1991 Werynia Fundacja Centrum Animacji Społecznej 0:59:53 0:58:01 +22:09,6
70. 387 GARBATY Patrycja 1997 Rzeszów 0:59:15 0:58:04 +22:12,3
71. 1890 WÓJCIK Anna 1991 Dębica 0:59:22 0:58:08 +22:16,3
72. 1258 PIĄTEK Joanna 1989 Kraków 0:59:51 0:58:09 +22:17,8
73. 1969 ZIĘBA Kinga 1998 Ropczyce Zięba Team 0:59:10 0:58:38 +22:46,4
74. 1968 ZIĘBA Gabriela 1997 Ropczyce Zięba team 0:59:10 0:58:38 +22:46,5
75. 747 KOT Magdalena 1998 Bieńkówka CM UJ 0:59:54 0:58:58 +23:06,5
76. 854 KYĆ Paulina 1992 Rzeszów 1:01:33 0:59:22 +23:29,9
77. 926 ŁUC Amelia 1990 Wyszatyce 0:59:54 0:59:23 +23:31,6
78. 1879 WOŁKOWICZ Magdalena 1994 Cergowa 1:01:22 0:59:34 +23:42,0
79. 927 ŁUKASZEK Kinga 1994 Rzeszów 1:01:23 0:59:34 +23:42,4
80. 569 JASIEWICZ Ewelina 1989 Rzeszów 1:01:11 0:59:44 +23:52,5
81. 158 CEBERAK Monika 1992 Rzeszów 1:01:46 0:59:58 +24:06,2
82. 235 CZERNIAKOWSKA Klaudia 1992 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 1:01:09 1:00:08 +24:16,5
83. 724 KORAB Natalia 1994 Strzyżów 1:01:58 1:00:26 +24:34,2
84. 508 HNATOWSKA Martyna 1989 Rzeszów 1:00:48 1:00:27 +24:35,9
85. 453 GRENDYSA Gabriela 1998 Bratkowice 1:00:50 1:00:35 +24:43,1
86. 270 DENCIKOWSKA Małgorzata 1991 Rzeszów 1:01:56 1:00:53 +25:01,0
87. 1988 ŻEBRAKOWSKA Joanna 1993 Nowa Wieś 1:02:34 1:00:54 +25:02,2
88. 242 CZUDEC Aneta 1992 Niechobrz 1:01:42 1:00:57 +25:05,8
89. 2016 ŚWIECA Magdalena 1991 Harasiuki 1:02:54 1:00:59 +25:07,4
90. 1426 RYDZEWSKA Michalina 1990 Nisko 1:02:16 1:01:06 +25:14,8
91. 885 LEŚNIAK Katarzyna 1992 Rzeszów 1:02:26 1:01:14 +25:22,2
92. 1984 ŻAK Izabela 1991 Ujkowice 1:03:15 1:01:29 +25:37,5
93. 1955 ZIELIŃSKA Marta 1993 Rzeszów 1:02:41 1:01:30 +25:38,3
94. 1803 WAWRZONEK Ewa 1994 Cmolas 1:03:10 1:01:30 +25:38,7
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95. 1685 SZYSZKOWSKA Agnieszka 1990 Rzeszów 1:03:24 1:01:34 +25:42,7
96. 1342 PRZYBYŁ Monika 1990 Rzeszów 1:03:20 1:01:44 +25:52,4
97. 1328 POŹNIAK Magdalena 1989 Jasionka MPDiM 1:03:48 1:01:52 +26:00,2
98. 1896 WÓJCIK Patrycja 1998 Brzeźnica OSP Brzeźnica 1:03:33 1:01:58 +26:06,6
99. 1134 NOWAK Alina 1995 Nienadówka 1:03:57 1:02:01 +26:09,6
100. 1936 ZAWADA Patrycja 1991 Rzepedź 1:03:29 1:02:02 +26:10,0
101. 1003 MARTKO- MAZUR Katarzyna 1991 Boguchwała Sekcja biegowa przy Okręgowej Izbie Radców 1:04:10 1:02:20 +26:28,0
102. 803 KSIĄŻEK Anna 1997 Rzeszów 1:03:56 1:02:22 +26:30,8
103. 1676 SZYDEŁKO Dominika 1992 Rzeszów 1:04:30 1:02:33 +26:41,6
104. 1164 OLEJCZAK Angelika 1994 Rzeszów 1:04:44 1:03:01 +27:09,6
105. 1280 PIETRYKA Justyna 1993 Rzeszów 1:03:40 1:03:02 +27:10,6
106. 457 GROCHOLA Monika 1992 Rzeszów Sekcja Biegowa przy Okręgowej Izbie Radców 1:05:15 1:03:25 +27:32,9
107. 1444 SAGAN Marta 1992 Rzeszów Sekcja Biegowa przy Okręgowej Izbie Radców 1:05:15 1:03:25 +27:33,1
108. 1239 PAWLAK Anna 1994 Przemyśl 1:05:26 1:03:33 +27:41,3
109. 1689 ŚLIWA Karolina 1990 Strzyżów 1:04:27 1:03:48 +27:56,4
110. 389 GASEK Anna 1996 Rzeszów KRUCI TEAM 1:04:45 1:04:02 +28:10,9
111. 273 DERYŁO Anna 1989 Wólka Hyżneńska 1:06:11 1:04:16 +28:24,0
112. 1595 STRYCZEK Aleksandra 1991 Rzeszów 1:05:19 1:04:24 +28:32,7
113. 1863 WODZIEŃ Martyna 1994 Rzeszów 1:06:37 1:05:16 +29:24,5
114. 916 ŁACH Dominika 1992 Rzeszów 1:06:48 1:05:36 +29:44,0
115. 39 BARANOWSKA Zuzanna 1991 Rzeszów SRTG Rzeszów 1:07:01 1:06:13 +30:21,4
116. 1543 SOLSKA Sylwia 1997 Hureczko 1:08:04 1:06:27 +30:35,7
117. 896 LIB Joanna 1990 Rzeszów 1:07:47 1:06:43 +30:51,5
118. 294 DRĄŻEK Aleksandra 1993 Rzeszów 1:08:26 1:06:44 +30:52,6
119. 1966 ZIĘBA Alicja 1996 Wiśniowa W23 Architekci 1:08:12 1:06:59 +31:07,1
120. 1063 MISIAK Joanna 1993 Jeżowe 1:08:58 1:07:27 +31:35,1
121. 665 KLOC Sabina 1994 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:11 1:07:53 +32:01,7
122. 674 KMIEĆ Dominika 1996 Łężyny 1:10:16 1:07:53 +32:01,8
123. 1079 MOTOWIDEŁKO-PUSTELAK 1989 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:10 1:07:55 +32:02,9
124. 1075 MOSKWA Karolina 1990 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:08 1:07:55 +32:03,3
125. 79 BIELATOWICZ Katarzyna 1989 Rzeszów 1:09:56 1:08:04 +32:12,8
126. 1640 SZCZEPANIK Gabriela 1997 Rzeszów 1:10:02 1:08:13 +32:21,4
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127. 341 FIGIELA Edyta 1996 Łańcut 1:10:02 1:08:21 +32:29,0
128. 315 DUNAJSKA Klaudia 1996 Kraków 1:11:16 1:09:29 +33:37,3
129. 1827 WIESZCZEK Karolina 1993 Godowa 1:10:44 1:09:52 +34:00,0
130. 1030 MĄKA Paulina 1994 Złockie 1:11:37 1:09:56 +34:04,4
131. 468 GRZESIK Renata 1989 Rzeszów 1:13:06 1:11:18 +35:26,1
132. 351 FLIS Arleta 1995 Rzeszów 1:12:12 1:11:37 +35:45,3
133. 116 BOREK Gabriela 1993 Rzeszów Co ja robię tu 1:13:45 1:12:10 +36:18,0
134. 1028 MAZURKIEWICZ Iwona 1992 Rzeszów 1:14:24 1:12:40 +36:48,1
135. 606 KAPROŃ Beata 1989 Rzeszów 1:14:35 1:13:07 +37:15,8
136. 1169 OLESZYCKA Aneta 1991 Rzeszów 1:15:35 1:13:41 +37:49,1
137. 319 DUTKIEWICZ Joanna 1990 Rzeszów 1:15:36 1:13:56 +38:04,0
138. 787 KRÓL Aneta 1998 Hyżne 1:15:35 1:14:27 +38:35,0
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K30
1. 630 KAWA Monika 1981 RzeszÓw BURZA ENDURANCE TEAM 0:39:40 0:39:39 --
2. 1850 WITEK Elżbieta 1988 Baryczka 0:44:03 0:43:54 +4:15,3
3. 475 GWIZDAK Justyna 1984 Rzeszów Water Team 0:46:20 0:45:03 +5:24,4
4. 1195 OZGA Anna 1986 Mogielnica 0:46:32 0:46:26 +6:47,6
5. 1156 OGŁUSZKA Elżbieta 1983 Rzeszów SAFEPRO Usługi BHP 0:47:24 0:46:42 +7:03,6
6. 1142 NOWAK Wioletta 1981 DĘbica Dzikie Mustangi 0:47:25 0:46:43 +7:04,4
7. 667 KLUS Anna 1984 Rzeszów 0:47:15 0:46:49 +7:09,7
8. 310 DUDA-FLIEGER Izabela 1986 Jawornik Polski Master-Bruk Team 0:47:37 0:47:14 +7:34,8
9. 1823 WIELGOSZ Maria 1982 Nowy Żmigród Uszatek 0:47:42 0:47:35 +7:56,0
10. 1096 MUSIALIK Magdalena 1984 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:47:58 0:47:48 +8:08,7
11. 393 GAWEŁ-MYCZKO Agnieszka 1981 PrzemyŚl 0:48:36 0:47:53 +8:14,4
12. 700 KOKOSZKA Katarzyna 1979 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:48:15 0:48:03 +8:24,5
13. 1255 PĘKOSZ Agnieszka 1986 Przemysl Przemyski Klub Biegacza 0:49:20 0:48:39 +9:00,2
14. 111 BOJAN Gabriela 1988 Rzeszów Activgabi 0:48:58 0:48:43 +9:04,5
15. 960 MAJKA Anna 1981 Rzeszów 0:49:23 0:48:45 +9:06,3
16. 553 JAKUBÓW Magdalena 1984 Przemyśl 0:49:12 0:48:54 +9:15,2
17. 1031 MEHDI Monika 1982 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:49:15 0:48:57 +9:17,7
18. 275 DĘBSKA Bernardeta 1981 Łańcut 0:49:49 0:49:04 +9:25,0
19. 929 ŁUSZCZYC Anna 1983 Rzeszów 0:49:43 0:49:18 +9:39,5
20. 1710 TADLA SZAWAN Anna 1980 Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:50:14 0:49:44 +10:05,1
21. 385 GAP Beata 1984 Nowa Sarzyna 0:51:46 0:50:12 +10:33,0
22. 173 CHMIELOWSKA-ZIĘBA 1979 Rzeszów 0:52:18 0:51:05 +11:25,9
23. 1786 WAŁACHOWSKA Urszula 1988 Berezka Solina Team 0:51:24 0:51:05 +11:26,2
24. 1172 OPENCHOWSKA Monika 1984 Rzeszów 0:52:09 0:51:18 +11:39,5
25. 186 CIECHANOWSKA Anna 1987 Rzeszów 0:52:29 0:51:28 +11:49,6
26. 386 GARBARZ Monika 1987 Wrocanka Szafa Biegacza Team 0:52:18 0:51:43 +12:04,2
27. 545 JAKUBIEC Katarzyna 1988 RzeszÓw 0:52:55 0:52:13 +12:34,1
28. 672 KŁOSOWSKA Anna 1984 Dąbków 0:52:42 0:52:19 +12:40,5
29. 1542 SOLIŃSKA Magdalena 1980 Jankowice 0:53:31 0:52:19 +12:40,5
30. 1704 ŚWIGOŃ Ewa 1980 Rzeszów 0:53:32 0:52:37 +12:58,4

6. PKO Bieg Niepodległości

Wynik -kategorie wiekowe
Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Brutto Netto
/ Place / Bib / Name / YoB / City / Club / GunTime / ChipTime

Opracował:

biuro@timekeeper.pl

timekeeper.pl Strona 8



31. 779 KRAUZ Karolina 1987 Rzeszów KDK INTERIORS 0:54:26 0:52:40 +13:01,1
32. 675 KMIEĆ Joanna 1984 Rzeszów 0:54:09 0:53:01 +13:21,8
33. 53 BĄK Jolanta 1986 Żołynia Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 0:54:29 0:53:04 +13:25,3
34. 922 ŁAPIŃSKA Anna 1980 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza / biegusiem.pl 0:54:27 0:53:13 +13:34,5
35. 1168 OLESIAK Magdalena 1982 Rzeszów Biegam Bo Lubie 0:53:37 0:53:14 +13:34,7
36. 191 CIEPAŁOWICZ Ewa 1980 Przemyśl 0:54:31 0:53:16 +13:37,6
37. 1387 ROGOZIŃSKA-KOZAK 1982 Zamość Roztoczańska Grupa Biegowa Cyku Pyku 0:54:09 0:53:18 +13:39,3
38. 1336 PROKOPCIÓW Anita 1982 Sanok 0:54:27 0:53:28 +13:49,6
39. 577 JEMIOŁA Paulina 1985 Strzyżów POMUSZ 0:55:09 0:53:34 +13:55,1
40. 33 BANICKA Agniszka 1988 Przemyśl 0:54:27 0:53:40 +14:01,6
41. 412 GŁOWIŃSKA Roksana 1985 Rzeszów LIRYKA.NET 0:54:56 0:53:46 +14:06,8
42. 1183 ORZECHOWSKA Justyna 1984 Łańcut Justyna Orzechowska 0:55:39 0:53:52 +14:13,2
43. 643 KICZEK Małgorzata 1982 Boguchwała Yanko Sp. z o.o. 0:55:11 0:53:56 +14:16,7
44. 381 GAMRACKA Katarzyna 1988 Rzeszów 0:55:06 0:54:02 +14:23,2
45. 326 DZIERGA Kinga 1984 RzeszÓw 0:55:03 0:54:04 +14:24,9
46. 1565 STADNIK Jadwiga 1986 Majdan Golczański 0:54:57 0:54:06 +14:27,6
47. 4 ALBIGOWSKA Magdalena 1988 Kraczkowa 0:55:05 0:54:13 +14:34,1
48. 1950 ZET Luli 1982 Rzeszów 0:55:14 0:54:17 +14:38,3
49. 1048 MICHNO Małgorzata 1979 Pełkinie Jarosławski Biegacz 0:54:41 0:54:22 +14:43,4
50. 334 DZIWISZ Magdalena 1986 Rzeszów 0:55:04 0:54:32 +14:53,3
51. 1161 OKOŃ Paulina 1983 Rzeszów 0:55:43 0:54:39 +14:59,8
52. 529 IRZEŃSKA Małgorzata 1984 Rzeszów 0:56:12 0:54:40 +15:01,4
53. 167 CHLEBUŚ Justyna 1986 Łańcut 0:56:15 0:54:44 +15:05,6
54. 155 BYŚ Magdalena 1988 Rzeszów 0:55:44 0:54:44 +15:05,6
55. 1300 PŁAZA Edyta 1979 Rzeszów 0:55:57 0:54:46 +15:07,2
56. 897 LIPIŃSKA Ewelina 1984 Rudna Wielka brak 0:57:01 0:55:05 +15:25,9
57. 1912 WYSZYŃSKA Maria 1988 Rzeszów 0:55:29 0:55:16 +15:36,9
58. 427 GORAJ-PRZYBYLSKA 1979 Polska, Zarzecze 0:56:54 0:55:41 +16:01,7
59. 1592 STREIT Beata 1982 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:56:18 0:55:43 +16:04,0
60. 1651 PICUR Monika 1985 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:56:18 0:55:43 +16:04,2
61. 1903 WROŃSKI Beata 1980 Niechobrz 0:56:03 0:55:43 +16:04,5
62. 1487 SKAWIŃSKA Justyna 1984 Sanok 0:57:27 0:55:43 +16:04,6
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63. 1451 SAMBORSKA Weronika 1988 Brzyska Nowy Styl Group Running Team 0:57:02 0:55:45 +16:06,5
64. 1408 RÓŻYCKA Dorota 1984 Jasło Nowy Styl Group Running Team 0:57:02 0:55:46 +16:06,9
65. 1612 SUROWIEC Paulina 1988 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:57:06 0:55:47 +16:08,0
66. 344 FILIPOWICZ Marta 1986 Rzeszów 0:56:44 0:55:50 +16:11,3
67. 744 KOT Iga 1987 Rzeszów 0:56:44 0:55:51 +16:12,4
68. 1568 STAREGO Edyta 1983 RzeszÓw 0:57:18 0:55:52 +16:12,8
69. 990 MARCINKOWSKA Dominika 1985 Boguchwała 0:57:16 0:55:58 +16:18,8
70. 560 JANIK Anna 1980 Lutoryż 0:57:16 0:56:09 +16:30,5
71. 1403 ROZBORSKA Anna 1985 Baryczka 0:57:32 0:56:13 +16:34,0
72. 414 GŁUSZKO Justyna 1985 Berezka SOLINA TEAM 0:56:33 0:56:14 +16:35,4
73. 256 DANIEL Małgorzata 1979 Rzeszów 0:56:29 0:56:16 +16:37,2
74. 836 KUS Iwona 1985 Rzeszów 0:57:46 0:56:20 +16:40,8
75. 1833 WILGUCKA Basia 1988 Hermanowice 0:57:19 0:56:36 +16:57,5
76. 1632 SZAL Ewa 1982 Rzeszów 0:58:21 0:56:38 +16:59,4
77. 1428 RYSZ-KOMAŃSKA 1979 Zarszyn :) 0:58:10 0:56:41 +17:02,1
78. 1654 SZELA Małgorzata 1984 Rzeszów RAJ-TATR 0:58:18 0:56:43 +17:03,8
79. 539 JACHYM Katarzyna 1984 Rzeszów 0:57:28 0:56:46 +17:06,9
80. 598 KALINOWSKA Ewa 1982 PrzemyŚl PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 0:56:56 0:56:52 +17:13,1
81. 1571 STASIAK Justyna 1980 Rzeszów STT 0:58:25 0:57:01 +17:22,4
82. 1355 PUTYŁO Katarzyna 1988 Krasne brak 0:58:48 0:57:01 +17:22,5
83. 1125 NIEMIEC Katarzyna 1980 RzeszÓw 0:58:12 0:57:10 +17:31,1
84. 693 KOCZERA Elżbieta 1985 Sanok 0:58:05 0:57:25 +17:46,0
85. 1010 MATERNIA Karolina 1986 Rzeszow 0:59:26 0:57:25 +17:46,3
86. 1247 PECKA Malgorzata 1984 Blazowa 0:58:32 0:57:26 +17:47,6
87. 1021 MAZUR Barbara 1980 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:58:46 0:57:31 +17:52,6
88. 1536 SOCHACKA Małgorzata 1981 Dubiecko 0:59:35 0:57:34 +17:55,4
89. 1701 ŚWIĘTONIOWSKA Justyna 1982 Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:59:03 0:57:36 +17:57,6
90. 538 JACHOWICZ Diana 1986 Rzeszów 0:58:53 0:57:44 +18:05,3
91. 1099 MUSZYŃSKA Ewa 1982 Czudec brak 0:58:58 0:57:49 +18:09,7
92. 252 ĆWIKŁA Agnieszka 1979 Morawsko Wichura jarosław 0:59:26 0:57:49 +18:10,1
93. 1216 PANEK Natalia 1988 BiaŁobrzegi 0:59:42 0:57:59 +18:19,8
94. 1793 WARCHOŁ-SNUZIK Patrycja 1983 Polańczyk Solina Team 0:58:31 0:58:00 +18:21,3
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95. 607 KARAMANIS Bożena 1988 Raniżów Pseudo- runners 0:59:26 0:58:10 +18:30,7
96. 609 KARAMANIS-PIETRAS Anna 1985 Rudna Wielka Pseudo-runners 0:59:26 0:58:10 +18:31,1
97. 1006 MATERNA HAWRO Jadwiga 1984 Rzeszów Szybkie Nogi! 0:58:52 0:58:17 +18:38,2
98. 1201 PABIAŃCZYK Małgorzata 1979 Kraków 0:59:29 0:58:20 +18:41,1
99. 1774 WAJCOWICZ Małgorzata 1979 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 0:59:24 0:58:26 +18:47,1
100. 1802 WAWRZASZEK Ewelina 1980 Brzóza Królewska 0:59:54 0:58:33 +18:54,0
101. 1106 NACHMAN Ewelina 1985 Jasło Libra Team 0:59:43 0:58:41 +19:01,7
102. 618 WRÓBEL Kamila 1985 Rzeszów Pn-Pd 1:00:49 0:58:46 +19:06,7
103. 506 HERBA Natalia 1986 Rzeszow 1:00:49 0:58:46 +19:07,4
104. 501 HERBA Anna 1981 Rzeszow Rodzina Herbów 1:00:49 0:58:48 +19:09,3
105. 505 HERBA Magdalena 1981 Rzeszow Rodzina Herbów 1:00:49 0:58:48 +19:09,4
106. 1220 PAŃKO Justyna 1986 Tyniowice SMS Świebodna 1:00:58 0:58:50 +19:11,2
107. 1726 TŁUCZEK Patrycja 1983 Łańcut MTU Aero Engines 1:00:19 0:58:52 +19:12,9
108. 1334 PROCZEK Magdalena 1983 Rzeszów brak 0:59:21 0:58:52 +19:13,4
109. 890 LEWANDOWSKA Anna 1982 Rzeszów 1:00:42 0:58:54 +19:15,6
110. 1769 URYNIAK Elżbieta 1979 Rzeszów Asseco Active Team 1:00:41 0:58:57 +19:18,3
111. 499 HATAŚ Agnieszka 1981 Przemyśl PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 1:00:09 0:59:07 +19:27,8
112. 449 GRADOWSKA Katarzyna 1981 PrzemyŚl Przemyski Klub Biegacza 1:00:09 0:59:07 +19:27,9
113. 573 JAWORSKA Marta 1984 Rzeszów 0:59:49 0:59:14 +19:35,4
114. 1791 WANTUSIAK Hanna 1979 Tyczyn 1:01:07 0:59:15 +19:36,3
115. 1527 SOBAS Katarzyna 1982 Rzeszów 1:00:01 0:59:19 +19:39,8
116. 694 KOCZUR Grazyna 1981 Kolbuszowa 1:00:55 0:59:42 +20:02,8
117. 873 LECKA-SZLACHTA 1980 Rzeszów 1:00:15 0:59:44 +20:05,2
118. 1788 WAŁĘGA Monika 1984 Dębica 1:01:43 0:59:51 +20:12,1
119. 1279 PIETRUŚ Justyna 1988 Przemyśl 1:01:13 0:59:55 +20:16,3
120. 1454 SAPKO Paulina 1984 Budy Głogowskie RAJ TATR 1:01:32 0:59:58 +20:18,9
121. 1017 MATYSIAK Agnieszka 1983 Tarnobrzeg kopalnia mocy tarnobrzeg 1:01:02 1:00:13 +20:34,6
122. 1531 SOBCZYK-FORJASZ 1982 Rzeszów RubBabyRun 1:01:20 1:00:15 +20:36,3
123. 400 GĄSIOR-KOLASZKIEWICZ 1980 PrzemyŚl 1:01:46 1:00:16 +20:36,9
124. 396 GAWŁOWICZ-DZIAŁO Beata 1981 Rzeszów 1:02:08 1:00:17 +20:38,6
125. 1724 TĘCZA Maria 1983 Raniżów - 1:01:22 1:00:24 +20:45,0
126. 312 DUDEK Monika 1983 Lubenia 1:01:44 1:00:37 +20:58,1
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127. 219 CZARNIK Anna 1983 Rzeszów 1:02:12 1:00:37 +20:58,5
128. 305 DRYMAJŁO Sylwia 1986 Rzeszów 1:02:15 1:00:48 +21:08,7
129. 968 MAKOWIECKA Iwona 1983 Rzeszów brak 1:02:14 1:00:54 +21:14,8
130. 265 DEJNAKA Mariola 1983 Rzeszów Dzikie Mustangi 1:02:46 1:01:12 +21:33,6
131. 121 BOSAK - SOJKA Maria 1980 Jasło 1:03:25 1:01:19 +21:40,3
132. 507 HERDA Karolina 1986 Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:02:48 1:01:22 +21:42,8
133. 1186 OSNOWSKA Joanna 1982 Mielec 1:03:46 1:01:44 +22:05,4
134. 533 ISKRZYCKA Magdalena 1984 RzeszÓw 1:03:05 1:01:53 +22:14,2
135. 571 JASKOT Joanna 1988 Brzeźnica OSP BRZEŹNICA 1:03:32 1:01:56 +22:17,2
136. 708 KOMOROWSKA Sylwia 1981 Rzeszów 1:02:44 1:01:56 +22:17,3
137. 274 DĘBNIAK Iwona 1980 Leżajsk 1:03:18 1:02:13 +22:33,8
138. 448 GRAD-KOWALCZYK Barbara1981 Rzeszów 1:04:29 1:02:34 +22:55,5
139. 87 BIENIASZ Edyta 1980 Przeworsk 1:03:39 1:02:47 +23:07,9
140. 40 BARŁOWSKA-MAZUR 1982 Rzeszów RunBabyRun 1:04:21 1:02:50 +23:11,6
141. 941 MACIUŁA-KIELAR Monika 1980 Cieszanów Kresowianie 1:03:35 1:03:13 +23:34,6
142. 492 HARATYK Roksana 1986 Sędziszów Młp. 1:03:54 1:03:21 +23:41,9
143. 1878 WOLSKA Małgorzata 1982 RzeszÓw 1:04:00 1:03:26 +23:47,3
144. 773 KOZŁOWSKA Anna 1985 Rzeszów 1:05:02 1:03:31 +23:51,9
145. 1747 TRYNIECKA Honorata 1983 Żołynia Grodziska grupa biegowa Szalone Żółwie 1:04:17 1:03:32 +23:53,3
146. 268 DELEKTA Magdalena 1979 Łowisko 1:04:08 1:03:49 +24:10,3
147. 680 KNUTEL Justyna 1985 Rzeszów 1:05:17 1:03:50 +24:10,9
148. 1302 PŁONKA Katarzyna 1983 Przenyśl 1:05:25 1:03:59 +24:20,0
149. 303 DRYJANSKA Izabela 1985 Przemyśl Brak 1:05:26 1:04:00 +24:21,5
150. 1749 TRZEŚNIOWSKA Adriana 1988 Rzeszów Husaria Race Team 1:05:23 1:04:00 +24:21,6
151. 1177 ORGANISCIAK Gabriela 1984 Hermanowa 1:06:01 1:04:01 +24:22,4
152. 104 STACHOWICZ Bogumiła 1985 Rzeszów 1:04:18 1:04:06 +24:27,0
153. 284 DOMAŃSKA- RÓŻYCKA 1985 Rzeszów 1:05:40 1:04:07 +24:28,5
154. 443 GRABOWSKA Sabina 1983 Rzeszów 1:05:40 1:04:07 +24:28,6
155. 435 GÓRA Anna 1980 Debica OCR TEAM DĘBICA 1:05:28 1:04:27 +24:48,3
156. 989 MARCINIEC Katarzyna 1980 Ropczyce Ocr Team Debica 1:05:28 1:04:27 +24:48,5
157. 713 KONIECZNA Ewelina 1985 Rzeszów Wiatr we włosach 1:06:28 1:04:30 +24:51,5
158. 1987 ŻAK-HORECZY Barbara 1982 Hurcze 1:05:18 1:04:33 +24:53,7
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159. 970 MAKUCH Joanna 1979 Cieszanów Biegomania Lubaczów 1:05:18 1:04:33 +24:53,8
160. 735 KOSTECKA Elżbieta 1981 Rzeszów 1:06:29 1:04:40 +25:01,4
161. 1434 RZESZUTEK Hanna 1986 Rzeszów 1:05:56 1:04:41 +25:01,8
162. 682 KOBIAŁKA Iwona 1979 Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:06:09 1:04:43 +25:04,0
163. 353 FLOREK Elżbieta 1983 Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:06:10 1:04:43 +25:04,4
164. 1965 ZIEMBA Paulina 1983 Rzeszów 1:06:06 1:04:44 +25:05,1
165. 1949 ZELWACH Monika 1984 Rzeszów 1:06:06 1:04:47 +25:08,5
166. 375 SANDECKA Anna 1985 Rzeszów 1:06:22 1:04:54 +25:14,6
167. 1457 SARNA Agata 1980 Tyczyn Wkurw_Team 1:06:19 1:04:57 +25:18,5
168. 1910 WYPYCH-ŚLUSARSKA 1979 Rogoźnik 1:06:40 1:05:02 +25:23,4
169. 1979 ZYCH Patrycja 1988 Jasło 1:07:06 1:05:19 +25:40,0
170. 1734 TOMAKA Katarzyna 1987 Trzebownisko 1:06:55 1:05:36 +25:56,7
171. 1459 SARZYŃSKA Beata 1979 Rzeszów SPAR 1:08:03 1:05:59 +26:20,6
172. 781 KRAWCZYŃSKA Lidia 1979 Rzeszów 1:08:05 1:06:10 +26:31,4
173. 364 FULARZ Lucyna 1980 Boguchwała 1:08:01 1:06:21 +26:42,2
174. 1471 SIEDLEC Malgorzata 1982 Rzeszow MTU Aero Engines 1:08:20 1:06:33 +26:54,0
175. 1095 MUSIALIK Anna 1985 Rzeszów MTU Aero Engines 1:08:14 1:06:49 +27:10,6
176. 1400 ROŚĆ Anna 1984 Rzeszów ROKAN 1:08:56 1:06:59 +27:20,6
177. 1402 ROŚĆ-BEREZA Katarzyna 1982 Katowice ROKAN 1:08:57 1:07:02 +27:22,9
178. 1399 ROŚĆ Agnieszka 1981 Połomia ROKAN 1:08:57 1:07:03 +27:24,1
179. 827 KUNDZIEREWICZ-SZOT 1987 RzeszÓw 4F Running Team 1:09:25 1:07:44 +28:05,6
180. 905 LITWIN Karolina 1981 Błażowa 1:10:12 1:07:53 +28:14,2
181. 383 GANCARZ Malgorzata 1979 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:10 1:07:53 +28:14,3
182. 1466 SELWA Anna 1980 Rzeszów 1:10:13 1:07:53 +28:14,5
183. 1974 ZIOMKA Malwina 1986 Styków Husaria Race Team 1:10:10 1:07:53 +28:14,5
184. 759 KOWALCZYK Ewaa 1985 Jarosław Husaria Race Team 1:10:10 1:07:54 +28:15,4
185. 20 BAŁAMUT Marta 1984 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:09 1:07:54 +28:15,4
186. 24 BANASZEK-CHMIEL Karolina1983 Wola Zgłobieńska 1:09:03 1:07:54 +28:15,6
187. 225 CZECH-ROGALSKA 1982 Rogalska Husaria Race Team Rzeszów 1:10:08 1:07:55 +28:16,3
188. 743 KOŚ-MAJCHROWSKA 1981 Rzeszów 1:10:07 1:07:55 +28:16,5
189. 1636 SZANECKA Dominika 1984 Rzeszów 1:09:56 1:07:56 +28:17,4
190. 1420 RUSIN Monika 1984 Rzeszów 1:10:22 1:08:43 +29:04,3
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191. 1647 SZCZĘCH Katarzyna 1986 Stalowa Wola SUPERIOR 1:09:57 1:09:25 +29:46,6
192. 1086 MROCZKA Kinga 1983 Rzeszów 1:10:59 1:09:32 +29:52,9
193. 1635 SZALACHA Izabela 1986 Przeworsk 1:11:11 1:09:37 +29:58,4
194. 1794 WARDA Agnieszka 1983 Rzeszów 1:11:23 1:09:39 +30:00,6
195. 1367 RADYK Joanna 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:11:15 1:09:54 +30:15,3
196. 1389 ROHAN Iwona 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:11:15 1:09:54 +30:15,4
197. 2021 WASYLISZYN Iwona 1983 Rzeszów 1:11:23 1:10:05 +30:26,3
198. 593 KACZOR Monika 1981 Rzeszów Stowarzyszenie "Bruno" 1:12:38 1:10:30 +30:51,0
199. 848 KUŹNIAROWSKA Anna 1980 Rzeszów 1:12:16 1:10:31 +30:52,5
200. 142 BUDZEŃ Marta 1985 Rzeszów godziewski.pl 1:12:58 1:11:04 +31:24,9
201. 1646 SZCZĘCH Iwona 1980 Głogów Małopolski Stowarzyszenie "Bruno" 1:13:32 1:11:24 +31:44,7
202. 1757 TWARDOCHLEB Agnieszka 1979 Rzeszów 1:13:08 1:11:38 +31:59,3
203. 1338 PRUCHNIK-KRUPA Karolina 1982 Rzeszów 1:13:29 1:11:38 +31:59,5
204. 1830 WIKTOR Patrycja 1980 Ropczyce 1:13:32 1:13:00 +33:20,7
205. 1115 NICGORSKA-KRUCZEK 1980 Rzeszów RunBabyRun 1:14:14 1:13:07 +33:28,6
206. 638 KĘDZIERSKA Katarzyna 1982 Rzeszów 1:16:44 1:15:27 +35:48,2
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K40
1. 958 MAJEWSKA Joanna 1974 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:44:27 0:44:24 --
2. 1405 RÓG Dorota 1977 RzeszÓw BBL 0:45:11 0:45:00 +0:35,4
3. 339 FERENC Beata 1972 Rzeszów 0:46:31 0:46:08 +1:43,9
4. 485 HAŁDAŚ Elzbieta 1976 Kolbuszpwa 0:47:59 0:46:15 +1:50,5
5. 321 DZIAMA Agnieszka 1978 Rzeszów 0:46:56 0:46:37 +2:12,6
6. 888 LEŚNIAK-POPIEL Marta 1975 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 0:47:55 0:47:36 +3:11,1
7. 1822 WIELGOSZ Edyta 1974 Rzeszów Uszatek 0:48:48 0:48:40 +4:15,8
8. 1584 STOPA Agata 1977 Rzeszów SP nr 3 w Rzeszowie 0:49:39 0:49:24 +5:00,0
9. 221 CZARNIK Maria 1977 Strzyżów 0:51:04 0:50:14 +5:49,9
10. 1935 ZASADZIŃSKA Barbara 1977 Przemyśl 0:51:03 0:50:16 +5:51,9
11. 1732 TOMAKA Agnieszka 1976 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:51:16 0:50:53 +6:28,2
12. 1790 WANOWICZ Maria 1977 Łańcut 0:51:51 0:51:08 +6:43,7
13. 1839 WILK-SZAŁKIEWICZ Natalia 1975 Niechobrz 0:52:18 0:51:10 +6:45,4
14. 999 MARSZAŁEK Ewa 1976 Rzeszów ŚNIEŻNE TRASY KRZYWA BANICA 0:52:04 0:51:15 +6:50,0
15. 1251 KIEŁBOWICZ Aneta 1977 Brzóza Królewska 0:52:00 0:51:16 +6:51,2
16. 1875 WOJTURSKA Elżbieta 1974 Trzebownisko 0:52:03 0:51:32 +7:07,1
17. 2010 WĘGRZYN Małgorzata 1969 0:52:05 0:51:32 +7:07,4
18. 1865 WOJDON Monika 1973 Rzeszów 0:53:02 0:52:21 +7:56,1
19. 1019 MAZUR Agnieszka 1976 Jasło 0:53:37 0:52:38 +8:13,8
20. 1624 SYREK-SOKOLOWSKA 1975 Przysieki 0:54:04 0:53:06 +8:41,3
21. 1354 PUSZKAREWICZ Renata 1972 Trzebownisko 0:53:50 0:53:18 +8:53,9
22. 285 DOMARADZKA Agnieszka 1977 Rzeszów 0:54:43 0:53:44 +9:19,4
23. 1081 MOTYKA Anna 1976 Rzeszow Be Fit Anna Motyka 0:54:43 0:53:47 +9:22,1
24. 1582 STEPIEN Irena 1974 Maleniska 0:54:55 0:54:07 +9:42,3
25. 1491 SKOCZEK-SZCZOTKA 1974 Rzeszów 0:55:02 0:54:08 +9:43,4
26. 1058 MIKULEC Marzena 1975 Rzeszów 0:55:34 0:54:10 +9:45,5
27. 278 DMITROWSKA Iwona 1976 Leżajsk CSWiS Leżajsk 0:56:35 0:55:21 +10:56,7
28. 1060 MIREK Monika 1974 Leżajsk CSWiS Leżajsk 0:56:35 0:55:21 +10:56,8
29. 917 ŁACH Teresa 1975 Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 0:55:53 0:55:26 +11:01,2
30. 1313 POŁUDNIAK Małgorzata 1977 Chmielnik 0:55:44 0:55:34 +11:09,0
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31. 2019 KOMOROWSKI Mirosław 1975 Wólka Podleśna 0:57:05 0:56:10 +11:45,4
32. 1690 ŚLIŻ Marzena 1975 Jasionka GdzieTaMeta 0:57:19 0:56:13 +11:48,6
33. 206 CYRAN Anna 1977 Kraczkowa Asseco Active Team 0:58:20 0:56:17 +11:52,7
34. 789 KRÓL Grażyna 1975 Przemyśl 0:58:20 0:56:57 +12:32,9
35. 601 KAMIŃSKA Agnieszka 1972 Przedmieście Czudeckie 0:58:23 0:56:59 +12:34,9
36. 38 BARAN Marzena 1978 Rezszów 0:57:23 0:57:05 +12:40,9
37. 96 BISS-MIERZWIŃSKA 1976 Żurawica Magdalena Biss-Mierzwińska 0:58:24 0:57:18 +12:54,0
38. 1627 SZAFIRSKA Agnieszka 1973 Rzeszów 0:58:01 0:57:22 +12:57,6
39. 1607 SUŁKOWSKA Joanna 1975 Jarosław 0:58:36 0:57:57 +13:32,3
40. 653 KIERMASZ Wioletta 1975 Jaworzno PKO SILESIA RUNNING TEAM 0:58:54 0:57:59 +13:34,3
41. 825 KULIBERDA Sylwia 1975 Rzeszów 1:00:03 0:58:01 +13:36,9
42. 460 GRONOWSKA Małgorzata 1977 Horyszów RGB CYKU PYKU 0:59:31 0:58:05 +13:40,5
43. 313 DUL Irena 1973 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:59:28 0:58:20 +13:55,1
44. 1382 RĘKOSIEWICZ-TOKARZ 1977 Głogów Małopolski Monika Rękosiewicz- Tokarz 0:59:49 0:58:26 +14:01,1
45. 54 BĄK Marta 1978 Rzeszów 1:00:00 0:58:28 +14:03,0
46. 1088 MROZOWICZ Marzena 1978 Jarosław 14 dywizjon artylerii samobieżnej 0:59:33 0:58:45 +14:20,1
47. 1670 SZPUNAR Marzena 1973 Łańcut 6BPD/21BSP 1:00:13 0:58:53 +14:28,5
48. 11 ARTYM Magdalena 1973 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:00:09 0:59:07 +14:42,6
49. 829 KURAS Tatiana 1974 Rzeszów 0:59:43 0:59:08 +14:43,8
50. 1755 TUROWSKA Lucyna 1970 Rzeszów MTU Aero Engines Polska 0:59:53 0:59:19 +14:54,5
51. 1340 PRZYBYLSKA Barbara 1971 Przemyśl ZUMBA 1:00:56 0:59:38 +15:13,6
52. 1619 SYCZ Barbara 1975 Kniazyce 1:01:03 0:59:45 +15:20,4
53. 345 FIREK Grażyna 1975 Zamość RGB Cyku Pyku 1:01:17 0:59:49 +15:24,3
54. 463 GRYGIEL Anna 1972 Ruda Śląska 1:00:27 0:59:57 +15:32,7
55. 1605 SUCHORSKA-DZIEDZIC 1977 Rzeszów SPAR 1:00:58 1:00:10 +15:45,5
56. 850 KWAŚNIK Monika 1976 Raniżów - 1:01:22 1:00:24 +15:59,3
57. 91 BIGUS Anna 1973 Dębica 1:01:35 1:00:29 +16:04,6
58. 403 GIEŁBAGA Dorota 1971 Dębica 1:01:35 1:00:29 +16:04,6
59. 288 DOMIN Danuta 1978 Dubiecko 1:01:08 1:00:43 +16:18,1
60. 833 KURYŁLO Iwona 1972 Reszów 1:01:16 1:00:53 +16:29,0
61. 1188 OSTAPIŃSKA Maria 1977 Jasło 1:02:56 1:01:10 +16:45,4
62. 1895 WÓJCIK Monika 1977 Trzebownisko 1:03:41 1:01:56 +17:31,2
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63. 1980 ZYGMUNT Monika 1972 Giedlarowa 1:03:17 1:02:13 +17:48,2
64. 1398 ROPKA Barbara 1973 Krzeszowice 1:03:30 1:02:24 +17:59,8
65. 1211 PALUCH Marzena 1973 Mielec VAN BERDE 1:04:00 1:02:32 +18:07,1
66. 647 KIDACKA Ela 1978 Rzeszów 1:04:20 1:03:01 +18:36,1
67. 555 JAMRÓZ Agnieszka 1978 Jarosław Witkowski Jarosław 1:04:24 1:03:02 +18:37,1
68. 1143 NOWAK Wioletta 1974 Palikówka 1:04:42 1:03:05 +18:40,6
69. 626 KASPRZYK Monika 1977 Ropczyce :-) 1:05:55 1:03:52 +19:27,8
70. 1238 KOWAL Agata 1976 Rzeszów 1:04:39 1:03:54 +19:29,1
71. 934 MACH Ewa 1977 Jasionka 1:04:39 1:03:55 +19:30,1
72. 73 BIEDA Elzbieta 1971 Jasionka 1:04:39 1:03:55 +19:30,2
73. 1954 ZIELIŃSKA Małgorzata 1977 Boguchwała MTU Aero Enignes 1:05:37 1:03:59 +19:34,3
74. 1456 SAREK Magdalena 1976 Rzeszów 1:05:37 1:03:59 +19:35,0
75. 1225 PAROL Monika 1978 Rzeszów Brak 1:06:25 1:04:34 +20:09,2
76. 1020 MAZUR Agnieszka 1976 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 1:05:55 1:04:36 +20:11,9
77. 776 KRASOŃ Anna 1975 Przewrotne 1:06:19 1:04:44 +20:20,0
78. 1437 RZEŹNICZEK Iwona 1975 Przemyśl 1:06:38 1:04:45 +20:20,7
79. 1918 ZAJĄC Monika 1972 Rzeszów 1:05:19 1:04:45 +20:20,8
80. 1065 MŁODOŻENIEC Magdalena 1976 Kalisz WINIARY TEAM 1:06:36 1:04:56 +20:31,6
81. 903 LITWIN Beata 1971 Dębica 1:06:54 1:05:09 +20:44,9
82. 880 LEŚKO Anna 1978 Rzeszów Asseco Active Team 1:06:37 1:05:13 +20:48,7
83. 1436 RZESZUTEK Urszula 1972 Nienadowka GDZIE TA META 1:06:35 1:05:30 +21:05,1
84. 1117 NIEDZIAŁEK Agata 1972 Rzeszów 1:08:17 1:06:44 +22:19,7
85. 1467 SENDERECKA Dorota 1975 Rzeszów Terapia uzależnień 1:08:59 1:07:03 +22:38,6
86. 198 CIUPAK Barbara 1969 Rzeszów 1:08:15 1:07:16 +22:51,2
87. 1243 PAWŁOWSKA Agnieszka 1975 Tarnawce Przemyski Klub Biegacza 1:10:10 1:07:54 +23:29,5
88. 329 DZIERŻAK Elżbieta 1977 Głogów Małopolski Husaria Race Team 1:10:08 1:07:55 +23:30,0
89. 662 KITOWSKA Anna 1977 Zabajka Husaria Race Team 1:10:09 1:07:55 +23:30,0
90. 1077 MOSKWA Wioletta 1969 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:08 1:07:55 +23:30,1
91. 1465 SEBZDA Małgorzata 1977 Błędowa Tyczyńska Husaria Race Team 1:10:07 1:07:55 +23:30,3
92. 1973 ZIOBRO-MYŚLIWIEC Anna 1978 Przedmieście Czudeckie Fun&Run 1:09:34 1:08:02 +23:37,4
93. 332 DZIWISZ Jowita 1973 Rzeszów 1:09:55 1:08:23 +23:58,6
94. 1993 ŻMUDA Agnieszka 1975 Łąka 1:10:48 1:10:14 +25:49,4
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95. 1085 MROCZKA Anna 1974 Leżajsk 1:11:14 1:10:15 +25:50,5
96. 1449 SALACH Agnieszka 1973 Rudna Mała Brak 1:13:01 1:11:07 +26:42,8
97. 98 BŁACHOWICZ Wioletta 1976 Rzeszów Pułaskiego 1:13:30 1:11:25 +27:00,8
98. 711 KONDEUSZ Katarzyna 1977 Jasionka 1:14:13 1:12:29 +28:04,3
99. 1224 PARADOWSKA-STAJSZCZA 1976 Piaski 1:14:32 1:12:54 +28:29,7
100. 900 LISOWSKA Jolanta 1973 Rzeszów O.S.K. ELKARES 1:14:01 1:13:05 +28:40,0
101. 290 DOMINO Monika 1974 Rzeszów Amator 1:24:50 1:22:40 +38:15,3
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K50
1. 1206 PACZOS Barbara 1960 Mielec Stal Mielec Masters 0:47:42 0:47:26 --
2. 1066 MŁODZIŃSKA Małgorzata 1968 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:49:08 0:48:33 +1:07,1
3. 286 DOMARADZKA Małgorzata 1966 RzeszÓw 0:49:52 0:49:19 +1:52,6
4. 246 CZWAKIEL Danuta 1964 Leżajsk 0:52:17 0:51:11 +3:44,3
5. 1347 PTASZEK Ewa 1959 Boguchwała 0:52:36 0:52:16 +4:50,0
6. 913 LUDWIN Jolanta 1966 Rzeszów - 0:54:00 0:52:28 +5:02,1
7. 195 CIEŚLACHOWSKA 1960 Łańcut - 0:54:28 0:52:58 +5:31,5
8. 1825 WIERZBICKA Ewa 1966 Nagórzany 0:55:05 0:54:35 +7:08,4
9. 570 JASIŃSKA Małgorzata 1966 Chmielnik 0:55:28 0:54:53 +7:27,1
10. 1744 TRAWKA Lucyna 1965 Rzeszów 0:56:52 0:55:27 +8:01,2
11. 1374 RAWSKA - ŚMIECIUCH 1966 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:56:18 0:55:43 +8:16,2
12. 1885 WOŹNIAK Lidia 1967 SkoŁyszyn PORMAT JEDLICZE BIEGA 0:57:18 0:56:19 +8:52,7
13. 512 HOŁUB Agata 1967 JarosŁaw JAROSŁAWSKI BIEGACZ 0:58:13 0:56:52 +9:25,5
14. 42 BARTOSZKO Lucyna 1968 Żurawica 0:58:02 0:57:14 +9:48,1
15. 858 LAL Barbara 1963 Rzeszów 0:58:54 0:57:24 +9:57,8
16. 106 BOCEK-TELKA Aldona 1963 Grodzisko Dolne Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 1:00:29 0:59:16 +11:49,9
17. 1937 ZAWADZKA Renata 1964 RzeszÓw 1:02:07 1:00:45 +13:18,3
18. 716 KOPECKA Beata 1964 Rzeszów 1:03:27 1:02:31 +15:04,5
19. 34 BANICKA Małgorzata 1965 Przemyśl 1:03:59 1:03:01 +15:34,4
20. 1493 SKOCZYLAS Alicja 1966 Rzeszów Szare Łosie 1:05:17 1:03:22 +15:56,0
21. 841 KUSZ Małgorzata 1965 Błażowa 1:05:57 1:05:34 +18:07,6
22. 1933 ZARĘBA Jolanta 1965 Rzeszów 1:10:07 1:07:56 +20:29,5
23. 1349 PUC Małgorzata 1965 Rzeszów BBL Rzeszów 1:13:08 1:11:17 +23:51,0
24. 666 KLOCEK Bogusława 1965 Trzcinica 1:18:00 1:15:58 +28:32,1
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K60+
1. 1908 WSZOŁEK Helena 1957 Kraków Eskadra Masters Krakow 0:51:14 0:50:57 --
2. 447 GRABSKA Renata 1950 Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Krynica-Zdrój 0:54:46 0:54:13 +3:16,0
3. 1424 RYBCZYŃSKA Beata 1952 Rzeszów TKKF 'Sokół" Głogów Młp. 1:06:47 1:05:45 +14:47,8
4. 1054 MIK Krystyna 1948 Przemyśl brak 1:08:01 1:07:31 +16:34,3
5. 1098 MUSZ Helena 1948 Krynica 1:09:09 1:09:04 +18:07,2
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Mężczyźni

M16
1. 1546 SOPEL Hubert 2001 Oleszyce Brak 0:36:06 0:35:50 --
2. 835 KURZYDŁO Krystian 2000 Markowce TG Sokół Sanok 0:35:57 0:35:55 +0:05,2
3. 1763 UCHACZ Kacper 2001 Brzegi 0:36:32 0:36:31 +0:40,6
4. 1413 RUDEK Maciej 2001 Tarnów KU AZS PWSZ TARNÓW 0:40:30 0:40:27 +4:37,0
5. 690 KOCHMAN Michał 1999 Rakszawa 0:40:44 0:40:38 +4:48,3
6. 1430 RZEMIEŃ Mateusz 1999 Rudna Wielka 0:42:37 0:42:21 +6:31,0
7. 431 GOSZTYŁA Patryk 2000 Domaradz Brzozowski Klub Biegacza 0:42:25 0:42:23 +6:32,5
8. 1608 SUPERSON Błażej 2001 Sonina STS JORDAN WOLA MAŁA 0:43:11 0:43:01 +7:11,1
9. 2030 PIOTR Mackiewicz 2000 Lesko 0:43:29 0:43:13 +7:22,4
10. 263 DEC Rafał 2000 Rzeszów II LO Rzeszów 0:43:49 0:43:36 +7:46,2
11. 909 LORKIEWICZ Przemysław 2001 Rudka 0:44:00 0:43:56 +8:05,9
12. 1687 ŚLĘCZKA Witold 2000 Lecka 0:44:04 0:43:57 +8:07,0
13. 1260 PICH Wiktor 2001 Pruchnik Zsdgil 0:46:12 0:45:30 +9:39,9
14. 1795 WARZOCHA Mariusz 2001 Tyniowice ZSDGiL 0:46:21 0:45:39 +9:48,7
15. 1029 MĄCZKA Sebastian 2002 Trzebownisko 0:46:23 0:45:58 +10:07,8
16. 752 KOTULA Dominik 2001 Tyczyn 0:49:19 0:48:28 +12:38,2
17. 928 ŁUKIEWICZ Szymon 2002 Rzeszów 0:48:46 0:48:32 +12:41,8
18. 729 KORNAGA Hubert 2002 Rudna Wwelka 0:49:09 0:48:34 +12:43,8
19. 1713 TANOVSKIY Maksym 1999 Rzeszów 0:49:29 0:49:03 +13:12,8
20. 778 KRASOŃ Mateusz 2002 Przewrotne 0:51:19 0:49:45 +13:54,5
21. 993 MARECKI Łukasz 1999 Wysoka Głogowska 0:51:19 0:50:11 +14:20,7
22. 335 DZIWISZ Mateusz 2002 Rzeszów 0:51:50 0:50:18 +14:27,5
23. 1766 URBAN Jakub 2001 Rzeszów 0:50:48 0:50:39 +14:49,1
24. 1372 RAPCZON Dawid 2001 Markowizna 0:51:47 0:50:46 +14:55,7
25. 3 AGAZZI Roberto 2000 Rzeszów Stowarzyszenie "Bruno" 0:53:19 0:51:17 +15:26,6
26. 1623 SYPIEŃ Jakub 2002 Głojsce 0:52:08 0:51:31 +15:40,8
27. 1555 SREBNIAK Paweł 2002 Rzeszów 0:52:33 0:52:00 +16:09,8
28. 908 LIWOCZ Mateusz 2002 Rzeszów 0:54:08 0:52:01 +16:11,3
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29. 1733 TOMAKA Jakub 2002 Błażowa Dolna 0:52:58 0:52:12 +16:21,9
30. 112 BOJARSKI Dominik 2001 Świlcza 0:53:18 0:52:27 +16:36,8
31. 1147 NURBEKOV Sultan 1999 Bishkek 0:54:56 0:54:47 +18:56,4
32. 180 CHORZĘPA Nikodem 2002 Trzebownisko 0:56:14 0:55:03 +19:12,7
33. 281 DOBROWOLSKI Dawid 2001 Rzeszów 0:56:17 0:55:15 +19:24,4
34. 392 GAWEŁ Damian 1999 Maćkowice 0:56:30 0:55:31 +19:41,3
35. 821 KULA Korneliusz 2002 Rzeszów 0:57:30 0:55:50 +19:59,8
36. 1236 PATTAK Kacper 1999 Łańcut 0:57:03 0:56:27 +20:37,1
37. 1140 NOWAK Michał 2002 Palikówka 0:58:11 0:56:33 +20:43,2
38. 1783 WALTOŚ Kacper 2002 Zaczernie 0:58:16 0:57:30 +21:39,9
39. 2025 MIELNICZEK Dawid 1999 Rakszawa 0:58:28 0:57:31 +21:41,1
40. 893 LĘCZNAR Marcin 2000 Rakszawa 0:58:29 0:57:32 +21:41,6
41. 494 HARNIK Aleksander 2001 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy 1:00:11 0:59:25 +23:34,5
42. 984 MAŁKOWSKI Jakub 2000 Gniezno 1:02:09 1:01:01 +25:10,9
43. 1189 OSTAPIŃSKI Krzysztof 1999 Jasło 1:02:56 1:01:09 +25:19,3
44. 479 HABER Wojciech 1999 Rzeszów Resovia Rzeszów 1:09:37 1:08:36 +32:45,7
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M20
1. 411 GŁOWALA Robert 1992 Garwolin GKS Wilga Garwolin 0:31:38 0:31:36 --
2. 1002 MARSZAŁEK Patryk 1995 Rzeszów CWKS RESOVIA RZESZÓW 0:32:10 0:32:09 +0:32,8
3. 642 KIC Damian 1996 Rzeszów GUKLA Bratkowice 0:34:04 0:34:02 +2:26,1
4. 1262 PIECH Kacper 1990 Kraków ASICS FrontRunner Poland/runonline.pl 0:34:20 0:34:19 +2:42,4
5. 1132 NOVOSAD Oleksandr 1998 Krakow 0:34:51 0:34:49 +3:12,9
6. 645 KIDA Paweł 1993 Łowisko Pratt & Whitney Rzeszów 0:36:08 0:36:05 +4:28,9
7. 170 CHMAJ Piotr 1997 Łańcut Łańcut 0:36:19 0:36:17 +4:41,3
8. 1127 NIEMIEC Szczepan 1993 Rzeszów MPEC Rzeszów 0:36:21 0:36:18 +4:41,3
9. 1464 SĄSIADEK Maciek 1989 Ropczyce Zabiegani Ropczyce 0:37:34 0:37:24 +5:48,3
10. 2006 ZORNIAK Mateusz 1989 0:38:19 0:38:15 +6:38,7
11. 715 KOPACZYŃSKI Artur 1990 Rzeszów - 0:38:29 0:38:27 +6:50,3
12. 253 ĆWIKŁA Sebastian 1995 Malawa 0:38:35 0:38:32 +6:56,0
13. 532 ISKRA Kamil 1990 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:38:49 0:38:45 +7:08,6
14. 309 DUDA Sylwester 1995 Grodzisko Dolne Pratt & Whitney Rzeszów 0:38:58 0:38:51 +7:14,5
15. 1673 SZTANDUR Mateusz 1990 Rzeszów ITMBW Kraków 0:38:56 0:38:52 +7:16,0
16. 1887 WOŹNIAK Tomasz 1998 Lubartów Lubelski biegacz Team 0:39:10 0:39:00 +7:24,0
17. 1606 SUDACKI Sebastian 1995 Czudec 0:39:18 0:39:11 +7:34,3
18. 838 KUSOWSKI Jakub 1996 Ocieka Dzikie Mustangi 0:39:20 0:39:16 +7:39,4
19. 464 GRYGIEL Mateusz 1996 Ruda Śląska 0:39:24 0:39:17 +7:40,5
20. 151 BURYŁO Mateusz 1991 Jodłówka Perfect Runner Team 0:39:41 0:39:39 +8:03,1
21. 472 GUT Jacek 1991 Hucisko Black Jack Team 0:39:45 0:39:41 +8:05,0
22. 1939 ZAWADZKI Łukasz 1991 Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:39:58 0:39:51 +8:14,5
23. 754 KOWAL Łukasz 1996 Rybnik Fitness Express Rybnik 0:40:07 0:39:58 +8:22,2
24. 95 BINKO Łukasz 1989 Nienadowa 0:40:07 0:40:01 +8:24,4
25. 806 KUBALA Kamil 1990 Jaworze Górne 0:40:22 0:40:13 +8:36,9
26. 1200 PABIAN Paweł 1989 Krasne Ideo Walkabout Dynafit 0:41:01 0:40:51 +9:14,4
27. 1564 STADNIK Bartłomiej 1996 Ropczyce 0:41:18 0:41:08 +9:31,4
28. 1272 PIENIĄŻEK Krystian 1991 Przeworsk 0:41:26 0:41:23 +9:46,5
29. 1137 NOWAK Jakub 1990 Rzeszów HarpiTeam 0:41:48 0:41:27 +9:50,5
30. 627 KASZA Mariusz 1990 Dobrynin 0:41:36 0:41:30 +9:53,8
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31. 454 GRĘBOWIEC Jarosław 1990 Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:42:10 0:41:57 +10:20,7
32. 1844 WISZ Piotr 1990 Rzeszów 0:42:24 0:42:12 +10:36,2
33. 491 HARASYMOWICZ Michał 1993 Rzeszów MTU AERO ENGINES 0:42:21 0:42:14 +10:37,7
34. 476 GWIZDAŁA Kacper 1991 Rzeszów 0:42:42 0:42:27 +10:50,7
35. 1431 RZEMIEŃ Piotr 1997 Rudna Wielka 0:42:47 0:42:31 +10:54,8
36. 1319 PORADA Paweł 1997 Rzeszów 0:42:46 0:42:34 +10:57,6
37. 1843 WISZ Oskar 1993 Rzeszów 0:42:53 0:42:34 +10:57,6
38. 1720 TEPER Bartosz 1994 Strzyzow Jakmisieniechce 0:43:07 0:42:39 +11:02,5
39. 1163 OLECHOWSKI Piotr 1990 Rzeszów Uniwersytet Rzeszowski 0:42:47 0:42:40 +11:04,0
40. 261 DEC Dominik 1992 Sokołów Małopolski 0:42:51 0:42:48 +11:12,0
41. 1120 NIEMCZAK Michał 1998 Markowa Przeworska Grupa Biegowa 0:43:23 0:42:57 +11:20,9
42. 1499 SKOWRONEK Marcin 1991 Rzeszów 0:43:10 0:43:00 +11:24,0
43. 1591 STRACIŁO Wojciech 1995 Siedliska Bogusz Fysie Team 0:43:24 0:43:14 +11:37,4
44. 837 KUSIBAB Jakub 1989 Rzeszów PKO Bank Polski 0:43:29 0:43:16 +11:40,0
45. 1154 OCHYRA Konrad 1990 Lesko 0:43:26 0:43:19 +11:42,6
46. 65 BERNAT Wojciech 1989 Ryki 0:43:37 0:43:22 +11:45,5
47. 1590 STRACIŁO Dariusz 1989 Siedliska Bogusz Fysie Team 0:43:39 0:43:28 +11:51,8
48. 704 KOŁODZIEJ Łukasz 1989 Jasło Orion 0:45:22 0:43:47 +12:10,6
49. 1665 SZMULIK Aleksander 1996 Jawornik Polski 0:44:06 0:43:52 +12:15,9
50. 1577 STEC Mariusz 1989 Rzeszow 0:44:20 0:44:12 +12:35,5
51. 35 BANICKI Michał 1996 Przemyśl KU AZS Politechniki Rzeszowskiej 0:44:27 0:44:14 +12:37,9
52. 527 INDYK Kamil 1995 Miłocin Husaria Race Team 0:44:30 0:44:17 +12:41,1
53. 124 BOTWINA Marek 1991 Jagiełła 0:44:46 0:44:28 +12:51,9
54. 1714 TANOVSKIY Nazar 1998 Ternopol 0:44:56 0:44:30 +12:53,9
55. 1176 ORGAN Radosław 1990 Rzeszów DRB 0:45:37 0:44:36 +12:59,4
56. 1828 WIGLUSZ Waldemar 1994 Frysztak 0:46:36 0:44:38 +13:02,1
57. 164 CHEJZDRAL Piotr 1990 Nowa Dęba ZMITEK TEAM 0:44:55 0:44:41 +13:05,1
58. 1719 TELESZ Przemysław 1989 Połomia Wiśniówka Team 0:46:43 0:44:45 +13:08,9
59. 1146 NOWOSIELSKI Łukasz 1989 Rzeszów 3PBOT 0:45:31 0:44:53 +13:17,0
60. 134 BUCIOR Damian 1994 Lipiny Dolne 0:45:13 0:44:54 +13:17,6
61. 831 KURCZENKO Władysław 1997 Rzeszów 0:46:11 0:44:55 +13:18,9
62. 1014 MATUSZEK Daniel 1992 Grodzisko Górne 0:46:30 0:44:59 +13:22,4
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63. 1291 PIWKO Maciej 1998 Babica 0:45:10 0:44:59 +13:22,5
64. 1477 SIEWIERA Dawid 1996 Rzeszow 0:45:05 0:45:00 +13:24,1
65. 172 CHMIEL Mateusz 1992 Rzeszów brak 0:47:36 0:45:07 +13:31,0
66. 1234 PASZKO Stefan 1993 Manasterz/rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:45:35 0:45:15 +13:38,9
67. 1105 MYTYCH Mateusz 1997 Rudna Wielka 0:45:53 0:45:20 +13:43,7
68. 1759 TWARDOWSKI Wojciech 1992 Rzeszów 0:46:10 0:45:21 +13:44,5
69. 424 GOŁĄBEK Krzysztof 1991 Werynia - 0:45:30 0:45:25 +13:49,1
70. 237 CZERNIKOWSKI Paweł 1995 Gorzyce 0:46:07 0:45:31 +13:54,8
71. 122 BOSAK Dominik 1994 Gniewczyna Łańcucka PGB 0:46:25 0:45:35 +13:58,3
72. 1848 WITALIS Michał 1991 Jasło 0:45:56 0:45:36 +13:59,9
73. 599 KAŁDOWSKI Łukasz 1993 Grudziądz 0:46:04 0:45:41 +14:04,6
74. 1746 TRUSZ Paweł 1990 Przemyśl Młode Wilki 0:46:07 0:45:44 +14:07,7
75. 881 LEŚKO Konrad 1992 Palikówka 0:45:55 0:45:46 +14:09,9
76. 1064 MIŚ Mateusz 1997 Rzeszów 0:46:18 0:46:02 +14:25,8
77. 12 ATAMAN Amadeusz 1994 Rzeszów 0:46:27 0:46:02 +14:25,8
78. 1986 GRZEGORCZYK Piotr 1991 RzeszÓw 0:46:36 0:46:07 +14:30,3
79. 742 KOŚCIÓŁEK Tomasz 1990 Rzeszów 0:46:29 0:46:08 +14:31,5
80. 1114 NAZIMEK Andrzej 1991 Rzeszów 0:46:48 0:46:10 +14:33,7
81. 1773 WADYL Paweł 1992 Czaszyn ASSECO ACTIVE TEAM 0:46:51 0:46:16 +14:39,4
82. 516 HORODECKI Damian 1991 Rzeszów 0:46:38 0:46:20 +14:44,3
83. 1484 SIUZDAK Paweł 1992 Wola Zarczycka 0:46:45 0:46:21 +14:44,8
84. 74 BIELA Ernest 1993 Tyczyn 0:46:35 0:46:21 +14:45,1
85. 1410 RUCHLEWICZ Michał 1989 Rzeszów 0:47:06 0:46:33 +14:56,4
86. 522 HULEK Wojciech 1990 Rzeszów Gorący kubek herbaty 0:47:12 0:46:46 +15:10,2
87. 1601 STYKA Bartosz 1993 Mrowla Pratt & Whitney Rzeszów 0:47:21 0:46:54 +15:17,3
88. 493 HARCHUT Mateusz 1995 Mielec APPN Mielec 0:47:08 0:46:54 +15:18,2
89. 652 KIEŁBOWICZ Przemysław 1997 Jelna 0:47:52 0:46:59 +15:22,5
90. 474 GUŹDA Łukasz 1994 Jagodnik Brak 0:47:09 0:46:59 +15:22,9
91. 948 MADEJ Piotr 1992 Kamień Nygus team 0:47:26 0:47:00 +15:23,4
92. 1265 PIECUCH Michał 1989 Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 0:48:02 0:47:13 +15:36,9
93. 1930 ZAPAŁA Filip 1989 Rzeszów MTU aero engines Polska 0:47:42 0:47:18 +15:41,7
94. 936 MACHLARZ Mateusz 1990 Rzeszów SRTG Rzeszów 0:47:36 0:47:25 +15:48,8
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95. 1392 ROJEK Dominik 1992 Rzeszów 0:48:13 0:47:28 +15:51,8
96. 1858 WŁODYKA Sławomir 1989 Strzyżów PGE Obrót RUN 0:48:06 0:47:29 +15:52,9
97. 1281 PIETRZKIEWICZ Krystian 1990 Sanok 0:48:22 0:47:30 +15:54,2
98. 1947 ZEGAR Piotr 1990 Rzeszów 0:48:28 0:47:32 +15:56,2
99. 113 BOJARSKI Łukasz 1991 Jarosław BW Rzeszów 0:47:56 0:47:35 +15:58,9
100. 937 CZYJT Jarosław 1991 Nowosielce 0:48:22 0:47:37 +16:00,5
101. 572 JASTRZĘBSKI Mateusz 1994 Rzeszów 0:48:03 0:47:40 +16:04,3
102. 1639 SZCZEPANIEC Eryk 1994 Rzeszów 0:48:03 0:47:41 +16:04,9
103. 815 KUCZMA Piotr 1995 Rzeszów Projektant Rzeszów 0:49:18 0:47:42 +16:05,5
104. 1834 WILGUCKI Robert 1991 Hermanowice PSG Hermanowice 0:48:24 0:47:54 +16:17,6
105. 171 CHMIEL Damian 1997 Godziszów 0:48:19 0:47:55 +16:19,1
106. 591 KACZMARCZYK Mateusz 1992 Rzeszów 0:49:10 0:48:00 +16:23,9
107. 738 KOSZALKA Marcin 1991 Bieliniec Pratt and Whitney 0:48:59 0:48:11 +16:34,3
108. 1152 OCHAB Mateusz 1992 Sielec Pan 0:48:43 0:48:11 +16:34,7
109. 668 KLUZ Bartłomiej 1990 Rzeszów 3 PBOT 0:49:00 0:48:12 +16:35,5
110. 154 BYJOŚ Brajan 1997 Wola Zgłobieńska 0:48:53 0:48:20 +16:44,2
111. 1854 WITOWSKI Przemysław 1990 Rzeszów MPEC Rzeszów 0:49:05 0:48:23 +16:46,5
112. 1461 SAWICKI Adrian 1997 Głowaczowa 0:49:03 0:48:25 +16:48,4
113. 1376 REC Grzegorz 1992 Rzeszów 0:49:31 0:48:37 +17:00,8
114. 299 DROZD Bartek 1997 Rzeszów Uniwersytet Rzeszowski 0:49:13 0:48:41 +17:04,5
115. 809 KUBIT Miłosz 1995 Rzeszów Szare Łosie 0:50:19 0:48:41 +17:04,8
116. 1005 MARUT Mariusz 1990 Wola Raniżowska 0:49:09 0:48:44 +17:07,6
117. 1045 MICHNA Marcin 1998 Łańcut 0:49:31 0:48:44 +17:08,1
118. 619 KARNASIEWICZ Dawid 1990 Czudec 0:49:33 0:48:46 +17:10,1
119. 592 KACZMARZYK Tobiasz 1990 Rzeszów 0:49:43 0:48:47 +17:10,3
120. 1492 SKOCZYLAS Aleksander 1998 Rzeszów Szare Łosie 0:50:33 0:48:54 +17:17,5
121. 1230 PASŁAWSKI Jerzy 1998 Krzemienica 0:49:40 0:48:54 +17:18,2
122. 222 CZARNOTA Damian 1993 Chmielnik 0:49:37 0:48:55 +17:18,7
123. 736 KOSTRZEWA Kamil 1998 Wielopole Skrzyńskie WSD Rzeszów 0:50:09 0:48:55 +17:18,8
124. 7 ANTOSZ Mateusz 1994 Lublin 0:49:51 0:48:55 +17:19,0
125. 1323 POSŁUSZNY Wojciech 1991 Cmolas 0:50:00 0:49:06 +17:29,7
126. 178 CHOŁODY Mariusz 1993 Rzeszów Huragan Zdziechowice 0:50:14 0:49:06 +17:29,8
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127. 915 LUTECKI Mateusz 1992 Rzeszów Decathlon Rzeszów 0:49:36 0:49:07 +17:30,6
128. 1102 MŁYNARSKI Damian 1989 Krakow 0:49:27 0:49:12 +17:35,8
129. 1760 TYBURA Mateusz 1990 Rzeszów 0:49:41 0:49:15 +17:38,4
130. 792 KRÓL Piotr 1993 Rzeszów 0:50:20 0:49:22 +17:46,1
131. 1668 SZPUNAR Daniel 1992 Łańcut 0:50:27 0:49:35 +17:59,3
132. 1509 SŁABY Robert 1989 Dynów Aktywny Dynów 0:49:51 0:49:37 +18:00,3
133. 581 JĘDRUCHÓW Maciej 1995 Trzebownisko 0:51:29 0:49:38 +18:02,2
134. 1425 RYDZ Mateusz 1994 Dębica TUP TUP ... ABY DO METY 0:50:22 0:49:39 +18:02,4
135. 127 BRODA Łukasz 1990 Rzeszów Piękne i Brodacze 0:49:54 0:49:43 +18:06,9
136. 510 HODÓR Maciej 1992 Rzeszów 0:50:38 0:49:48 +18:11,8
137. 199 CIUPAK Maciej 1998 Rzeszów 0:50:30 0:49:49 +18:12,5
138. 1813 WĘZIK Michał 1995 Częstochowa 0:50:54 0:49:49 +18:12,7
139. 1587 STOPYRA Artur 1990 Rzeszów 0:50:12 0:49:50 +18:13,5
140. 1158 OKLECIŃSKI Marcin 1993 Zdziechowice "Huragan" Zdziechowice 0:51:03 0:49:54 +18:18,3
141. 51 BĄK Artur 1995 Rzeszów 0:51:05 0:49:59 +18:22,6
142. 1411 RUCIŃSKI Piotr 1991 Rzeszów 0:50:51 0:50:00 +18:24,1
143. 1737 TOMALA Artur 1995 Rzeszów 0:50:39 0:50:02 +18:25,5
144. 41 BARSKI Kacper 1992 Rzeszów 0:51:12 0:50:05 +18:28,7
145. 705 KOŁODZIEJ Sławek 1990 Babica Strefa Reklamy 0:52:00 0:50:16 +18:40,1
146. 623 KASPROWICZ Paweł 1990 Rzeszów 0:52:10 0:50:20 +18:43,4
147. 399 GĄCIARZ Mateusz 1991 Głogów Małopolski - 0:51:20 0:50:20 +18:43,5
148. 1199 PABIAN Paweł 1992 Rzeszów Parkrun Rzeszów 0:51:19 0:50:23 +18:46,8
149. 956 MAJDA Adrian 1998 Hermanowa 0:50:58 0:50:26 +18:50,0
150. 255 MAGOŃ Damian 1991 Kraczkowa 0:51:48 0:50:26 +18:50,3
151. 676 KMIOTEK Adam 1989 Sielec/rzeszów LASEROWA TWIERDZA 0:51:48 0:50:27 +18:50,5
152. 1659 SZEPIENIEC Michał 1989 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:51:26 0:50:32 +18:55,9
153. 534 IWAŃSKI Filip 1990 Dębica 0:52:44 0:50:35 +18:59,0
154. 103 BŁONIARZ Bartłomiej 1992 Głogów Młp. 0:51:27 0:50:37 +19:00,4
155. 1967 ZIĘBA Dawid 1992 Łopuszka Wielka Ideo Aktywni 0:51:28 0:50:39 +19:02,4
156. 452 GRELA Andrzej 1992 Radymno Pratt & Whitney Rzeszów 0:51:24 0:50:39 +19:02,9
157. 37 BAR Tomasz 1991 Markowa 0:51:32 0:50:40 +19:03,5
158. 388 GARNCZARSKI Michał 1996 Rzeszów 0:51:07 0:50:47 +19:10,5
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159. 728 KORNAGA Grzegorz 1997 Rudna Wielka 0:51:29 0:50:56 +19:20,1
160. 692 KOCYŁA Mateusz 1992 Przemyśl 0:52:29 0:51:10 +19:33,5
161. 22 BANACH Tomasz 1990 Rzeszów 0:53:19 0:51:11 +19:34,6
162. 588 JURYŚ Bartosz 1989 Rzeszów BJ TRADER 0:52:17 0:51:12 +19:35,8
163. 1824 WIERCIGROCH Mateusz 1992 Rajcza 0:52:15 0:51:26 +19:49,8
164. 874 LEJKO Piotr 1991 Rzeszów 0:51:59 0:51:36 +19:59,4
165. 125 BOTWINA Stanisław 1994 Jagiełła 0:52:09 0:51:51 +20:14,8
166. 1391 ROJEK Dawid 1991 Rzeszów Niech Biega 0:52:33 0:51:52 +20:15,6
167. 1688 ŚLĘZAK Piotr 1996 Olsztyn 0:52:57 0:51:52 +20:16,2
168. 963 MAJKA Michał 1996 Przeworsk 0:52:24 0:51:54 +20:17,4
169. 216 CZAJKA Piotr 1990 Wola Rafałowska 0:52:02 0:51:54 +20:17,4
170. 316 DUPLAGA Łukasz 1990 Domaradz G2A Active Team 0:52:03 0:51:54 +20:17,6
171. 1257 PIĄTEK Bartosz 1996 Przeworsk 0:52:25 0:51:54 +20:18,3
172. 673 KŁÓSEK Zenon 1991 Szkodna 0:52:36 0:52:01 +20:24,3
173. 727 KORNACKI Wojciech 1992 Pysznica 0:52:35 0:52:05 +20:28,7
174. 482 HADUCH Patryk 1994 Rzeszów 0:53:51 0:52:07 +20:30,6
175. 1357 PYRCZ Krzysztof 1993 Rzeszów 0:53:09 0:52:11 +20:34,3
176. 780 KRAWCZYK Sebastian 1994 Rzeszów DIGIT-AL 0:53:45 0:52:11 +20:34,6
177. 166 CHLEBEK Tomasz 1992 Rzeszów Resovia 0:54:05 0:52:21 +20:44,8
178. 1027 MAZUREK Mateusz 1989 Niedrzwica Duża 0:53:41 0:52:22 +20:45,6
179. 1559 STACH Szymon 1993 Rzeszów 0:53:34 0:52:24 +20:47,7
180. 1035 MENDYK Krzysztof 1997 LeŻajsk 0:54:01 0:52:28 +20:51,7
181. 231 CZEPIGA Dariusz 1993 Głojsce 0:52:55 0:52:28 +20:52,2
182. 726 KORFANTY Filip 1991 Rzeszów 0:54:34 0:52:35 +20:58,4
183. 1626 SZABŁOWSKI Przemysław 1990 Lublin 0:52:53 0:52:35 +20:58,6
184. 83 BIELECKI Szczepan 1990 Medynia Głogowska 0:53:49 0:52:37 +21:01,1
185. 488 HAMLAK Paweł 1990 RzeszÓw 0:54:15 0:52:42 +21:06,0
186. 947 MADEJ Marcin 1990 Zaczernie 0:53:11 0:52:46 +21:09,3
187. 1707 TABAKA Paweł 1994 Rzeszów 0:54:47 0:52:49 +21:12,7
188. 1282 PIĘTA Krzysztof 1991 Bratkowice 0:53:41 0:52:49 +21:12,8
189. 622 KASIAK Kamil 1991 Wola Rafałowska 0:53:00 0:52:52 +21:15,6
190. 89 BIENIEK Dawid 1998 Zaczernie 0:54:57 0:52:54 +21:17,4
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191. 1254 PETRAŻYCKI Sebastian 1991 Rdziostów Potoczkówka 0:55:17 0:53:10 +21:33,4
192. 749 KOTARBA Mateusz 1990 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:53:51 0:53:10 +21:34,1
193. 197 CISŁO Paweł 1995 Nosówka 0:53:28 0:53:12 +21:35,4
194. 16 BAJ Patryk 1998 Rakszawa 0:54:11 0:53:16 +21:39,4
195. 1232 PASTUSZCZAK Marek 1997 Rzeszów 0:53:33 0:53:16 +21:40,2
196. 509 HNATÓW Tomasz 1991 Czudec 0:55:05 0:53:18 +21:42,1
197. 1407 RÓG Rafał 1989 Boguchwała 0:54:02 0:53:23 +21:46,5
198. 451 GRĄDZIEL Janusz 1989 Boguchwała 0:54:02 0:53:23 +21:46,5
199. 1946 ZEGAR Paweł 1992 Rzeszów 0:54:28 0:53:31 +21:55,2
200. 1882 WOŹNIAK Bartek 1994 Jaroslaw Urodzinowy Bieg 0:54:54 0:53:39 +22:02,7
201. 340 FERFECKI Marcin 1993 Ropczyce 0:54:39 0:53:40 +22:04,2
202. 1781 WALICKI Hubert 1993 Sokołów Małopolski 0:55:53 0:54:00 +22:24,2
203. 1782 WALICKI Rafal 1991 Sokołów Małopolski 0:55:54 0:54:01 +22:24,3
204. 1695 ŚWIĄTEK Karol 1989 Rzeszów 0:55:31 0:54:18 +22:41,9
205. 215 CZAJKA Mariusz 1991 Wola Rafałowska 0:55:02 0:54:24 +22:47,6
206. 301 DROZDOWSKI Mateusz 1989 Rzeszów 0:55:28 0:54:25 +22:48,4
207. 84 BIELENDA Łukasz 1991 Rzeszów 0:56:14 0:54:41 +23:05,2
208. 1415 RUDZIK Marcin 1994 Rzeszów Brand Active 0:56:22 0:54:59 +23:22,7
209. 1857 WŁODYGA Tomasz 1991 Rzeszów SST LUBCZA 0:56:17 0:55:01 +23:25,2
210. 697 KOGUT Wojciech 1991 Rzeszów 0:55:53 0:55:08 +23:31,9
211. 1561 STACHÓW Jakub 1998 Kielnarowa 0:56:13 0:55:20 +23:43,7
212. 734 KOSOWICZ Paweł 1992 Mielec 0:56:12 0:55:24 +23:47,9
213. 1478 SIKORA Artur 1992 Majdan Królewski Ardigen 0:56:30 0:55:26 +23:49,6
214. 763 KOWALSKI Emil 1992 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:57:17 0:55:27 +23:51,3
215. 1765 URBAN Dominik 1995 Żołynia 0:56:40 0:55:29 +23:52,5
216. 1764 ULANOWSKI Ireneusz 1989 Pawłokoma 0:56:57 0:55:35 +23:58,3
217. 1957 ZIELIŃSKI Marcin 1990 Nowosielce NwE 0:56:23 0:55:38 +24:01,9
218. 876 LENART Marcin 1989 Połomia Wiśniówka Team 0:57:41 0:55:44 +24:07,9
219. 487 HAŁYS Bartłomiej 1991 Manasterz RAJ-TATR 0:57:22 0:55:48 +24:12,1
220. 891 LEWANDOWSKI Damian 1989 Hrubieszów 0:56:42 0:55:58 +24:21,5
221. 1196 OZGA Łukasz 1989 Rzeszów 0:57:38 0:56:18 +24:42,1
222. 1083 MOTYKA Kamil 1990 Zaczernie Asseco Active Team 0:56:56 0:56:20 +24:43,4
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223. 1121 NIEMCZAK Rafał 1993 Markowa 0:57:01 0:56:26 +24:50,0
224. 366 FURA Kamil 1994 Świlcza 0:58:20 0:56:27 +24:51,1
225. 194 CIEŚLA Łukasz 1990 Żołynia Żołynia Biega 0:57:37 0:56:33 +24:56,6
226. 72 BICHAJŁO Kamil 1998 Rzeszów 0:58:10 0:56:38 +25:02,0
227. 1108 NAJDYHOR Mariusz 1996 Biała Podlaska 0:57:22 0:56:43 +25:06,3
228. 1660 SZERSZEŃ Damian 1992 Rzepedź 0:57:44 0:56:44 +25:07,6
229. 583 JOŃSKI Tomasz 1992 Łańcut 0:57:57 0:56:59 +25:22,9
230. 677 KMIOTEK Arkadiusz 1992 Dubiecko 0:59:08 0:57:00 +25:24,2
231. 899 LIS Paweł 1994 Zamość 0:58:06 0:57:01 +25:24,6
232. 165 CHLASTAWA Marcin 1991 Rzeszów 0:59:05 0:57:08 +25:32,1
233. 1567 STANOSZ Patryk 1995 Pawęzów 0:58:02 0:57:20 +25:43,6
234. 27 BANAŚKIEWICZ Mateusz 1991 Rzeszów 0:57:58 0:57:30 +25:53,7
235. 764 KOWALSKI Jakub 1993 Jarosław 0:59:16 0:57:37 +26:01,2
236. 1796 WASIAK Rafal 1990 Legionowo lub wybierz z listy 0:59:33 0:57:49 +26:12,3
237. 894 LĘCZNAR Mateusz 1990 Rzeszów 0:58:44 0:58:05 +26:29,2
238. 1663 SZEWERNIAK Karol 1992 Jelna 0:59:44 0:58:08 +26:31,4
239. 1259 PIĄTEK Marcin 1991 Przeworsk 0:59:55 0:58:14 +26:37,7
240. 1657 SZELIGA Łukasz 1993 Rogoźnica 0:59:51 0:58:20 +26:43,3
241. 1581 STELMACH Szymon 1992 Stalowa Wola 1:00:12 0:58:28 +26:51,4
242. 1388 ROGOZIŃSKI Wojciech 1991 Rzeszów Deloitte Adventure Team 0:59:50 0:58:35 +26:59,2
243. 136 BUCZEK Piotr 1990 Rzeszów 1:00:50 0:58:54 +27:17,6
244. 1528 SOBASZEK Damian 1993 Rzeszów 0:59:59 0:59:08 +27:32,1
245. 1697 ŚWIĄTONIOWSKI Łukasz 1989 Białobrzegi Tasowanie (IV zmiana) 1:00:51 0:59:24 +27:48,0
246. 99 BŁAŻEJ Jakub 1993 Rzeszó 1:01:16 0:59:31 +27:55,1
247. 631 KAWA Paweł 1990 Rzeszów DRB 1:00:39 0:59:37 +28:01,1
248. 1621 SYNOŚ Paweł 1989 Rzeszów DRB 1:00:40 0:59:38 +28:01,8
249. 337 FARAŚ Mateusz 1996 Stany Brak 1:01:31 0:59:51 +28:14,5
250. 1043 MICHALSKI Rafał 1995 Stany 1:01:30 0:59:51 +28:14,7
251. 1039 MIĄSIK Kamil 1989 Rzeszów 1:01:20 1:00:07 +28:30,9
252. 438 GÓRECKI Patryk 1993 Jarosław PG FOTO 1:01:53 1:00:14 +28:37,7
253. 1628 SZAFIRSKI Kacper 1995 Słupsk CAMINOSłupsk 1:01:10 1:00:31 +28:54,8
254. 799 KRZESZOWSKI Michał 1989 Jarosław Run Team Jarosław 1:02:15 1:00:35 +28:59,1
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255. 1153 OCHOŃSKI Jakub 1997 Rzeszów WSD Rzeszów 1:01:26 1:00:40 +29:03,5
256. 1283 PIĘTA Mateusz 1990 Lesko Cebula Run 1:01:16 1:00:40 +29:03,8
257. 218 CZARNECKI Adrian 1989 Połaniec 1:02:17 1:00:43 +29:06,5
258. 1071 MORZYWAŁEK Mateusz 1992 Przeworsk 1:02:30 1:00:49 +29:12,5
259. 1862 WODECKI Waldemar 1993 Rzeszów 1:02:10 1:00:53 +29:16,4
260. 855 KYRYLCHUK Oleg 1992 Rzeszów 1:02:36 1:01:03 +29:27,2
261. 1122 NIEMCZYK Krystian 1992 Długie 1:01:57 1:01:05 +29:28,3
262. 382 GANCARZ Adrian 1996 Tarnów 1:02:51 1:01:06 +29:29,4
263. 629 KAWA Dawid 1996 Bratkowice 1:02:24 1:01:10 +29:33,8
264. 1751 TSIARESHKA Matsvei 1998 Rzeszów 1:01:39 1:01:12 +29:35,9
265. 785 KROK Paweł 1993 Baryczka 1:02:26 1:01:14 +29:37,9
266. 1284 PIĘTA Mirosław 1989 Rzeszów CebulaRun 1:02:24 1:01:48 +30:11,6
267. 1525 SNOPKOWSKI Krystian 1989 Kolbuszowa 1:03:47 1:01:53 +30:17,0
268. 1631 SZAJNA Patryk 1991 Kraczkowa Pratt&Whitney Rzeszów 1:02:14 1:01:56 +30:19,7
269. 1554 SOWA Wojciech 1993 Rzeszów 1:03:41 1:02:06 +30:30,1
270. 757 KOWALCZUK Paweł 1989 Ropczyce 1:04:00 1:02:07 +30:30,9
271. 18 BAJERA Mateusz 1996 Garwolin 1:03:50 1:02:14 +30:37,3
272. 1359 PYSZ Pawel 1990 Rzeszów FEB 1:04:30 1:02:28 +30:51,6
273. 1447 SALA Mateusz 1998 Jasionka FEB 1:04:30 1:02:28 +30:51,9
274. 824 KULASA Filip 1994 Rzeszów 1:03:31 1:02:29 +30:52,6
275. 390 GASEK Marcin 1992 Rzeszów KRUCI TEAM 1:03:35 1:02:52 +31:15,7
276. 605 KAPERA Jakub 1991 Nowy Sącz 1:05:36 1:03:27 +31:51,1
277. 1344 PRZYBYŁO Tomasz 1996 Rakszawa 1:05:01 1:03:29 +31:53,1
278. 513 HOŁUB Piotr 1997 Rzeszów 1:05:23 1:03:50 +32:13,3
279. 1970 ZIĘBA Łukasz 1991 Wiśniowa W23 Architekci 1:05:35 1:04:21 +32:44,4
280. 1948 ZELWACH Damian 1989 Rzeszów Aktywny Dynów 1:06:06 1:04:47 +33:11,2
281. 804 KSIĄŻEK Mateusz 1991 Bratkowice Pratt & Whitney Rzeszów 1:06:00 1:05:11 +33:34,6
282. 117 BOREK Maciej 1993 Rzeszów Co ja robię tu 1:06:56 1:05:17 +33:40,7
283. 1721 TERCZYNSKI Tomasz 1990 Rzeszów 1:07:02 1:05:50 +34:13,9
284. 523 HULINSKI Kacper 1990 Rzeszow 1:07:03 1:05:52 +34:15,9
285. 950 MADERA Kamil 1994 Mogielnica 1:09:25 1:07:45 +36:08,4
286. 1318 POPIOŁEK Rafał 1990 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:12 1:07:53 +36:16,9
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287. 1835 WILK Damian 1990 Cmolas 1:10:14 1:07:53 +36:17,1
288. 152 BURZA Bartosz 1989 Rzeszów Burza Endurance Team 1:10:16 1:07:53 +36:17,2
289. 670 KŁOS Arkadiusz 1992 Cmolas Biegnę z flagą 1:10:16 1:07:54 +36:17,4
290. 226 CZEKAJ Mateusz 1989 Rzeszów Husaria Race Team 1:10:12 1:07:54 +36:17,5
291. 78 BIELATOWICZ Artur 1993 Dębica 1:09:56 1:08:04 +36:28,1
292. 406 GILARSKI Konrad 1993 Sanok 1:10:05 1:08:06 +36:29,5
293. 962 MAJKA Marcin 1996 Rzeszów 1:10:02 1:08:13 +36:36,8
294. 1308 PODRIEZOV Maksym 1989 Rzeszów 1:11:11 1:09:14 +37:38,2
295. 1011 MATŁOSZ Przemek 1996 Kraków 1:11:16 1:09:28 +37:51,5
296. 844 KUZNIAROWSKI Mateusz 1996 Rzeszów 1:12:17 1:10:32 +38:55,7
297. 1486 SKALSKI Adrian 1994 Rzeszów 1:12:11 1:11:37 +40:00,3
298. 60 BEDRYJ Krzysztof 1989 Buszkowice 1:13:34 1:12:10 +40:33,4
299. 1049 MICHOŃ Krystia 1990 Pustynia Słodkie Jednorożce 1:16:06 1:14:57 +43:20,9
300. 856 LACH Mateusz 1992 Przemyśl 1:18:00 1:15:58 +44:21,4

6. PKO Bieg Niepodległości

Wynik -kategorie wiekowe
Miejsce Nr Imię i nazwisko Rok ur. Miasto Klub Brutto Netto
/ Place / Bib / Name / YoB / City / Club / GunTime / ChipTime

Opracował:

biuro@timekeeper.pl

timekeeper.pl Strona 32



M30
1. 1715 DMITRO Didovodiuk 1987 0:30:46 0:30:45 --
2. 1752 SAUCZUK Ruslan 1986 Ivanofrankowsk 0:30:47 0:30:46 +0:00,7
3. 1303 POCIECHA Tomasz 1988 Kryg www.radekkleczek.pl 0:32:29 0:32:29 +1:43,6
4. 910 LUBIENIECKI Maciej 1979 Kraków LACHO TEAM 0:33:51 0:33:49 +3:03,9
5. 497 HARTLEB Dawid 1988 Rzeszów Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:34:30 0:34:28 +3:43,5
6. 157 CEBERAK Bartosz 1988 Rzeszow - 0:34:36 0:34:33 +3:48,5
7. 1770 VALLEJO Eduardo 1985 Kraków JacekBiega Running Team 0:35:12 0:35:10 +4:25,0
8. 1261 PIECH Jakub 1986 Kraków All in Run Kraków 0:35:48 0:35:46 +5:01,4
9. 1951 ZĘBATKA Lary 1981 Rzeszów laryzębatka.com 0:36:14 0:36:11 +5:26,4
10. 1511 SŁOWIK Grzegorz 1980 Iskrzynia OSP Iskrzynia/aktywnakorczyna.pl 0:36:57 0:36:54 +6:09,4
11. 911 LUBOMSKI Krzysztof 1988 Zagórz MKS Osława Zagórz 0:37:21 0:37:19 +6:34,5
12. 687 KOBYLARZ Piotr 1986 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:37:24 0:37:20 +6:35,4
13. 1166 OLEKSY Przemysław 1985 RzeszÓw Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:37:27 0:37:24 +6:38,9
14. 1648 BEREŚ Arkadiusz 1987 Rzeszów 0:37:37 0:37:34 +6:49,1
15. 805 KSIĄŻEK Paweł 1984 Bratkowice 0:38:12 0:38:03 +7:18,5
16. 1573 STASIOWSKI Piotr 1986 BrzÓza KrÓlewska STAJNIA BALONA 0:38:17 0:38:14 +7:29,4
17. 169 CHŁANDA Sebastian 1985 Gorlice Grupetto Gorlice 0:38:22 0:38:15 +7:30,5
18. 1082 MOTYKA Kamil 1984 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:38:25 0:38:20 +7:35,3
19. 70 BIAŁOWĄS Tomasz 1982 Rzeszów Stajnia Balona 0:38:37 0:38:34 +7:48,7
20. 1390 ROHAN Łukasz 1982 Przemyśl 0:38:51 0:38:46 +8:01,4
21. 730 KORNAK Łukasz 1986 Jasionka 0:38:53 0:38:47 +8:02,3
22. 1297 PLIŚ Mateusz 1988 Rzeszów Stajnia Balona 0:38:54 0:38:48 +8:03,5
23. 531 ISKRA Grzegorz 1981 Czudec 0:39:18 0:39:11 +8:25,8
24. 1007 MATERNA Dawid 1982 Rzeszów Asseco Active Team 0:39:17 0:39:13 +8:28,5
25. 1394 ROKITA Piotr 1979 Rzeszów 0:39:21 0:39:18 +8:33,2
26. 1580 STEFANOWSKI Krzysztof 1987 Rokietnica 14 DAS/21 bsp 0:39:33 0:39:20 +8:35,1
27. 1460 SARZYŃSKI Stanisław 1979 Łańcut 0:39:31 0:39:26 +8:40,6
28. 2005 SOJA Marek 1982 Rzeszów 0:39:35 0:39:31 +8:46,0
29. 146 BUŁDAK Krzysztof 1981 Sanok 0:39:40 0:39:35 +8:50,3
30. 610 KARASIŃSKI Mirosław 1979 Rzeszów 0:39:52 0:39:45 +9:00,5
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31. 1867 WOJDYŁO Wojciech 1988 Dynów Aktywny Dynów 0:40:03 0:39:49 +9:04,0
32. 761 KOWALIK Marcin 1984 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:39:56 0:39:51 +9:06,2
33. 1128 NITKIEWICZ Marcin 1984 Łańcut Deloitte Adventure Team 0:40:04 0:39:54 +9:08,6
34. 1799 WASYLÓW Jacek 1980 PrzemyŚl ANTEK TEAM LIPOWICA-PRZEMYŚL 0:40:01 0:39:55 +9:10,1
35. 1173 OPUCHLIK Roman 1980 Świętochłowice 0:40:05 0:39:58 +9:12,9
36. 1346 PRZYWARA Piotr 1982 Budy Głogowskie Mtu Aero Engines Polska 0:40:05 0:40:01 +9:15,8
37. 865 LASOTA Mateusz 1988 Rzeszów Feel The gravel 0:40:13 0:40:03 +9:18,4
38. 746 KOT Łukasz 1982 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:40:13 0:40:08 +9:23,5
39. 1368 RAJCHEL Piotr 1983 Przysietnica Brzozowski Klub Biegacza 0:40:27 0:40:12 +9:26,6
40. 1320 PORCZAK Michał 1984 Rzeszów MMA Team 0:40:25 0:40:20 +9:35,4
41. 15 BAHLAY Mikołaj 1985 RzeszÓw START Novyi Rozdil 0:40:33 0:40:27 +9:42,1
42. 981 MAŁEK Maciej 1985 Sanok 666 0:40:42 0:40:29 +9:43,6
43. 1490 SKAWIŃSKI Tomasz 1981 Sanok Biesy 0:40:40 0:40:30 +9:44,6
44. 1518 SMOLEŃ Patryk 1987 Brzostek/rzeszów BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 0:40:39 0:40:32 +9:46,7
45. 1570 STARZEC Michał 1985 Przeworsk przeworska grupa biegowa 0:41:33 0:40:48 +10:02,9
46. 597 KALANDYK Wojciech 1985 Rzeszów Turlam Się Do Mety 0:41:04 0:40:50 +10:04,6
47. 355 FORJASZ Przemysław 1982 Rzeszów Przemysław Forjasz 0:41:08 0:40:56 +10:11,2
48. 920 ŁAGOŻNY Łukasz 1981 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 0:41:15 0:41:06 +10:20,8
49. 1235 PATEREK Grzegorz 1980 Tarnobrzeg Witar 0:41:15 0:41:08 +10:23,2
50. 1174 OPUCHLIK Tomasz 1981 Studzienice AktywnaPszczyna.pl 0:41:16 0:41:12 +10:27,4
51. 549 JAKUBOWSKI Jakub 1980 Rzeszów Dziki Tim 0:41:18 0:41:13 +10:27,8
52. 266 DELEKTA Dariusz 1980 Łowisko DelnoVa 0:41:20 0:41:14 +10:29,2
53. 1379 REJ Mirosław 1984 Mielec 21daplot 0:41:21 0:41:16 +10:31,3
54. 847 KUŹNIAR Jacek 1983 RozbÓrz DŁugi 5 BSP 0:41:40 0:41:17 +10:32,3
55. 260 DĄBROWSKI Tomasz 1987 Rzeszów Husaria Race Team 0:41:31 0:41:21 +10:36,0
56. 1521 SMOLIŃSKI Paweł 1979 Sanok / Hajfa Smashing Pąpkins / Zaporowy Maraton 0:41:35 0:41:25 +10:40,1
57. 564 JANOWSKI Tomasz 1986 Łęczna lubelskibiegacz.pl TEAM/ Łęczna Biega 0:41:31 0:41:27 +10:42,5
58. 1242 PAWŁOWICZ Mateusz 1986 Koniaczów KS Koniaczów 0:41:52 0:41:29 +10:44,2
59. 580 JĘDREK Grzegorz 1985 Łętownia Łętowski biegacz 0:41:41 0:41:30 +10:44,8
60. 1037 MIARA Fabian 1981 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:41:40 0:41:34 +10:48,9
61. 1103 MYŚLIWIEC Robert 1980 RzeszÓw WILD & FREE 0:41:45 0:41:34 +10:49,0
62. 1421 RUSINEK Witosław 1985 Rzeszow Shootit 0:41:45 0:41:40 +10:55,5
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63. 469 GUBERNAT Bartosz 1982 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:41:46 0:41:41 +10:56,0
64. 415 GŁUSZKO Przemysław 1985 Berezka SOLINA TEAM 0:41:49 0:41:43 +10:57,6
65. 967 MAKARSKI Krzysztof 1979 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:41:58 0:41:51 +11:05,8
66. 1996 ŻOŁNIERZ Tomasz 1985 Kuńkowce 0:43:21 0:41:59 +11:14,4
67. 964 MAJNUSZ Michał 1986 Rzeszów 0:42:16 0:42:04 +11:18,9
68. 1414 RUDNY Rafał 1979 Ropczyce RudnyRunningTeam 0:42:12 0:42:05 +11:20,3
69. 1050 MORAWSKI Konrad 1987 Oleszyce Run Run Oleszyce 0:42:19 0:42:13 +11:27,7
70. 437 GÓRECKI Artur 1983 Radymno 0:42:26 0:42:15 +11:29,6
71. 422 GOLEŚ Grzegorz 1986 Giedlarowa RUN GIEDLAROWA 0:42:25 0:42:18 +11:32,9
72. 1861 WNUK Norbert 1981 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:42:31 0:42:19 +11:34,3
73. 1298 PLONKA Bartosz 1988 Rzeszów KS Przybyszowka 0:42:40 0:42:21 +11:36,5
74. 1248 PEDRYC Bartłomiej 1983 Rzeszów Forum Górski Świat 0:42:39 0:42:24 +11:38,7
75. 209 CZACH Tobiasz 1988 Rzeszów Husaria Race Team 0:43:00 0:42:26 +11:41,4
76. 398 GAZDA Paweł 1982 Zręcin 0:44:01 0:42:27 +11:42,0
77. 992 MARCZAK Piotr 1982 Strzyżów Pratt&Whitney Rzeszów 0:42:40 0:42:28 +11:42,8
78. 1940 ZAWADZKI Marcin 1983 Lubenia Szczwany Trzmiel Team 0:42:49 0:42:40 +11:54,7
79. 324 DZIEDZIC Marcin 1985 Rzeszów 0:42:44 0:42:40 +11:55,5
80. 2003 ŻACZEK Marcin 1980 Rzeszów 0:42:50 0:42:44 +11:59,1
81. 1073 MOSKWA Grzegorz 1981 Czudec Pratt&Whitney 0:45:08 0:42:45 +12:00,3
82. 1157 OGŁUSZKA Michał 1984 Rzeszów SAFEPRO Usługi BHP 0:42:51 0:42:46 +12:00,6
83. 1768 URBANIK Jakub 1988 Rzeszów Auto Spektrum 0:43:04 0:42:48 +12:02,8
84. 350 FLIEGER Patryk 1987 OŚwiĘcim Master-Bruk Team 0:43:05 0:42:52 +12:06,6
85. 1809 WELTER Konrad 1983 Leżajsk Pawcius team 0:43:05 0:42:53 +12:08,3
86. 1877 WOLAŃSKI Piotr 1985 Rzeszów BRAK 0:43:14 0:42:54 +12:09,3
87. 646 KIDA Rafał 1982 Sokołów Małopolski Sokołów Team 0:43:02 0:42:59 +12:14,0
88. 1316 POPARDA Paweł 1979 Rzeszów PZU SPORT TEAM 0:43:24 0:43:07 +12:22,4
89. 1778 WALAT Adrian 1988 Rzeszów 3 PBOT 0:43:29 0:43:12 +12:27,5
90. 1821 WIECZOREK Tomasz 1984 Kielce KKL Kielce 0:43:19 0:43:15 +12:29,9
91. 250 ĆWIĄKAŁA Michał 1982 Zarszyn PW Podkarpackie Wilki 0:43:25 0:43:17 +12:31,7
92. 1144 NOWAK Wojciech 1985 Rzeszów Asseco Active Team 0:43:55 0:43:20 +12:34,9
93. 280 DOBOSZ Piotr 1980 ŻarÓwka - 0:43:35 0:43:20 +12:35,2
94. 1185 OSIŃSKI Adam 1982 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa "Sokół" 0:43:22 0:43:22 +12:37,1
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95. 1539 SOJKA Piotr 1982 Bąków Aktywna Pszczyna Runnrrs Teaam 0:43:41 0:43:23 +12:38,5
96. 614 KORDOŃ Michał 1988 RzeszÓw 0:44:02 0:43:25 +12:40,5
97. 1386 ROGOWSKI Mateusz 1982 Rzeszów NSB-MAXISPORT Team Rzeszów 0:43:42 0:43:26 +12:41,4
98. 637 KĘDRA Rafał 1979 Janów Lubelski 0:43:40 0:43:26 +12:41,6
99. 1213 PAŁAC Adam 1979 Hyżne 21 blog 0:43:46 0:43:28 +12:43,5
100. 207 CYREK Jarosław 1983 RzeszÓw Asseco Active Team 0:43:41 0:43:31 +12:46,3
101. 882 LEŚKO Marcin 1987 Palikówka 0:43:45 0:43:36 +12:51,1
102. 193 CIEŚLA Krzysztof 1982 Rzeszów 0:43:48 0:43:36 +12:51,1
103. 1922 ZAJDEL Piotr 1986 Rzeszów 0:43:53 0:43:36 +12:51,4
104. 1727 TOKARSKI Piotr 1979 Rzeszów Pozytywnie Zabiegana Rzeszowska Gazela 0:43:47 0:43:37 +12:52,4
105. 236 CZERNICKI Marcin 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:43:54 0:43:40 +12:54,8
106. 490 HAŃCZYK Rafał 1988 Nisko 0:43:52 0:43:41 +12:55,9
107. 159 CEBULA Marcin 1986 Mielec 0:44:03 0:43:43 +12:58,1
108. 965 MAJNUSZ Tomasz 1984 Modlnica 0:43:59 0:43:47 +13:01,9
109. 1463 SAWIŃSKI Henryk 1980 Jarosław Klub Piwosza 0:44:03 0:43:47 +13:02,5
110. 132 BRZOZOWSKI Jerzy 1983 Rzeszów parkrun Rzeszów 0:44:10 0:43:53 +13:08,5
111. 664 KLIMASZ Krzysztof 1986 Tyczyn Kr 0:44:19 0:43:54 +13:08,7
112. 1296 PLISKA Dariusz 1984 Biała Podlaska KB Biała Biega 0:44:21 0:43:56 +13:11,5
113. 1475 SIEŃCZAK Łukasz 1986 Humniska 0:44:23 0:43:56 +13:11,5
114. 2002 ŻYŁA Bartek 1987 Rzeszów 0:44:14 0:43:59 +13:14,4
115. 1111 NATOŃSKI Grzegorz 1987 Żołynia 0:44:21 0:44:01 +13:15,6
116. 1995 ŻOŁNIERCZYK Mirosław 1982 Rzeszów PKO Bank Polski 0:44:31 0:44:02 +13:16,8
117. 1847 WITALEC Sebastian 1982 Rzeszów - 0:44:18 0:44:04 +13:18,9
118. 343 FILIPIŃSKI Bartosz 1979 Łańcut SuperklubB 0:44:17 0:44:05 +13:20,3
119. 419 GOLAŃSKI Andrzej 1981 Dąbrowa Bieszczadzkie Wilki 0:44:36 0:44:06 +13:21,0
120. 842 KUT Kacper 1984 Rzeszów PWS CREW 0:44:26 0:44:14 +13:29,3
121. 808 KUBAS Robert 1988 Pruchnik Aktywny Pruchnik 0:44:34 0:44:16 +13:31,5
122. 1756 TUSZYŃSKI Zygmunt 1982 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:44:41 0:44:24 +13:38,9
123. 1231 PASTERZ Piotr 1983 Rzeszów 0:44:53 0:44:31 +13:45,7
124. 208 CYZIO Piotr 1982 Pustków - Osiedle 0:44:56 0:44:38 +13:52,7
125. 1124 SZYMAŃSKI Remigiusz 1982 Rzeszów 0:45:14 0:44:41 +13:56,3
126. 1366 RADYK Jakub 1984 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:45:05 0:44:43 +13:58,2
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127. 811 KUBIT Przemysław 1984 Łężany 0:45:20 0:44:44 +13:58,9
128. 1118 NIEDZIELSKI Dariusz 1979 Dynów Aktywny Dynów / KMPSP Rzeszów 0:45:03 0:44:44 +13:59,3
129. 552 JAKUBÓW Krzysztof 1982 Przemyśl 0:45:06 0:44:48 +14:02,6
130. 1808 WDOWIK Dariusz 1985 Rzeszów Brak 0:45:30 0:44:50 +14:05,4
131. 1545 SOŁTYS Dawid 1984 Niebylec Pratt & Whitney Rzeszów 0:45:31 0:44:55 +14:09,9
132. 1483 SITKO Krzysztof 1985 Rzeszów 0:46:24 0:45:07 +14:21,7
133. 1960 ZIELIŃSKI Sławomir 1980 Rzeszów 0:45:47 0:45:10 +14:25,0
134. 1292 PIWKO Mirosław 1981 Czudec Pratt & Whitney Rzeszów 0:45:22 0:45:11 +14:26,3
135. 1462 SAWICKI Maciej 1981 Kraczkowa 0:45:21 0:45:12 +14:26,8
136. 1556 STABACH Lucjan 1986 Rzeszów 0:45:48 0:45:12 +14:27,3
137. 66 BĘBEN Krzysztof 1979 Kolbuszowa 0:45:26 0:45:13 +14:27,7
138. 1245 PAZOWSKI Dawid 1987 Kobylnica Wołoska 0:45:49 0:45:16 +14:30,6
139. 1370 RAK Wojciech 1988 Boguchwała 0:45:37 0:45:16 +14:30,7
140. 1150 NYZIO Piotr 1988 Błędowa Tyczyńska AUTOSPEKTRUM TEAM 0:45:31 0:45:17 +14:32,2
141. 1532 SOBKÓW Adam 1988 Moszczanica POLSKA 0:45:29 0:45:20 +14:35,2
142. 1991 ŻELAZKO Kamil 1988 Rzeszów Husaria Race Team 0:45:33 0:45:24 +14:39,0
143. 108 BODNARCHUK Maksym 1980 Rzeszów 0:45:41 0:45:29 +14:44,2
144. 887 LEŚNIAK Tomasz 1981 StrzyŻÓw SOLLUM SYSTEM 0:46:45 0:45:30 +14:45,4
145. 1116 NICGORSKI Piotr 1979 RzeszÓw 0:46:00 0:45:33 +14:47,7
146. 450 GRANDA Paweł 1982 Zarzecze 21 daplot 0:45:57 0:45:36 +14:51,4
147. 951 MAGOŃ Łukasz 1987 Kraczkowa 0:46:10 0:45:37 +14:51,8
148. 613 KARDASZ Marek 1979 Polańczyk Solina Team 0:46:00 0:45:40 +14:55,4
149. 410 GŁĄB-TROJNAR Janusz 1979 Łańcut PSP Rzeszów 0:46:01 0:45:46 +15:00,6
150. 1696 ŚWIĄTEK Sławomir 1980 Rzeszów 0:47:14 0:45:47 +15:01,6
151. 1840 WINIARSKI Krystian 1983 Rzeszów WSD 0:46:07 0:45:49 +15:04,5
152. 1914 ZABORNIAK Paweł 1983 Kowalówka Kresowianie 0:46:11 0:45:50 +15:05,4
153. 1785 WAŁACH Zbigniew 1986 Pstrągowa 0:46:02 0:45:51 +15:05,9
154. 1716 TARNOWSKI Grzegorz 1984 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:46:13 0:45:52 +15:06,8
155. 223 CZEBIERA Kamil 1987 Rzeszów BorgWarner 0:47:27 0:45:54 +15:09,0
156. 1072 MOSKAL Wojciech 1985 Rzeszów 0:47:17 0:45:55 +15:09,6
157. 1162 OLBRYCHT Marcin 1984 Łańcut 0:46:25 0:45:57 +15:11,7
158. 656 KILIAN Paweł 1984 RzeszÓw Rzeszowskie Strusie 0:46:08 0:45:57 +15:11,8
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159. 1884 WOŹNIAK Krystian 1987 Rzeszów Biochatka 0:46:24 0:45:58 +15:13,1
160. 991 MARCINKOWSKI Mariusz 1986 Boguchwała 0:46:29 0:45:58 +15:13,4
161. 1692 ŚMIAŁOWSKI Tomasz 1987 Krzywa 0:46:29 0:46:02 +15:16,8
162. 807 KUBALA Paweł 1979 Rzeszów 0:47:36 0:46:05 +15:20,4
163. 1274 PIEŃKOSZ Wojciech 1979 Rzeszów 0:46:48 0:46:24 +15:39,1
164. 1514 SŁYSZ Mariusz 1980 Rogóżno 14 das/21BSP 0:46:54 0:46:27 +15:42,5
165. 369 FUS Maciej 1985 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:46:51 0:46:34 +15:48,6
166. 1718 TELEGA Radosław 1984 Dynów Aktywny Dynów 0:47:05 0:46:38 +15:53,4
167. 655 KILIAN Damian 1986 Racławówka Rzeszowskie Strusie 0:47:14 0:46:40 +15:54,9
168. 311 DUDEK Łukasz 1986 Rzeszów 0:47:00 0:46:42 +15:56,6
169. 1278 PIETRUCHA Krzysztof 1985 Baryczka 0:47:35 0:46:43 +15:58,0
170. 889 LEW Radosław 1987 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:47:04 0:46:44 +15:59,3
171. 433 GOSZTYŁA Tomasz 1987 Domaradz 0:46:57 0:46:48 +16:03,1
172. 686 KOBYLARZ Marek 1986 Rzeszów 0:47:01 0:46:50 +16:04,9
173. 632 KAWALEC Bernard 1979 Rzeszów Asseco Active Team 0:47:22 0:46:52 +16:07,1
174. 767 KOZIAK Piotr 1983 Przemyśl 0:48:12 0:46:53 +16:08,2
175. 1642 SZCZEPANKIEWICZ 1987 Rzeszów Kocham Andżeluszke :* 0:47:20 0:46:53 +16:08,3
176. 1022 MAZUR Bartosz 1984 Rzeszow MTU Aero Engines 0:46:59 0:46:53 +16:08,3
177. 1439 SABAJ Piotr 1985 Rzeszów 0:47:37 0:46:56 +16:10,8
178. 1579 STEC Tomasz 1980 RzeszÓw Dziki Tim 0:47:15 0:46:58 +16:13,1
179. 1107 NACHMAN Grzegorz 1981 Jasło Libra Team 0:48:00 0:46:59 +16:14,5
180. 1193 OSYPKA Michał 1981 Hyżne GEOMICHOS 0:47:57 0:47:01 +16:16,3
181. 996 MARKOCKI Paweł 1986 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:47:10 0:47:02 +16:16,8
182. 338 FEDAN Łukasz 1983 Laszki 0:47:36 0:47:05 +16:19,9
183. 1541 SOLECKI Marcin 1984 Rzeszów Truchtanie z Izkowozem 0:47:24 0:47:07 +16:21,9
184. 1602 STYKA Mateusz 1988 Rzeszów ROLMAT - ROLETY NA WYMIAR 0:48:39 0:47:08 +16:23,0
185. 1384 RODZEŃ Paweł 1986 Rzeszow GOLLOB Team 0:47:31 0:47:09 +16:23,6
186. 818 KUDŁA Szymon 1987 Wesoła 0:48:02 0:47:09 +16:24,1
187. 1779 WALCZAK Łukasz 1983 Drohojów ORKAN Drohojów 0:47:42 0:47:18 +16:33,3
188. 1614 SUSZEK Damian 1987 Rzeszow Lalus Squad 0:47:45 0:47:20 +16:35,0
189. 1180 ORYŃCZAK Andrzej 1982 Rzeszów SoftSystem 0:48:59 0:47:23 +16:38,0
190. 467 GRZESIK Michał 1986 Rzeszów 0:47:49 0:47:31 +16:45,6
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191. 1698 ŚWIDER Łukasz 1981 Kielanówka 0:48:10 0:47:34 +16:49,5
192. 1832 WILCZYŃSKI Witold 1981 Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 0:48:01 0:47:34 +16:49,5
193. 1938 CHMIEL Michał 1980 RzeszÓw 0:48:14 0:47:37 +16:52,1
194. 1953 ZIAJA Arkadiusz 1986 Rzeszów Woj. Podkarpackie,pow. Zakład optyczny LUX 0:48:07 0:47:39 +16:53,6
195. 1371 RAK Zbigniew 1979 RzeszÓw MTU AERO ENGINES 0:48:08 0:47:39 +16:54,4
196. 1080 MOTYKA Adam 1980 Rzeszów 0:48:09 0:47:42 +16:57,1
197. 458 GROCHOWICZ Maciej 1986 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:48:26 0:47:46 +17:00,6
198. 1016 MATUSZEWSKI Piotr 1988 Myczków 0:48:38 0:47:47 +17:02,1
199. 1915 ZABORNIAK Tomasz 1986 Lubaczów 0:48:43 0:47:49 +17:04,0
200. 1497 SKORUPKA Piotrek 1984 Rzeszów 1984 0:48:18 0:47:53 +17:07,7
201. 1923 ZAJDEL Sebastian 1986 Rzeszów Team Bayzel 0:48:09 0:47:54 +17:08,7
202. 229 CZENCZEK Krystian 1980 Rzeszow Cutline 0:48:26 0:47:59 +17:13,7
203. 220 CZARNIK Maciej 1984 Czudec Fun&Run 0:48:28 0:48:04 +17:19,2
204. 1401 ROŚĆ Dawid 1979 Rzeszów ROKAN 0:48:47 0:48:05 +17:20,2
205. 241 CZUCZKIEWICZ Tomasz 1981 Ostrów 0:48:29 0:48:07 +17:21,6
206. 750 KOTLARCZYK Ireneusz 1984 Kraków 0:48:38 0:48:07 +17:21,6
207. 293 DRĄG Paweł 1981 Rzeszów DecaRun Rzeszów 0:48:49 0:48:09 +17:23,7
208. 1023 MAZUR Jacek 1988 Rzeszów 0:48:45 0:48:11 +17:26,3
209. 1888 WOŹNY Łukasz 1986 Rzeszów 0:49:09 0:48:18 +17:33,0
210. 868 LASSOTA Rafał 1988 Lutoryż 0:49:06 0:48:19 +17:34,1
211. 1473 SIEDLECKI Piotr 1982 Obarzym 0:49:05 0:48:21 +17:36,4
212. 1722 TERESZKIEWICZ Szymon 1987 Rzeszów Deloitte Adventure Team 0:48:51 0:48:24 +17:38,6
213. 1059 MILIŃSKI Piotr 1987 Rzeszów 0:48:48 0:48:26 +17:40,9
214. 80 BIELAWA Damian 1982 Dębica 0:49:19 0:48:26 +17:41,1
215. 514 HOMA Wojciech 1983 Rzeszow Homa Team 0:49:01 0:48:27 +17:41,8
216. 654 KIERNICKI Łukasz 1982 Czudec FUN&RUN 0:48:53 0:48:29 +17:43,9
217. 851 KWIATKOWSKI Paweł 1983 Rzeszów 0:49:02 0:48:32 +17:46,7
218. 394 GAWLE Piotr 1988 Rzeszów 0:48:42 0:48:34 +17:48,9
219. 1309 POGODA Adam 1982 Mielec 0:49:26 0:48:35 +17:49,7
220. 813 KUC Marek 1983 Rzeszów 0:49:21 0:48:37 +17:52,0
221. 1815 WIATROWSKI Piotr 1985 Rzeszów 0:49:22 0:48:42 +17:56,9
222. 1498 SKOWRON Grzegorz 1988 Rzeszów Politechnika 0:49:29 0:48:46 +18:00,8
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223. 276 DĘBSKI Łukasz 1981 Łańcut 0:49:38 0:48:52 +18:06,9
224. 1845 WIŚNIOWSKI Grzegorz 1983 Rzeszów 0:49:37 0:48:53 +18:08,3
225. 596 KALANDYK Tomasz 1980 Rzeszów 0:49:24 0:48:55 +18:09,8
226. 616 KARGOL Tomasz 1979 DĄbrowa 0:49:14 0:48:55 +18:10,4
227. 1578 STEC Piotr 1983 Jarosław 0:49:27 0:49:02 +18:17,3
228. 1091 MUCHA Przemysław 1979 Rzeszów 0:49:56 0:49:03 +18:18,0
229. 358 FRĄCZ Sebastian 1986 Głogów Małopolski 0:50:29 0:49:05 +18:20,4
230. 698 KOGUTEK Michał 1986 Łąka 0:50:02 0:49:07 +18:22,2
231. 1429 RZĄSA Sylwester 1986 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:50:18 0:49:09 +18:24,0
232. 737 KOSZ Paweł 1988 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:49:46 0:49:09 +18:24,1
233. 561 JANIK Paweł 1982 Chorkówka Asseco Active Team 0:51:20 0:49:14 +18:29,0
234. 71 BIAŁY Maciej 1986 Trzebownisko 0:49:38 0:49:18 +18:33,1
235. 31 BANDULET Mariusz 1982 Rzeszów 0:49:34 0:49:18 +18:33,2
236. 1205 PACZEŚNIAK Wojciech 1982 Rzeszów 0:49:57 0:49:19 +18:33,8
237. 1113 NAWROT Bartłomiej 1985 Lesko Kamieniołom 0:49:48 0:49:20 +18:35,1
238. 68 BIAŁEK Paweł 1980 Nienadówka 0:50:05 0:49:25 +18:40,4
239. 786 KROK Tomasz 1986 Połomia Wiśniówka Team 0:51:24 0:49:27 +18:41,8
240. 1942 ZAWISTOWSKI Dominik 1979 Rzeszów 0:50:31 0:49:29 +18:44,4
241. 1902 WRONA Mirosław 1981 Rzeszów 0:50:20 0:49:31 +18:46,3
242. 1244 PAWŁUCKI Konrad 1986 Rzeszów 0:50:04 0:49:37 +18:52,5
243. 1876 WOJTUSZEWSKI Radosław 1987 Mielec 0:50:15 0:49:41 +18:56,3
244. 120 BORYCZKO Dawid 1979 Tarnów 0:51:50 0:49:45 +19:00,0
245. 540 JAGIEŁA Tomek 1980 Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:50:36 0:49:46 +19:01,2
246. 814 KUCZEK Marek 1985 Giedlarowa "Którz jak Bóg" Giedlarowa 0:49:59 0:49:48 +19:02,9
247. 1419 RUSIN Marcin 1981 Rzeszów Asseco Active Team 0:50:58 0:49:51 +19:06,0
248. 710 KOMPANI ZARE Dariusz 1988 Rzeszów Klinika Kompani 0:50:18 0:49:53 +19:08,0
249. 185 CHYŁEK Krzysztof 1981 Rzeszów MTU Aero Engines 0:50:17 0:49:53 +19:08,1
250. 930 ŁUSZCZYC Krzysztof 1981 Rzeszów 0:50:19 0:49:53 +19:08,2
251. 541 JAKOBIK Paweł 1986 Rzeszów 0:50:58 0:50:02 +19:16,9
252. 148 BURCZYK Piotr 1982 Rzeszó Pratt & Whitney Rzeszów 0:50:13 0:50:03 +19:17,8
253. 904 LITWIN Daniel 1986 Rzeszów Asseco Active Team 0:52:06 0:50:05 +19:20,0
254. 1597 STUKAN Piotr 1985 Przemyśl Przemyska Drużyna Górska 0:51:13 0:50:06 +19:21,1
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255. 1190 OSTROWSKI Dawid 1981 Rzeszów AC Polska 0:50:48 0:50:07 +19:22,1
256. 595 KAIM Paweł 1980 Sędziszów Małopolski 0:50:54 0:50:10 +19:25,4
257. 1264 PIECUCH Maciej 1986 Przeworsk 0:50:49 0:50:15 +19:30,1
258. 107 BOCOŃ Wacław 1983 Besko 0:51:11 0:50:17 +19:32,1
259. 701 KOKOT Roman 1979 Dynów MB Aerospace / Aktywny Dynów 0:50:43 0:50:18 +19:32,6
260. 1552 SOWA Michał 1983 Stalowa Wola Planeta Nisko 0:51:08 0:50:20 +19:35,4
261. 718 KOPEĆ Andrzej 1980 Rzeszów KOPER "Run for yourself" 0:51:14 0:50:24 +19:39,5
262. 671 KŁOSOWICZ Dominik 1983 Rzeszów 0:51:28 0:50:24 +19:39,5
263. 862 LASOTA Grzegorz 1981 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:52:00 0:50:31 +19:45,6
264. 135 BUCIORA Paweł 1987 Przemyśl 0:51:04 0:50:32 +19:46,9
265. 544 JAKUBIEC Grzegorz 1983 RzeszÓw 0:51:19 0:50:36 +19:51,5
266. 363 FULARZ Jan 1979 Boguchwała SST LUBCZA 0:51:03 0:50:38 +19:53,3
267. 1110 NAMIĘTA Jakub 1985 Rzeszow KS Biała Rzeszów 0:51:47 0:50:44 +19:59,3
268. 192 CIEPIELA Piotr 1982 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:51:48 0:50:47 +20:01,7
269. 359 FRĄCZEK Darek 1986 Rzeszów 0:50:58 0:50:50 +20:05,2
270. 1329 POŹNIAK Piotr 1981 Rzeszów Piotr Poźniak 0:50:58 0:50:51 +20:05,9
271. 1743 TRAWKA Damian 1987 Rzeszów 0:51:30 0:50:52 +20:07,5
272. 1380 REMBISZ Krzysztof 1979 RzeszÓw NOTHING 0:52:11 0:50:53 +20:08,3
273. 1397 ROPEL Rafał 1987 Kolbuszowa 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 0:52:59 0:50:54 +20:08,8
274. 933 MAC Sławomir 1988 Rzeszów 0:51:49 0:50:58 +20:13,2
275. 1728 TOKARZ Adrian 1982 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:51:42 0:51:00 +20:14,8
276. 1024 MAZUR Łukasz 1980 Rzeszów 0:52:14 0:51:02 +20:16,8
277. 980 MAŁEK Krzysztof 1979 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:51:58 0:51:09 +20:24,5
278. 1227 PASIERB Damian 1984 Kolbuszowa Górna 0:52:04 0:51:11 +20:25,7
279. 725 KORAB Tomasz 1979 Rzeszow BorgWarner 0:52:49 0:51:13 +20:28,2
280. 867 LASSOTA Jacek 1983 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:52:19 0:51:18 +20:33,5
281. 940 MACIEJEWSKI Michał 1985 Rzeszów 0:52:08 0:51:19 +20:33,6
282. 484 HALWA Janusz 1979 Szówsko BBL 0:51:32 0:51:19 +20:33,9
283. 1203 PAC Marcin 1988 Rzeszów 0:52:14 0:51:19 +20:34,1
284. 1964 ZIEMBA Grzegorz 1979 Rzeszów Mtu Aero Engines 0:53:34 0:51:19 +20:34,1
285. 1494 SKOCZYLAS Maciej 1980 Rakszawa Pratt & Whitney Rzeszów 0:52:05 0:51:20 +20:35,2
286. 1575 STAWARZ Krzysztof 1982 Zalesie 0:52:05 0:51:21 +20:35,6
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287. 1558 STACH Marcin 1979 Zarzecze - 0:52:28 0:51:22 +20:36,7
288. 921 ŁAKOMSKI Andrzej 1981 Rzeszów Biegam Bo Muszę 0:52:23 0:51:24 +20:39,4
289. 782 KRAWCZYŃSKI Paweł 1980 Rzeszów 0:53:19 0:51:25 +20:40,2
290. 432 GOSZTYŁA Tomasz 1979 Rzeszów 0:52:04 0:51:27 +20:42,4
291. 774 KOZYRA Krzysztof 1982 Rzeszów Jola, Klaudia, Szymon 0:52:52 0:51:28 +20:43,1
292. 1453 SANECKI Paweł 1982 Rzeszów Brak 0:51:56 0:51:29 +20:44,3
293. 421 GOLEŚ Andrzej 1981 Dynów Aktywny Dynów 0:52:18 0:51:31 +20:46,0
294. 1130 NOCOŃ Paweł 1979 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:53:24 0:51:31 +20:46,5
295. 817 KUDŁA Marcin 1980 Sanok FOTOEMPIRE.PL 0:52:37 0:51:34 +20:48,6
296. 788 KRÓL Damian 1984 Rzeszów Turlam Się Do Mety 0:51:57 0:51:35 +20:49,7
297. 1214 PAŁAC Radosław 1983 Rzeszów 0:52:00 0:51:39 +20:53,7
298. 1324 POTERA Kamil 1983 Rzeszów 0:53:12 0:51:40 +20:54,9
299. 1133 NOWACKI Jan 1985 Rzeszów 0:51:53 0:51:40 +20:55,0
300. 1563 STACHURSKI Piotr 1986 RzeszÓw BLS Logistics Sp. z o.o. SP.K 0:52:41 0:51:41 +20:55,7
301. 1062 MIROSŁAW Paweł 1988 Wojciechów 0:52:17 0:51:48 +21:02,8
302. 1740 TOMOŃSKI Piotr 1981 Rzeszów 0:52:09 0:51:50 +21:04,8
303. 1593 STRÓŻ Andrzej 1985 Krzątka 0:52:28 0:51:50 +21:05,0
304. 430 GORZKOWSKI Marcin 1980 Nadolany 0:52:00 0:51:50 +21:05,1
305. 969 MAKSYMOWICZ Bogumił 1983 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:52:38 0:51:57 +21:11,7
306. 1526 SOBAŃ Tomasz 1988 Biłgoraj 0:53:02 0:51:59 +21:13,9
307. 518 HRYCYNIAK Mateusz 1986 Łańcut 0:53:51 0:52:00 +21:15,4
308. 1992 ŻELAZNY Krzysztof 1981 Hermanowa 3PBOT 0:52:25 0:52:02 +21:16,8
309. 1032 MEHDI Raul 1979 Rzeszów Wolwo 0:53:28 0:52:02 +21:17,2
310. 1931 ZAPAŁA Tomasz 1983 Rzeszów Prartt & Whitney Rzeszów 0:53:58 0:52:04 +21:18,6
311. 1562 STACHURSKI Mirosław 1982 Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:52:35 0:52:04 +21:19,0
312. 168 CHLEBUŚ Mateusz 1988 Przemyśl 5 bsp 0:53:13 0:52:05 +21:20,2
313. 138 BUCZKO Grzegorz 1979 Lubaczów Biegomania Lubaczów/ IPA Przemyśl 0:52:54 0:52:08 +21:23,2
314. 586 JURKIEWICZ Daniel 1987 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:52:53 0:52:10 +21:24,7
315. 1836 WILK Dariusz 1979 Rzeszów 0:53:24 0:52:10 +21:24,7
316. 635 KĄDZIOŁKA Sylwester 1986 Widaczów 0:53:02 0:52:10 +21:24,9
317. 1551 SOWA Jacek 1983 RzeszÓw 0:54:05 0:52:13 +21:28,1
318. 1767 URBAN Marek 1983 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:53:08 0:52:15 +21:30,1
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319. 1730 TOKARZ Waldemar 1983 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:52:59 0:52:16 +21:31,0
320. 942 MACKIEWICZ Dawid 1984 Malawa 0:53:00 0:52:16 +21:31,2
321. 213 CZAJA Paweł 1979 Boguchwała 0:53:19 0:52:19 +21:34,0
322. 634 KAZUŃ Michał 1983 Rzeszów 0:53:41 0:52:22 +21:37,0
323. 19 BAL Paweł 1983 Trzebownisko 0:52:52 0:52:32 +21:47,5
324. 812 KUC Maniek 1985 Buszkowiczki 0:53:07 0:52:34 +21:48,7
325. 1618 SYC Łukasz 1980 Rzeszów 0:53:41 0:52:35 +21:49,7
326. 1972 ZIMNICKI Wojciech 1983 Rzeszów 0:53:48 0:52:35 +21:50,5
327. 1818 WIĄCEK Paweł 1986 Rzeszów PRATT & WHITNEY RZESZOW 0:53:46 0:52:37 +21:51,6
328. 2014 BRYDAK Jacek 1983 0:53:41 0:52:37 +21:52,0
329. 373 GAC Michał 1981 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:53:46 0:52:37 +21:52,2
330. 1217 PANEK Paweł 1987 Rzeszów 0:53:47 0:52:40 +21:55,2
331. 374 GAJDA Łukasz 1985 Przeworsk 0:53:56 0:52:50 +22:04,9
332. 923 ŁOJEK Damian 1984 Wysoka Strzyżowska 0:54:48 0:52:51 +22:05,8
333. 62 BEK Tomasz 1987 Rzeszów 0:54:31 0:52:51 +22:06,5
334. 639 KĘDZIERSKI Radosław 1984 Rzeszów 0:54:16 0:52:55 +22:10,3
335. 1838 WILK Sławomir 1982 Rzeszów 0:55:02 0:52:57 +22:12,0
336. 986 MAMCZUR Piotr 1983 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:53:24 0:53:01 +22:15,8
337. 1708 TABAKA Tomasz 1981 Rzeszów 0:55:00 0:53:01 +22:16,2
338. 1178 ORGANISCIAK Pawel 1984 Hermanowa 0:55:01 0:53:02 +22:17,3
339. 370 FUS Przemysław 1986 Żołynia 0:54:30 0:53:05 +22:19,8
340. 721 KOPEĆ Paweł 1982 Majdan Królewski Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:54:17 0:53:06 +22:21,2
341. 1916 ZACH Paweł 1980 Rzeszów Asseco Poland 0:55:13 0:53:07 +22:21,6
342. 26 BANAŚ Tomasz 1981 Tyczyn Pratt & Whitney Rzeszów 0:54:08 0:53:07 +22:22,3
343. 160 CEBULAK Dawid 1980 Korniaktów Płd 0:54:04 0:53:11 +22:26,5
344. 1443 SADOWY Janusz 1986 Przemyśl 5 bsp 0:55:12 0:53:13 +22:28,0
345. 739 KOSZTYŁA Przemysław 1985 Wesoła brak 0:54:06 0:53:13 +22:28,4
346. 590 JURYŚ Sławomir 1979 Krosno Audytor energetyczny 0:54:22 0:53:14 +22:28,9
347. 861 LASOTA Grzegorz 1985 Rzeszów Grupa Wiader 0:53:49 0:53:15 +22:29,7
348. 1013 MATUSZAK Jakub 1987 Rzeszów 0:54:09 0:53:18 +22:33,1
349. 1706 TABAKA Jacek 1983 Rzeszów 0:55:20 0:53:21 +22:36,2
350. 1092 MUCIEK Adrian 1987 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów S.A. 0:54:47 0:53:26 +22:41,4
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351. 1458 SARNA Kamil 1986 Krasne 0:54:23 0:53:27 +22:42,0
352. 137 BUCZEK Tomasz 1987 Rzeszów 0:54:35 0:53:29 +22:43,6
353. 32 BANDZYRA Dariusz 1979 Rzeszów 0:55:34 0:53:30 +22:44,8
354. 1101 MYDŁOWSKI Sławek 1985 Warszawa 0:54:44 0:53:32 +22:46,8
355. 282 DOBROWOLSKI Wojciech 1984 Rzeszów 5 STAR 0:54:47 0:53:37 +22:51,7
356. 1625 SZABLAN Lucjan 1983 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:54:37 0:53:41 +22:56,2
357. 1550 SOWA Grzegorz 1986 Rzeszów 21 BSP 0:54:58 0:53:44 +22:59,2
358. 1057 MIKŁASZ Maciej 1984 Świebodna SMS Świebodna 0:54:12 0:53:46 +23:01,4
359. 109 BODNIAK Tomasz 1980 Ustrzyki Dolne Południowa Polska 0:54:53 0:53:47 +23:01,9
360. 1709 TABOR Piotr 1980 Rzeszów www.tylmanowa.eu 0:54:20 0:53:47 +23:02,0
361. 212 CZACHOR Krzysztof 1979 Rzeszów Niezrzeszony 0:54:20 0:53:47 +23:02,1
362. 578 JEMIOŁA Wojciech 1987 Strzyżów POMUSZ 0:55:09 0:53:49 +23:04,2
363. 720 KOPEĆ Paweł 1979 Majdan Królewski 0:54:15 0:53:51 +23:06,4
364. 101 BŁAŻEJOWSKI Łukasz 1981 Rzeszów 0:54:10 0:53:51 +23:06,4
365. 853 KWOKA Roman 1986 Bobrówka 0:55:22 0:53:52 +23:07,4
366. 1184 ORZECHOWSKI Tomasz 1982 Łańcut 0:55:39 0:53:53 +23:07,7
367. 1999 MICHNO Tomasz 1981 Rzeszów 0:55:34 0:53:54 +23:09,2
368. 156 BŹDZIUCH Sławomir 1988 Rzeszów 0:54:35 0:53:57 +23:11,7
369. 1615 SUSZEK Paweł 1987 Rzeszów 0:55:00 0:53:57 +23:12,0
370. 349 FLESZAR Andrzej 1984 Duńkowice WŻW Rzeszów 0:55:02 0:53:58 +23:13,5
371. 660 KISIEL Paweł 1987 Rzeszów 0:55:03 0:53:59 +23:13,7
372. 1325 POTĘPA Dawid 1986 Tarnobrzeg 0:54:56 0:53:59 +23:14,0
373. 1267 PIECZYŃSKI Damian 1985 Rzeszów 0:55:28 0:53:59 +23:14,2
374. 356 FORMA Grzegorz 1983 Kielanówka 0:55:12 0:54:02 +23:16,6
375. 886 LEŚNIAK Leszek 1983 Dukla 0:55:32 0:54:06 +23:21,1
376. 1362 PYTKO Piotr 1981 Wiercany 0:55:04 0:54:06 +23:21,5
377. 1141 NOWAK Tomasz 1983 Dębica Dzikie Mustangi 0:54:51 0:54:09 +23:24,0
378. 413 GŁUSZAK Damian 1985 Rzeszów 0:55:17 0:54:11 +23:25,6
379. 1853 WITOWSKI Krzysztof 1985 Rzeszów 0:55:19 0:54:13 +23:27,9
380. 1978 ZYCH Michał 1982 Rzeszów Spar 0:54:19 0:54:14 +23:29,5
381. 628 KASZUBA Piotr 1980 Rzeszów 0:55:01 0:54:23 +23:38,3
382. 75 BIELA Mateusz 1985 Rzeszów 0:56:11 0:54:26 +23:40,8
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383. 959 MAJEWSKI Jacek 1980 Rzeszów 0:56:06 0:54:27 +23:41,9
384. 1820 WIECH Adam 1979 Boguchwała Pratt & Whitney Rzeszów 0:55:18 0:54:32 +23:46,6
385. 48 BAZAN Tomasz 1982 Wysoka Głogowska MTU Aero Engines 0:56:19 0:54:36 +23:51,0
386. 1906 WRÓBEL Marcin 1987 Rzeszów 0:56:10 0:54:37 +23:51,9
387. 1929 ZAŃKO Rafał 1988 Rzeszów 0:55:38 0:54:38 +23:53,5
388. 1741 TOPOROWSKI Kamil 1984 Świdnik Biegający Świdnik 0:55:38 0:54:39 +23:54,3
389. 1404 ROŻEK Marcin 1981 Rzeszów WAGUM Team 0:55:11 0:54:39 +23:54,4
390. 530 IRZEŃSKI Michał 1984 Rzeszów 0:56:12 0:54:40 +23:55,4
391. 1925 ZALAŚ Marcin 1986 Połaniec Running Połaniec 0:56:25 0:54:46 +24:00,9
392. 1321 KASPROWICZ Piotr 1980 Wyżne Fun&Run 0:55:14 0:54:49 +24:03,8
393. 1352 PUSTELNY Piotr 1980 Boguchwała Zespół Szkół Mechanicznych w Rzeszowie 0:55:52 0:54:55 +24:10,1
394. 944 MACZUGA Mariusz 1979 Łańcut Pratt & Whitney Rzeszów 0:55:55 0:54:55 +24:10,3
395. 320 DZIADZIO Rafał 1986 Rzeszów 0:56:03 0:54:56 +24:11,5
396. 1997 LEWANDOWSKI Marcin 1987 Rzeszów SPAR 0:56:11 0:54:59 +24:13,6
397. 1633 SZAL Jaromir 1983 Rzeszów 0:56:31 0:55:01 +24:16,5
398. 230 CZEPIELA Maksymilian 1984 Wolica 0:56:34 0:55:06 +24:20,7
399. 1341 PRZYBYLSKI Grzegorz 1987 Rzeszów Sikorskiego 0:55:51 0:55:07 +24:21,6
400. 875 LEMANOWICZ Michał 1984 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:56:13 0:55:07 +24:22,5
401. 289 DOMINIK Paweł 1979 Konstancin-Jeziorna 0:56:07 0:55:12 +24:27,2
402. 1438 RZEŹNIK Paweł 1979 Głogów Małopolski 0:56:26 0:55:13 +24:28,2
403. 1427 RYNKIEWICZ Wojciech 1985 Rzeszów 0:56:31 0:55:20 +24:35,5
404. 1307 PODOLAK Krzysztof 1986 Rzeszow 0:57:24 0:55:29 +24:43,8
405. 1416 RUMAN Mateusz 1988 Rzeszów 0:57:11 0:55:29 +24:43,9
406. 1750 TRZNADEL Tomasz 1981 Gluchow GRODZISKA GRUPA BIEGOWA SZALONE 0:56:49 0:55:30 +24:45,3
407. 1777 WALANUS Mariusz 1982 Rzeszów 0:57:21 0:55:32 +24:46,8
408. 1094 MULARSKI Wojciech 1980 Wiśniowa 0:56:38 0:55:38 +24:52,6
409. 1699 ŚWIERCZYŃSKI Marin 1980 Warszawa Nestle Polska S.A. 0:56:52 0:55:38 +24:53,1
410. 92 BIK Marcin 1987 Rzeszów 0:57:11 0:55:40 +24:54,8
411. 685 KOBYLAŃSKI Kamil 1987 Rzeszów Opak-System 0:56:46 0:55:46 +25:01,0
412. 10 ARGASIŃSKI Bartłomiej 1983 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:57:20 0:55:46 +25:01,5
413. 678 KMIOTEK Marcin 1986 Dubiecko 0:58:03 0:55:56 +25:11,2
414. 1343 PRZYBYŁA Marcin 1983 Rzeszów 0:58:04 0:55:56 +25:11,5
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415. 558 JANICKI Michał 1985 Strzyżów Pratt & Whitney Rzeszów 0:57:19 0:56:01 +25:16,3
416. 765 KOWALSKI Jakub 1984 Rzeszów brak 0:57:18 0:56:02 +25:16,7
417. 307 DUBIS Piotr 1980 Siedliska 0:57:13 0:56:02 +25:17,4
418. 566 JAROSZ Łukasz 1982 Rzeszów 0:56:54 0:56:04 +25:18,8
419. 181 CHROSTOWSKI Grzegorz 1983 Rzeszów 0:58:05 0:56:06 +25:20,8
420. 1331 PRAGA Karol 1979 Rzeszów brak 0:58:13 0:56:08 +25:23,3
421. 563 JANOWSKI Marcin 1985 Rzeszów 0:58:00 0:56:09 +25:24,5
422. 133 BRZYSZCZ Karol 1986 Sandomierz 0:57:48 0:56:10 +25:25,4
423. 1052 MIERZWA Marcin 1982 Tarnobrzeg 0:57:49 0:56:11 +25:26,5
424. 440 GÓRSKI Grzegorz 1986 Rzeszów 0:57:42 0:56:14 +25:29,0
425. 669 KLUZ Łukasz 1985 Jarosław 0:57:13 0:56:18 +25:33,4
426. 43 BARTYŃSKI Wojciech 1979 Błażowa PGE RUN Obrót 0:57:48 0:56:19 +25:33,6
427. 709 KOMOROWSKI Tomasz 1982 Rzeszów 0:57:10 0:56:24 +25:38,8
428. 2024 SNOPEK Sebastian 1987 Radzymin 0:56:43 0:56:27 +25:41,9
429. 575 JAŻDŻEWSKI Paweł 1984 Rzeszów 0:57:56 0:56:33 +25:47,6
430. 1800 WASYŁECZKO Piotr 1986 Nowe Sady 0:57:36 0:56:33 +25:47,9
431. 1634 SZAL Marcin 1982 Rzeszów 0:58:21 0:56:39 +25:54,1
432. 1664 SZKOŁA Mateusz 1987 Pruchnik 0:57:33 0:56:42 +25:57,0
433. 189 CIELAK Krystian 1985 Paszczyna GrupaGSM.pl 0:57:23 0:56:46 +26:01,0
434. 129 BRUD Tomasz 1979 Rzeszów 0:58:00 0:56:48 +26:02,7
435. 1207 PAJA Przemysław 1987 Rzeszów 0:57:53 0:56:50 +26:04,8
436. 184 CHUDZIK Zbigniew 1981 Krasne 0:57:22 0:56:51 +26:06,3
437. 408 GLAZER Marcin 1985 Warszawa PKO Bank Polski 0:57:26 0:56:52 +26:07,4
438. 525 IDZIKOWSKI Michał 1982 Rzeszów The Żeszuf 0:57:36 0:56:59 +26:14,3
439. 1572 STASIAK Krzysztof 1980 Rzeszów STT 0:58:25 0:57:01 +26:16,0
440. 1240 PAWLUKIEWICZ Jakub 1986 Rzeszów 0:58:18 0:57:13 +26:28,2
441. 869 LATAŁA Dawid 1987 Rzeszów NSB-MAXISPORT Team Rzeszów 0:58:29 0:57:13 +26:28,3
442. 360 FRENDO Bartłomiej 1980 Rzeszów AUTOSPEKTRUM 0:59:17 0:57:25 +26:39,6
443. 712 KONDRACIUK Łukasz 1986 Kraków 0:58:46 0:57:27 +26:42,0
444. 621 KARWAS Krzysztof 1980 Stalowa Wola 0:57:58 0:57:30 +26:44,8
445. 1383 RODZEŃ Bogusław 1984 Rzeszów Gollob Team 0:58:21 0:57:34 +26:48,9
446. 1055 MIKA Jerzy 1983 Debica MTU Aero Engines Polska 0:59:22 0:57:57 +27:12,1
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447. 143 BUK Kamil 1988 Rzeszów 0:59:35 0:57:59 +27:13,6
448. 1711 TADLA Maciej 1985 Rzeszów Asseco Active Team 0:59:23 0:57:59 +27:14,0
449. 238 CZESNAR Kamil 1983 Rzeszów 0:59:44 0:58:07 +27:22,3
450. 546 JAKUBIEC Łukasz 1987 RzeszÓw 0:58:57 0:58:14 +27:29,2
451. 1622 SYNOWIEC Bartosz 1982 Rzeszów SOFTSYSTEM 1:00:21 0:58:17 +27:32,6
452. 1315 PONDEL Jacek 1984 Rzeszów MTU Aero Engines 0:59:46 0:58:21 +27:35,9
453. 1012 MATUŁA Dariusz 1984 SokoŁÓw MaŁopolski 0:59:51 0:58:22 +27:36,7
454. 52 BĄK Grzegorz 1980 Rzeszów 1:00:00 0:58:27 +27:42,0
455. 161 CENA Michał 1984 Rzeszów 1:00:17 0:58:30 +27:44,7
456. 504 HERBA Krystian 1981 Rzeszow Rodzina Herbów 1:00:49 0:58:46 +28:00,9
457. 503 HERBA Konrad 1979 Rzeszow Rodzina Herbów 1:00:49 0:58:46 +28:01,0
458. 502 HERBA Kamil 1981 Rzeszow 1:00:49 0:58:47 +28:01,9
459. 1038 MIĄSIK Jakub 1981 Rzeszów Mungo 1:00:56 0:58:49 +28:04,2
460. 1041 MICHALEWICZ Marcin 1987 Łańcut Tasowanie 1:00:20 0:58:50 +28:05,2
461. 1583 STĘPIEŃ Przemysław 1979 Rzeszów 1:00:10 0:58:54 +28:09,1
462. 1025 MAZUR Marcin 1986 Rzeszów Pinokio 1:00:00 0:58:55 +28:09,9
463. 649 KIEŁB Jakub 1988 Rzeszów 1:00:04 0:59:01 +28:15,7
464. 1187 OSTAFIŃSKI Jerzy 1979 Munina Wichura jarosław 1:00:50 0:59:02 +28:17,0
465. 1496 SKOP Paweł 1980 Przecław WKURW_TEAM 1:00:05 0:59:02 +28:17,4
466. 1880 WOŁOSZYNEK Jacek 1980 Modliborzyce O.S.P. 1:01:21 0:59:10 +28:25,5
467. 594 KACZOR Tomasz 1984 Przewrotne KM PSP Rzeszów 1:00:07 0:59:13 +28:27,8
468. 1644 BAWOR Łukasz 1979 Rzeszów 1:01:19 0:59:20 +28:34,7
469. 1229 PASIERB Mateusz 1984 Rzeszów 1:01:33 0:59:22 +28:36,9
470. 495 HARNIK Michal 1982 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy 1:00:11 0:59:24 +28:39,2
471. 295 DRĄŻEK Łukasz 1986 Rzeszów 1:01:03 0:59:32 +28:46,6
472. 1326 POTOCZNY Krzysztof 1981 Przemysl 1:01:41 0:59:40 +28:55,3
473. 1745 TRONINA Andrzej 1983 Palikówka 1:01:24 0:59:41 +28:55,6
474. 695 KOCZUR Krzyszof 1980 Kolbuszowa 1:00:55 0:59:42 +28:57,2
475. 1753 TUNICKI Piotr 1984 Rzeszów Super taxi 1719622 Rzeszów 1:01:27 0:59:43 +28:57,6
476. 1412 RUDAWSKI Adrian 1986 Rzeszów 1:00:15 0:59:44 +28:58,6
477. 1468 SEWERNIAK Andrzej 1986 Rzeszów Kornelcia & Miciu team 1:01:34 0:59:46 +29:01,3
478. 681 KOBIALKA Irek 1987 Dębica 1:01:43 0:59:52 +29:06,9
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479. 306 DRZAŁ Damian 1982 Wysoka Głogowska 1:01:36 0:59:53 +29:08,2
480. 1856 WLAŹLIK Michał 1985 Rzeszów Raj Tatr 1:01:42 1:00:01 +29:15,6
481. 1286 PIŁAT Jakub 1984 Rzeszów 1:02:01 1:00:05 +29:19,7
482. 515 HOMIK Adam 1982 Jawornik Polski 1:00:36 1:00:06 +29:21,2
483. 1018 MATYSIAK Michał 1983 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 1:01:00 1:00:11 +29:26,4
484. 1348 PUC Grzegorz 1980 Rzeszów 1:01:03 1:00:23 +29:37,7
485. 46 BATOR Jarosław 1981 Rzeszów 1:02:14 1:00:25 +29:39,8
486. 683 KOBIAŁKA Piotr 1982 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 1:01:42 1:00:41 +29:55,7
487. 258 DĄBAL Rafał 1983 Rzeszów 1:01:37 1:00:43 +29:58,0
488. 1332 PRETORIUS Daniel 1984 Rzeszów bez 1:01:34 1:00:46 +30:01,3
489. 1837 WILK Paweł 1986 Jarosław 1:02:05 1:00:47 +30:02,4
490. 354 FLOREK Wojtek 1987 Rzeszów Dzikie Mustangi 1:02:14 1:00:53 +30:08,0
491. 877 LENIART Mirosław 1985 Rzeszów Asseco Active Team 1:02:23 1:00:59 +30:14,3
492. 1040 MICAŁ Marcin 1986 Rudna Mała 1:02:46 1:01:13 +30:27,7
493. 966 MAKARA Aleksander 1984 Rzeszów 1:02:12 1:01:36 +30:51,1
494. 200 CYGAN Kamil 1988 Rzeszów 1:03:20 1:01:37 +30:52,3
495. 663 KLADER Dawid 1988 Rzeszów TORRO 1:03:48 1:02:00 +31:15,4
496. 291 DRAGAN Wojciech 1982 Mogielnica 1:04:19 1:02:19 +31:34,2
497. 517 TUREK Przemysław 1983 Rzeszów FEB 1:04:30 1:02:23 +31:37,9
498. 995 MARGAS Marek 1979 Oleszyce Akademia Sportu Lubaczów 1:03:32 1:02:23 +31:38,5
499. 1924 ZAKIELARZ Piotr 1981 Przemyśl 1:04:02 1:02:28 +31:43,5
500. 1246 PĄCZEK Kamil 1983 Łańcut 1:04:02 1:02:35 +31:49,7
501. 1441 SABO Łukasz 1983 Rzeszów 1:04:24 1:02:50 +32:05,4
502. 17 BAJ Tomasz 1980 Stare Miasto 1:04:04 1:02:51 +32:06,4
503. 1548 SOWA Bogusław 1984 Rzeszów Rzeszowskie Strusie 1:04:48 1:02:54 +32:09,1
504. 1378 REGUŁA Marcin 1988 Medynia Łańcucka 1:04:45 1:03:09 +32:24,0
505. 1983 KŁAK Andrzej 1983 Przemyśl 1:05:33 1:03:28 +32:43,5
506. 298 DROZD Andrzej 1983 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów (PWR) 1:05:09 1:03:46 +33:01,4
507. 445 GRABOWSKI Szymon 1981 Rzeszów 1:05:40 1:04:08 +33:23,0
508. 822 KULA Rafał 1985 Łańcut Pratt&Whitney Rzeszów 1:04:13 1:04:11 +33:25,8
509. 1381 RĘBISZ Waldemar 1983 Lubaczów Ochotnicza Straż Pożarna w Starym Dzikowie 1:05:19 1:04:11 +33:26,3
510. 1266 PIECZKOWSKI Daniel 1980 Rzeszów 1:06:31 1:04:26 +33:41,4
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511. 429 GORZELNIK Bogdan 1980 Polska Polska 1918 1:06:39 1:04:29 +33:44,1
512. 1287 PIOTROWSKI Michał 1984 Rzeszów Wiatr we włosach 1:06:28 1:04:30 +33:44,9
513. 249 CZYŻEWSKI Jakub 1982 Brzozów 1:06:50 1:04:38 +33:53,1
514. 1435 RZESZUTEK Krzysztof 1983 Rzeszów 1:05:56 1:04:39 +33:54,0
515. 1432 RZEPKO Tomasz 1985 Rzeszów 1:05:59 1:04:47 +34:01,8
516. 455 GRĘBOWIEC Mateusz 1988 Rzeszów 1:07:04 1:05:01 +34:15,8
517. 378 GAJEWSKI Dariusz 1982 Rzeszów 1:06:44 1:05:18 +34:32,6
518. 227 CZEKAJ Michał 1988 Rzeszów Januszem biegania 1:07:21 1:05:38 +34:52,6
519. 791 KRÓL Krzysztof 1987 Jarosław DRUŻYNA SZPIKU 1:07:33 1:06:05 +35:20,2
520. 174 CHMURA Marcin 1982 Rzeszów MTU Aero Engines 1:08:20 1:06:32 +35:47,2
521. 1860 WŁUDZIK Michał 1980 Jasło W23 Architekci 1:08:13 1:06:57 +36:12,2
522. 397 GAWORECKI Tomasz 1980 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:10:15 1:07:53 +37:08,3
523. 579 JEŻOWSKI Tomasz 1987 Siedliska 1:10:14 1:07:54 +37:08,6
524. 1637 SZANECKI Michał 1984 Rzeszów 1:09:56 1:07:57 +37:11,6
525. 975 MALIK Grzegorz 1983 PrzemyŚl ALKOHIMALAIŚCI 1:10:19 1:08:22 +37:36,7
526. 1194 OWCZAREK Mariusz 1980 Przemyśl Alkohimalaisci 1:10:18 1:08:23 +37:37,7
527. 269 DEMBOWSKI Damian 1986 Rzeszów 1:10:00 1:08:23 +37:38,2
528. 1327 POTYRAŁA Jakub 1985 Kielanówka kto nie ma brzucha ten kiepsko r***a :) 1:10:00 1:08:23 +37:38,5
529. 859 LALICKI Maciej 1982 Rzeszów STAKO 1:11:32 1:09:23 +38:38,1
530. 1645 SZCZĘCH Grzegorz 1984 Stalowa Wola SUPERIOR 1:09:57 1:09:25 +38:40,1
531. 1826 WIERZBINSKI Wojciech 1981 Rzeszow Pratt & Whitney Rzeszów 1:11:00 1:09:32 +38:46,7
532. 418 GODZIEWSKI Andrzej 1981 Rzeszów godziewski.pl 1:12:58 1:11:04 +40:18,7
533. 796 KRUPA Sebastian 1980 Rzeszów 1:13:29 1:11:39 +40:53,9
534. 59 BEDRYJ Grzegorz 1984 Buszkowice 1:13:33 1:12:09 +41:23,8
535. 330 DZIUBA Wojciech 1984 Przemyśl, Pow. Przemyśl Devil serwice 1:14:29 1:13:02 +42:17,4
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M40
1. 1667 SZPUNAR Andrzej 1975 Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:33:44 0:33:43 --
2. 251 ĆWIK Hubert 1977 Zamość Agros Zamość 0:35:01 0:34:58 +1:15,6
3. 196 CISEK Andrzej 1974 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:35:59 0:35:56 +2:13,1
4. 1891 WÓJCIK Jacek 1978 Godowa 0:36:48 0:36:45 +3:01,7
5. 1304 PODGÓRNIAK Mariusz 1972 Tarnów UMT 0:37:24 0:37:21 +3:38,0
6. 1686 ŚLASKI Radosław 1973 Strzyżów 0:37:42 0:37:40 +3:57,0
7. 267 DELEKTA Jan 1973 Łowisko Dj 0:37:53 0:37:48 +4:05,2
8. 1299 PŁAZA Dariusz 1970 Krosno KKB MOSiR Krosno 0:38:25 0:38:22 +4:38,8
9. 1610 SURMACZ Slawek 1970 Przemysl Szafa biegacza 0:38:31 0:38:25 +4:42,3
10. 1638 SZAWAN Paweł 1975 Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:38:42 0:38:36 +4:53,1
11. 2008 ZABIEGŁY Grzegorz 1973 Rzeszów 0:38:49 0:38:44 +5:01,4
12. 2022 LIPA Wojciech 1978 Rzeszów 0:38:58 0:38:54 +5:11,5
13. 620 KARUŚ Waldemar 1971 Zadąbrowie 0:39:02 0:38:56 +5:13,4
14. 1553 SOWA Tomasz 1974 Głogów Małopolski 0:39:15 0:39:08 +5:25,4
15. 1406 RÓG Piotr 1973 RzeszÓw MPEC RZESZÓW 0:39:50 0:39:48 +6:05,3
16. 1422 RUSINOWSKI Rafał 1973 Medyka 0:40:05 0:39:59 +6:15,8
17. 772 KOZIOŁ Sylwester 1973 Krosno 0:40:13 0:40:06 +6:22,8
18. 325 DZIEDZIC Witold 1977 Rzeszów SPAR 0:40:19 0:40:12 +6:29,0
19. 64 BEREZOWSKI Waldemar 1975 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:40:17 0:40:13 +6:29,7
20. 1736 TOMAKA Wojciech 1972 Nowa Wieś Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:40:29 0:40:20 +6:37,4
21. 617 KARKUT Bogdan 1970 Komorów UKS Tiki Taka Kolbuszowa 0:40:37 0:40:34 +6:51,6
22. 892 LEWANDOWSKI Paweł 1978 Rzeszów Biegam Bo Lubię Rzeszów 0:41:04 0:40:56 +7:13,0
23. 1739 TOMASIAK Wacław 1972 Sokołów Małopolski Na Zdrowie 0:41:12 0:41:05 +7:22,2
24. 1700 ŚWIERK Leszek 1974 Rzeszów Pasieka 0:41:25 0:41:14 +7:31,2
25. 1322 PORĘBA Mariusz 1976 Rzeszów Asseco Active Team 0:41:50 0:41:41 +7:58,6
26. 1655 SZELAG Marcin 1977 Tarnobrzeg NSG 0:41:48 0:41:43 +7:59,6
27. 1330 HULBÓJ Jan 1971 Rzeszów SP 13 0:42:00 0:41:46 +8:02,9
28. 551 JAKUBOWSKI Robert 1973 Zaczernie Politechnika Rzeszowska 0:42:02 0:41:50 +8:07,4
29. 228 CZEKIRDA Paweł 1977 Leżajsk Leżajska Grupa Biegowa - Pawcius Team 0:41:58 0:41:52 +8:08,8
30. 1656 SZELC Mikołaj 1976 Łomianki ORT Łomianki 0:42:03 0:41:54 +8:11,5
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31. 283 DOŁĘGA Bogusław 1971 Rakszawa 0:42:01 0:41:56 +8:13,0
32. 689 KOCHMAN Grzegorz 1973 Łańcut SoftSystem 0:42:13 0:42:04 +8:21,2
33. 536 JABŁONOWSKI Robert 1977 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:42:14 0:42:08 +8:24,9
34. 511 HOFFMAN Piotr 1976 MatysÓwka 0:42:22 0:42:09 +8:25,8
35. 434 GOTFRYD Adam 1974 Jasło 0:42:22 0:42:12 +8:29,5
36. 114 BOJDA Łukasz 1976 Boguchwała Zapiekanka 0:42:23 0:42:14 +8:30,7
37. 1149 NYKIEL Grzegorz 1974 Laszczyny Grodziska Grupa Biegowa " Szalone Żółwie " 0:42:27 0:42:21 +8:37,9
38. 1026 MAZUR Sławomir 1977 Rzeszów Cyklopedia.cc 0:42:30 0:42:23 +8:40,3
39. 740 KOŚCIAK Jan 1977 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:43:07 0:42:34 +8:51,3
40. 1479 SIKORA Grzegorz 1978 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:42:45 0:42:36 +8:53,0
41. 766 KOZAK Sławomir 1975 Zamość RGB Cyku Pyku 0:42:55 0:42:39 +8:55,7
42. 1481 SIMKA Kamil 1978 Rzeszów Forrest Gump Team 0:42:55 0:42:41 +8:58,3
43. 1653 SZCZYPEK Mariusz 1974 Lubenia 0:42:46 0:42:42 +8:59,0
44. 1089 MRÓZEK Tomasz 1978 Gliwice 0:43:11 0:42:55 +9:12,5
45. 556 JAMRÓZ Robert 1974 Jarosław Witkowski Jarosław 0:43:08 0:42:59 +9:16,3
46. 1001 DROZD Sławomir 1974 Rzeszów 0:44:41 0:42:59 +9:16,4
47. 961 MAJKA Krzysztof 1978 Rzeszów 0:43:24 0:43:01 +9:18,6
48. 234 CZERNIAK Piotr 1972 Rzeszów ARMIA 0:43:31 0:43:14 +9:30,8
49. 333 DZIWISZ Maciej 1974 Rzeszów 0:43:50 0:43:19 +9:36,1
50. 1585 STOPA Marcin 1975 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:43:24 0:43:20 +9:37,1
51. 1540 SOKÓŁ Adam 1976 Rzeszów PersonalTriathlon.pl 0:43:46 0:43:32 +9:49,3
52. 768 KOZIELEWICZ Radosław 1974 Rzeszów 21_BSP 0:43:49 0:43:34 +9:50,7
53. 456 GROCH Jacek 1974 Kańczuga Przeworska Grupa Biegowa 0:43:54 0:43:38 +9:55,4
54. 979 MAŁEK Andrzej 1976 Rzeszów 0:44:11 0:43:52 +10:08,7
55. 119 BORYCKI Artur 1976 Dabrowa Tarnowska DDC 0:44:15 0:43:54 +10:11,3
56. 1385 ROGALA Grzegorz 1973 Boguchwała 0:44:12 0:43:56 +10:13,5
57. 1669 SZPUNAR Marek 1978 Łańcut Pratt & Whitney Rzeszów 0:44:20 0:43:56 +10:13,6
58. 257 DAŹ Waldemar 1970 Głogów Małopolski Pratt & Whitney Rzeszów/ TKKF Sokół Głogów 0:44:45 0:44:01 +10:18,3
59. 562 JANKOWSKI Dariusz 1970 Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 0:44:19 0:44:03 +10:19,8
60. 1617 SWIADER Slawomir 1975 Rzeszow nie dotyczy 0:44:21 0:44:07 +10:23,7
61. 367 FURMANEK Mariusz 1972 Skołyszyn 0:44:39 0:44:11 +10:27,9
62. 371 FUS Wojciech 1974 Rzeszów Asseco Active Team 0:44:28 0:44:18 +10:34,7
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63. 1210 PALUCH Andrzej 1973 Mielec Run For Fun 0:45:04 0:44:19 +10:36,1
64. 1792 WARCHOŁ Sławomir 1978 Jasło JSC Jasło 0:45:56 0:44:21 +10:37,8
65. 1748 TRYNIECKI Tomasz 1978 Żołynia Grodziska grupa biegowa Szalone Żółwie 0:44:32 0:44:25 +10:42,0
66. 1643 SZCZEPAŃSKI Grzegorz 1975 RzeszÓw 0:44:44 0:44:30 +10:46,7
67. 1675 SZWED Andrzej 1974 Stalowa Wola 0:44:49 0:44:34 +10:51,0
68. 1738 TOMAS Dariusz 1969 Jarosław Triathlon Jarosław 0:44:52 0:44:34 +10:51,4
69. 110 BOHO Krzysztof 1972 Rzeszów 0:44:48 0:44:36 +10:53,1
70. 1223 PAPROCKI Rafał 1973 RzeszÓw Pratt&Whitney Rzeszów 0:44:55 0:44:39 +10:56,0
71. 943 MACKIEWICZ Zenon 1977 Lesko 0:44:58 0:44:41 +10:58,4
72. 1512 SŁOWIK Jan 1970 Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 0:45:00 0:44:52 +11:09,4
73. 542 JAKUBCZYK Paweł 1975 Rzeszów 0:44:59 0:44:52 +11:09,6
74. 1662 SZEWCZYK Grzegorz 1976 Albigowa Biegam bo Biegam 0:45:20 0:44:53 +11:10,4
75. 210 CZACHOR Andrzej 1978 Nosówka Turlam Się Do Mety 0:45:16 0:44:54 +11:11,4
76. 1894 WÓJCIK Mariusz 1974 Godowa 0:45:04 0:44:55 +11:11,8
77. 6 ANTOSZ Jacek 1975 Sędziszów Młp. 0:47:15 0:44:58 +11:15,2
78. 1047 MICHNO Andrzej 1976 Pełkinie Jarosławski Biegacz 0:45:19 0:45:01 +11:18,2
79. 149 BURDA Andrzej 1978 Rudnik Nad Sanem 0:45:12 0:45:08 +11:25,0
80. 870 LECH Grzegorz 1972 Trzciana 0:45:47 0:45:10 +11:27,0
81. 1574 STASZOWSKI Paweł 1970 Pruchnik -- 0:45:40 0:45:12 +11:29,5
82. 314 DULĘBA Tomasz 1970 Rzeszów Biegam bo lubię 0:45:41 0:45:19 +11:36,0
83. 884 LEŚKO Sebastian 1974 Błażowa  Dolna Pratt&Whitney Rzeszów 0:45:56 0:45:20 +11:37,0
84. 1160 OKOŃ Bartosz 1978 Tarnów 0:45:52 0:45:22 +11:39,1
85. 1221 PAŃTAK Sławomir 1973 Białobrzegi 21daplot Jarosław 0:45:57 0:45:26 +11:43,1
86. 1151 OBROŚLAK Grzegorz 1977 Lubaczów Traper-Biegomania Lubaczów 0:45:47 0:45:35 +11:51,8
87. 741 KOŚCIELNY Aleksander 1976 Rzeszów MTU AERO ENGINES 0:46:59 0:45:40 +11:56,7
88. 94 BILSKI Marcin 1978 Jasło 0:46:17 0:45:42 +11:58,8
89. 465 GRYGIEL Robert 1971 Ruda Śląska 0:46:02 0:45:43 +12:00,6
90. 1276 PIESZKO Paweł 1976 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 0:46:08 0:45:47 +12:03,7
91. 239 CZMOK Rafał 1975 Rzeszów Activ-Media 0:46:40 0:45:56 +12:13,6
92. 1909 WYCZAWSKI Piotr 1970 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:46:16 0:46:08 +12:25,2
93. 1480 SIKORA Jacek 1972 Wyżne Water Team 0:47:35 0:46:16 +12:32,7
94. 1975 ZŁONKIEWICZ Marek 1970 Rzeszów 0:46:49 0:46:16 +12:32,9
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95. 428 GORCZYCA Rajmund 1978 Orzechowce 0:46:20 0:46:17 +12:34,5
96. 462 GRUBMAN Rafał 1976 Rzeszów Laluś Squad 0:47:09 0:46:18 +12:35,0
97. 1702 ŚWIĘTONIOWSKI Tomasz 1974 Rzeszów 0:47:04 0:46:24 +12:41,5
98. 1440 SABEŁ Łukasz 1976 Urzędów 0:46:44 0:46:26 +12:42,8
99. 938 MACHOWSKI Krzysztof 1976 Rzeszów PRATT&WHITNEY RZESZÓW 0:46:46 0:46:28 +12:45,4
100. 147 BURAK Adam 1974 Przemyśl 1 batalion czołgów 0:46:53 0:46:29 +12:46,0
101. 974 MALICZOWSKI Dawid 1977 RzeszÓw 0:47:08 0:46:34 +12:50,8
102. 1455 SARAMA Grzegorz 1974 Sanok www.sanfot.com 0:47:01 0:46:39 +12:56,3
103. 830 KURASZ Witold 1969 Pruchnik -- 0:47:07 0:46:39 +12:56,3
104. 1053 MIERZWIŃSKI Marcin 1976 Żurawica 0:47:12 0:46:41 +12:58,5
105. 1268 PIEKARZ Jan 1970 RaniŻÓw 0:48:05 0:46:48 +13:04,9
106. 1135 NOWAK Andrzej 1969 RzeszÓw 0:47:05 0:46:52 +13:09,4
107. 1482 SIPIERA Tomasz 1972 Kraków 0:47:13 0:47:06 +13:23,5
108. 1219 PANTOŁ Mirosław 1977 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:47:24 0:47:07 +13:23,8
109. 1671 SZREDER Sebastian 1974 Głogów Małopolski 0:48:31 0:47:09 +13:26,6
110. 1613 SUROWIEC Sławomir 1974 Mrowla 0:48:39 0:47:10 +13:26,9
111. 576 JEDLIŃSKI Bartosz 1976 Brzeźnica Maratończyk Dębica 0:48:07 0:47:21 +13:38,5
112. 14 BADLIK Marcin 1978 Żurawica IPA Region Przemyśl 0:48:57 0:47:23 +13:39,8
113. 1350 PUDLIK Karol 1972 PrzemyŚl 2.OREL/ JW5699 0:48:57 0:47:23 +13:39,9
114. 401 GDULA Jerzy 1977 Rzeszów 0:48:43 0:47:33 +13:49,8
115. 1569 STAROBRAT Mariusz 1976 Rzeszów 0:47:52 0:47:35 +13:51,9
116. 524 HYDZIK Łukasz 1977 Sanok Lider Sanok 0:47:46 0:47:37 +13:53,7
117. 574 JAWORSKI Roman 1970 Rzeszów SoftSystem 0:48:12 0:47:37 +13:53,8
118. 131 BRZEZINSKI Arkadiusz 1975 Warszawa Run Baby Run Team PL 0:48:02 0:47:38 +13:55,0
119. 1921 ZAJĄC Wilhelm 1973 Rzeszów MTU Aero Engines 0:48:54 0:47:40 +13:57,6
120. 1290 PISZCZ Dariusz 1974 RzeszÓw 0:47:49 0:47:41 +13:58,0
121. 955 MAJCHROWSKI Jacek 1971 Tarnobrzeg CKB Tarnobrzeg 0:48:11 0:47:51 +14:08,1
122. 1780 WALCZEWSKI Stanisław 1974 Wysoka Głogowska 0:48:09 0:47:54 +14:11,1
123. 1928 ZAMORSKI Adam 1976 Cetula Jarosławska Grupa Biegowa " Sokół" 0:48:49 0:47:55 +14:12,3
124. 1061 MIREK Tomasz 1973 Leżajsk CSWiS Leżajsk 0:49:10 0:47:57 +14:14,5
125. 1293 PIWKO Wojciech 1977 Babica 0:48:10 0:47:59 +14:15,7
126. 1817 WIĄCEK Dariusz 1978 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:48:51 0:48:00 +14:17,0
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127. 602 KAMIŃSKI Jacek 1969 Rzeszów 0:48:45 0:48:07 +14:24,2
128. 659 KIPP Zbigniew 1975 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:48:30 0:48:07 +14:24,6
129. 1369 RAK Witold 1971 Rzeszów 0:48:37 0:48:11 +14:28,4
130. 1228 PASIERB Grzegorz 1976 Rzeszów DECARUN RZESZÓW 0:48:54 0:48:12 +14:29,0
131. 1159 OKOLOWICZ Piotr 1976 Dynow AKTYWNY DYNOW 0:48:45 0:48:17 +14:34,4
132. 1202 PABIŚ Szczepan 1972 Rzeszów Urologia Rzeszów 0:48:56 0:48:18 +14:34,6
133. 1889 WÓJCIAK Piotr 1977 Lubaczów 0:48:40 0:48:20 +14:37,4
134. 1961 ZIELIŃSKI Zbigniew 1970 Kańczuga SOFTSYSTEM 0:48:42 0:48:23 +14:39,7
135. 1604 SUCHORA Mariusz 1975 Kozłów 0:48:53 0:48:23 +14:39,8
136. 1693 ŚNIEŻEK Piotr 1970 PrzemyŚl MKS POLONIA PRZEMYŚL 0:49:06 0:48:26 +14:43,6
137. 935 MACHAJ Tomasz 1976 Rzeszów 0:48:45 0:48:28 +14:45,0
138. 2013 JOCHYMEK Jarosław 1977 0:49:09 0:48:40 +14:56,7
139. 243 CZUJ Stanisław 1974 Zamość 0:49:36 0:48:46 +15:03,4
140. 233 CZERNECKI Marek 1975 Lublin Drużyna Jezusa 0:49:25 0:48:47 +15:04,2
141. 1112 NAWOJSKI Roman 1971 Pogwizdów Nowy III LO Rzeszów 0:49:31 0:48:52 +15:09,3
142. 1811 WĘGRZYN Krzysztof 1973 Lubaczów 0:49:06 0:48:53 +15:10,5
143. 409 GŁADYSZ Ryszard 1976 Borek Stary 355 MPEC 0:49:39 0:48:56 +15:13,4
144. 1735 TOMAKA Sławomir 1974 Błażowa Dolna 0:49:46 0:49:00 +15:16,7
145. 102 BŁAŻOWSKI Wojciech 1976 RzeszÓw 0:49:24 0:49:01 +15:18,2
146. 2012 ZACIOS Grzegorz 1976 Rzeszów 0:49:26 0:49:03 +15:20,5
147. 1333 PRĘDKI Jerzy 1972 Hermanowa Wybiegamy w Przyszłosc 0:50:31 0:49:08 +15:24,9
148. 1576 STEC Andrzej 1970 Rzeszow 0:50:16 0:49:27 +15:43,8
149. 648 KIELAR Daniel 1978 Cieszanów Kresowianie 0:49:52 0:49:31 +15:47,7
150. 731 KORŻYK Marek 1974 Czarna Dolna 0:50:13 0:49:31 +15:47,8
151. 1819 WICHER Darek 1976 Brzeźnica 0:50:09 0:49:34 +15:51,3
152. 883 LEŚKO Paweł 1977 Kielanówka 0:49:51 0:49:36 +15:53,3
153. 1087 MROZEK Paweł 1977 Dąbrowa 0:50:25 0:49:38 +15:54,8
154. 832 KURJAŃSKI Ryszard 1971 Głogów Małopolski MTU Aero Engines 0:50:19 0:49:43 +15:59,8
155. 1694 ŚRODA Krzysztof 1971 Rzeszów 0:50:41 0:49:50 +16:07,3
156. 322 DZIĄGWA Łukasz Mikołaj 1973 Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:50:21 0:49:52 +16:08,6
157. 500 HAWRO Tomasz 1978 Łańcut Szybkie Nogi! 0:50:27 0:49:52 +16:09,1
158. 696 KOGUT Leszek 1972 Przemyśl 0:51:15 0:49:59 +16:15,8
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159. 327 DZIERŻAK Arkadiusz 1977 Głogów Małopolski Husaria Race Team 0:50:35 0:50:00 +16:16,9
160. 1523 SMYKOWSKI Krzysztof 1971 Ropczyce Pratt & Whitney Rzeszów 0:50:39 0:50:03 +16:19,8
161. 1805 WAŻNY Andrzej 1978 Rzeszów Tynexpol 0:50:48 0:50:09 +16:26,4
162. 331 DZIWISZ Jacek 1977 Rzeszów 0:50:47 0:50:16 +16:32,8
163. 346 FIRLEJ Marek 1973 Hermanowa Pratt & Whitney Rzeszów S.A. 0:51:05 0:50:21 +16:37,7
164. 1761 TYMOCZEK Rafał 1976 Jarosław 0:50:48 0:50:35 +16:52,4
165. 1489 SKAWIŃSKI Andrzej 1975 Stalowa Wola - 0:51:44 0:50:37 +16:53,7
166. 1469 SICIŃSKI Daniel 1978 ŁaŃcut FamilySki 0:50:56 0:50:38 +16:55,6
167. 100 BŁAŻEJ Marek 1977 Mogielnica HOFFMANBIKE 0:50:54 0:50:40 +16:57,1
168. 1874 WOJTOŃ Wojciech 1975 Wzdów W@W 0:51:34 0:50:41 +16:58,2
169. 2020 DROZD Grzegorz 1973 Rzeszów 0:51:24 0:50:42 +16:59,1
170. 548 JAKUBOWSKI Daniel 1976 Zabajka Centrum animacji Społecznej Caritas 0:51:27 0:50:46 +17:02,9
171. 723 KÖPPLINGER Grzegorz 1973 Rzeszów Asseco Active Team 0:51:23 0:50:47 +17:03,8
172. 753 KOTULA Janusz 1978 Sokołów Małopolski 0:51:32 0:50:47 +17:04,5
173. 496 HARPULA Łukasz 1975 Rzeszów 0:52:20 0:50:51 +17:07,6
174. 762 KOWALSKI Bartłomiej 1978 Mielec BorgWarner 0:52:29 0:50:55 +17:11,9
175. 912 LUDOROWSKI Igor 1975 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:51:56 0:50:55 +17:12,6
176. 1594 STRUSIEWICZ Dariusz 1973 StanisŁawczyk 34blp 0:51:33 0:50:58 +17:15,6
177. 1981 MOTYKA Krzysztof 1973 Rzeszów 0:51:29 0:51:00 +17:17,3
178. 982 MAŁEK Paweł 1970 RzeszÓw DECARUN RZESZÓW/SPORTOWA PACZKA 0:51:59 0:51:17 +17:33,8
179. 1841 WINIARZ Witek 1977 OstrÓw 0:52:30 0:51:26 +17:43,1
180. 925 ŁOZA Artur 1969 Rzeszów 0:52:13 0:51:29 +17:46,4
181. 5 ALCIBAR MARTINEZ Cesar 1970 Leżajsk lubię biegać 0:51:45 0:51:30 +17:46,7
182. 30 KUBAS Grzegorz 1973 Rzeszów 0:52:41 0:51:34 +17:51,2
183. 1731 TOŁPA Edward 1971 Rzeszów 0:52:25 0:51:36 +17:52,6
184. 1148 NYKIEL Andrzej 1974 Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 0:53:36 0:51:44 +18:01,6
185. 983 MAŁEK Wojciech 1976 Zarszyn 0:52:39 0:51:45 +18:02,5
186. 769 KOZIKOWSKI Piotr 1977 Strzyżów Pratt&Whitney Rzeszów 0:52:40 0:51:52 +18:09,6
187. 907 LIWOCZ Dominik 1975 Rzeszów 0:54:08 0:52:02 +18:19,3
188. 47 BAWOR Paweł 1974 Kańczuga 0:52:35 0:52:03 +18:20,6
189. 839 KUSTRA Jakub 1978 Rzeszów Biegam Bo Muszę 0:53:05 0:52:06 +18:23,6
190. 1198 OŻÓG Jacek 1974 Rzeszów 0:52:54 0:52:12 +18:29,5
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191. 1683 SZYSZKA Zbigniew 1972 Chmielnik 0:53:19 0:52:19 +18:36,1
192. 1131 NORWICZ Sebastian 1976 Rzeszów Lucky Losers Cycling Team 0:53:28 0:52:22 +18:39,1
193. 1789 WANOWICZ Krzysztof 1970 Łańcut 0:53:16 0:52:25 +18:42,3
194. 567 JAROSZ Piotr 1975 Łańcut PKO Bank Polski 0:54:06 0:52:26 +18:42,7
195. 1529 SOBCZAK Marcin Sobczak 1975 Rzeszów Maxisport Team Rzeszow 0:53:33 0:52:33 +18:50,4
196. 535 IWASZEK Pawel 1974 Rzeszów 0:54:00 0:52:36 +18:53,0
197. 436 GÓRA Tomasz 1975 Frysztak 0:53:34 0:52:37 +18:54,6
198. 1093 MUL Mariusz 1976 Sieniawa Active Team Brzóza Królewska 0:54:26 0:52:38 +18:54,7
199. 1301 PŁOCICA Marek 1970 Jarosław Wichura jarosław 0:54:25 0:52:38 +18:54,9
200. 1989 ŻEBRAKOWSKI Grzegorz 1970 Trzebownisko/rzeszÓw WARSZTAT RUCHU KATARZYNA 0:54:09 0:52:53 +19:09,9
201. 153 BURZA Tomasz 1978 Rzeszów 0:55:01 0:52:54 +19:10,8
202. 262 DEC Leszek 1974 Rzeszów Quo Vadis Lublin 0:54:10 0:52:57 +19:14,0
203. 1364 RABIEJEWSKI Zbigniew 1976 Rzeszów WŻW Rzeszów 0:53:56 0:53:04 +19:21,3
204. 657 KILIAN Rafał 1978 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:53:40 0:53:06 +19:23,6
205. 1934 ZARZYCZNY Arkadiusz 1975 RzeszÓw ARGO Active Club 0:53:39 0:53:07 +19:24,2
206. 2000 ŻURAWSKI Tomasz 1976 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:54:01 0:53:08 +19:25,5
207. 661 KITA Piotr 1978 Sanok 351 blp 0:53:50 0:53:10 +19:27,1
208. 633 KAWALEC Jacek 1971 Trzciana Team Iwo 0:54:52 0:53:11 +19:27,9
209. 1851 WITKO Jerzy 1976 Fredropol 0:54:30 0:53:12 +19:29,6
210. 248 CZYŻ Tomasz 1973 Kańczuga Przeworska Grupa Biegowa 0:54:03 0:53:13 +19:29,7
211. 714 KONIOR Jan 1972 Rudnik Nad Sanem FIFARAFA Stalowa Wola 0:54:12 0:53:14 +19:31,3
212. 1919 ZAJĄC Tomasz 1976 Nowy Sącz 0:54:13 0:53:16 +19:33,0
213. 36 BAŃCARZ Andrzej 1976 Przemyśl 0:54:07 0:53:19 +19:36,1
214. 128 BRODA Tomasz 1975 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów S.A. 0:54:39 0:53:30 +19:47,4
215. 1476 SIERA Robert 1972 Przemyśl Biegam   dla  zdrowia 0:55:00 0:53:36 +19:53,0
216. 584 JÓŹWIAKOWSKI Szymon 1978 Rzeszów Stalowowolski Klub Biegacza 0:54:13 0:53:39 +19:55,9
217. 23 BANASIAK Adam 1970 DĄbrowica 3brt Sandomierz 0:53:57 0:53:40 +19:56,9
218. 864 LASOTA Krzysztof 1978 Rzeszów Pratt&Whitney Rzeszów 0:55:13 0:53:45 +20:01,7
219. 328 DZIERŻAK Edward 1976 Cierpisz 0:54:19 0:53:46 +20:03,3
220. 2017 KOSIOROWSKI Grzegorz 1975 Rzeszów 0:54:44 0:53:49 +20:05,9
221. 1170 OLEŚ Tomasz 1978 Borek Wielki 0:54:33 0:53:53 +20:09,9
222. 644 KICZEK Marek 1972 Boguchwała 0:55:11 0:53:56 +20:12,8
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223. 141 BUDKOWSKI Piotr 1971 Stalowa Wola 0:55:03 0:53:56 +20:13,0
224. 336 EBERBACH Tomasz 1978 Rzeszów Sii Polska 0:55:59 0:54:03 +20:20,4
225. 568 JAROSZ Stanisław 1973 Przeworsk przeworska grupa biegowa 0:55:23 0:54:09 +20:26,1
226. 895 LĘCZNAR Wacław 1973 Husów 0:55:54 0:54:10 +20:27,4
227. 998 MARKUS Zbigniew 1975 Rzeszów 0:54:36 0:54:10 +20:27,4
228. 1361 PYTKO Mirosław 1974 Boguchwała - 0:55:36 0:54:11 +20:28,3
229. 819 KUDYBA Ireneusz 1972 Jasionka 0:55:18 0:54:11 +20:28,4
230. 300 DROZD Włodzimierz 1975 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:55:48 0:54:12 +20:29,0
231. 1067 MŁODZIŃSKI Lesław 1970 Lubaczów Biegomania Lubaczów 0:54:49 0:54:13 +20:30,2
232. 520 HRYSZKO Robert 1969 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 0:54:34 0:54:14 +20:30,7
233. 1944 ZDEB Sławomir 1975 Rzeszów AUTOSPEKTRUM 0:56:13 0:54:19 +20:36,6
234. 722 KOPEĆ Wojciech 1977 Rzeszów 0:55:31 0:54:20 +20:37,0
235. 1842 WISZ Leszek 1976 RzeszÓw 0:55:40 0:54:23 +20:39,7
236. 816 KUDASIK Mateusz 1971 Rzeszów Mateusz Kudasik 0:56:12 0:54:42 +20:59,2
237. 1666 SZPAKOWSKI Andrzej 1974 Niewodna Run&Fun 0:55:16 0:54:51 +21:08,0
238. 1277 PIETRAS Rafał 1973 Stalowa Wola STF 0:55:21 0:54:51 +21:08,2
239. 1691 ŚLUSARSKI Leszek 1977 Rogoźnik 0:55:10 0:54:51 +21:08,3
240. 489 HAMRYSZCZAK Rafał 1976 Przemyśl 0:56:31 0:54:52 +21:09,3
241. 559 JANIEC Wacław 1975 Rzeszów 0:55:46 0:55:14 +21:31,2
242. 1762 TYMUŁA Robert 1973 Rzeszów SOFTSYSTEM 0:57:15 0:55:17 +21:34,5
243. 1881 WOŁOWIEC Wojciech 1977 Bratkowice 0:56:14 0:55:18 +21:34,8
244. 1672 SZREDZKI Piotr 1971 Rzeszów Perfect Runner Team 0:56:40 0:55:24 +21:41,6
245. 480 HABIGIER Zdzisław 1969 Pysznica Planeta Nisko 0:56:33 0:55:25 +21:42,5
246. 918 ŁACH Wiesław 1970 Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 0:55:53 0:55:26 +21:43,2
247. 1787 WAŁEK Rafał 1977 RzeszÓw 0:56:51 0:55:34 +21:50,9
248. 1859 ZIELIŃSKI Rafał 1975 Rzeszów Raj Tatr 0:57:27 0:55:46 +22:03,3
249. 67 BIAŁEK Jacek 1975 Głogów Małopolski Głogovia Głogów Małopolski 0:56:08 0:55:47 +22:03,8
250. 1504 SKRZYPEK Wojciech 1970 Jarosław Wichura jarosław 0:57:48 0:55:59 +22:16,2
251. 1373 RAUS Rafał 1974 Rzeszów 0:57:44 0:56:01 +22:18,4
252. 1295 PIWOWAR Daniel 1977 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:57:47 0:56:02 +22:18,7
253. 470 PŁONKA Bartosz 1975 Rzeszów 0:58:07 0:56:02 +22:19,2
254. 1534 SOBOLEWSKI Piotr 1975 Jasło 0:57:45 0:56:02 +22:19,4
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255. 1798 TARNOWSKI Jacek 1973 Rzeszów 0:58:13 0:56:07 +22:24,4
256. 395 GAWŁOWICZ Robert 1969 Łuków 0:58:04 0:56:13 +22:30,4
257. 1249 PELC Bartosz 1977 Krasne 0:57:36 0:56:18 +22:34,9
258. 205 CYRAN Andrzej 1974 Nowy Żmigród 0:58:25 0:56:18 +22:35,2
259. 179 CHORZĘPA Mariusz 1972 Trzebownisko 0:57:30 0:56:18 +22:35,5
260. 190 CIELECKI Mirosław 1969 Rzeszów PGE RUN Obrót 0:57:48 0:56:25 +22:42,1
261. 2015 GRELA Rafał 1976 Rzeszów 0:58:33 0:56:30 +22:47,5
262. 1353 PUSTELNY Wiesław 1974 Leżajsk 0:57:33 0:56:36 +22:53,3
263. 707 KOMAŃSKI Rafał 1978 Zarszyn Drużyna Szpiku 0:58:10 0:56:41 +22:58,4
264. 603 KAMIŃSKI Piotr 1974 Rzeszów 0:57:27 0:56:49 +23:06,0
265. 29 BANAŚKIEWICZ Rafał 1977 Rzeszów 0:57:21 0:56:54 +23:10,9
266. 1501 SKÓRA Michał 1971 Łopuszka 0:58:45 0:57:03 +23:20,2
267. 376 GAJDEK Marcin 1971 Rzeszów 0:58:33 0:57:13 +23:30,5
268. 58 BEDNARZ Karol 1972 Trzciana RAJ-TATR 0:58:50 0:57:14 +23:30,9
269. 2 ADAMCZYK Wojciech 1978 Rudna Wielka 0:58:51 0:57:27 +23:43,8
270. 1866 WOJDYŁO Marcin 1977 Rzeszów 0:59:34 0:57:34 +23:51,0
271. 1503 SKRODZIUL Dariusz 1975 Rzeszów DARunEk 0:58:55 0:57:35 +23:52,1
272. 826 KULIBERDA Tomasz 1977 Rzeszów Teatr O.de.la 0:59:42 0:57:40 +23:57,3
273. 1814 WIATER Jerzy 1970 Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 0:59:45 0:57:42 +23:59,1
274. 1603 STYSIAŁ Witold 1972 Nowa Dęba 0:57:51 0:57:47 +24:04,0
275. 9 ARCISZEWSKI Jacek 1970 Godowa PRZEBIEGLI STRZYŻÓW 1:00:01 0:57:47 +24:04,6
276. 945 MADEJ Grzegorz 1972 Rzeszow 0:59:41 0:57:53 +24:09,7
277. 949 MADEJ Witold 1975 Mielec 0:59:59 0:58:11 +24:27,8
278. 1253 PERLIŃSKI Mirosław 1978 Rzeszów Asseco Active Team 0:59:36 0:58:16 +24:33,0
279. 348 FLEJSZAR Mariusz 1977 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:59:38 0:58:18 +24:35,2
280. 118 BOROWIEC Jaromir 1973 Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:58:25 0:58:22 +24:38,9
281. 550 JAKUBOWSKI Krzysztof 1975 Medynia GŁogowska 1:00:25 0:58:24 +24:41,0
282. 1775 WAJCOWICZ Witold 1974 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 0:59:24 0:58:26 +24:42,9
283. 1956 ZIELIŃSKI Jarosław 1978 Rzeszów Brak 0:59:13 0:58:36 +24:53,0
284. 1971 ZIĘBA Witold 1971 Ropczyce Zięba Team 0:59:10 0:58:38 +24:55,1
285. 1754 TUR Łukasz 1976 Rzeszów 1:00:43 0:58:45 +25:02,5
286. 187 CIECHANOWSKI Krzysztof 1977 Rzeszów 0:59:49 0:58:48 +25:05,0
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287. 703 KOLBUSZ Piotr 1977 Rzeszow 0:59:49 0:58:49 +25:05,7
288. 932 MAC Maciej 1975 Strzyżów Midas 1:01:15 0:59:01 +25:18,4
289. 145 BUŁDAK Andrzej 1969 Rzeszów polmot 0:59:03 0:59:01 +25:18,5
290. 302 DROŻDŻ Mirosław 1971 RzeszÓw MOTOCAR 1:00:32 0:59:04 +25:20,9
291. 2027 WALDEMAR Kopczyk 1971 1:00:09 0:59:06 +25:23,2
292. 1218 PANEK Piotr 1971 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:59:55 0:59:12 +25:29,3
293. 486 HAŁDAŚ Krzysztof 1971 Kolbuszowa 1:00:34 0:59:13 +25:30,2
294. 878 LEPIANKA Artur 1970 Medynia Głogowska 1:00:53 0:59:25 +25:41,9
295. 1008 MATERNA Jacek 1973 Rzeszów 1:00:23 0:59:43 +25:59,7
296. 1335 PROKOP Leszek 1977 Przemyśl IPA Region Bieszczadzki SG 1:01:03 0:59:45 +26:02,2
297. 1015 MATUSZEWSKI Arkadiusz 1976 Zamosc 1:01:17 0:59:51 +26:07,8
298. 1502 SKÓRA Sebastian 1976 Łańcut 1:01:36 0:59:51 +26:08,3
299. 846 KUŹNIAR Andrzej 1975 Albigowa 1:01:37 0:59:55 +26:11,7
300. 625 KASPRZYK Grzegorz 1975 Ropczyce :-) 1:02:00 0:59:58 +26:14,9
301. 105 BOCEK Sławomir 1975 Boguchwała 1:02:21 1:00:27 +26:43,6
302. 402 GIEŁBAGA Dariusz 1971 Dębica 1:01:35 1:00:29 +26:46,5
303. 1472 SIEDLEC Wiesław 1970 Przeworsk Lions 1:01:43 1:00:35 +26:52,2
304. 702 KOLASZKIEWICZ Daniel 1977 PrzemyŚl 1:02:19 1:00:49 +27:06,0
305. 1729 TOKARZ Paweł 1978 Głogów Małopolski 1:02:20 1:00:56 +27:12,9
306. 1982 BLACHOWICZ Krzysztof 1971 Rzeszów 1:03:09 1:01:03 +27:20,4
307. 547 JAKUBOWSKI Andrzej 1978 Rzeszów 1:01:22 1:01:06 +27:22,9
308. 1538 SOJKA Paweł 1974 Jasło 1:03:25 1:01:19 +27:36,4
309. 871 LECH Piotr 1970 Rzeszów 1:03:16 1:01:36 +27:53,0
310. 473 GUZIK Wojciech 1970 Miejsce Piastowe 1970 1:02:47 1:01:49 +28:06,2
311. 279 DMITROWSKI Grzegorz 1972 Leżajsk CSWiS Leżajsk 1:03:17 1:02:04 +28:21,0
312. 1870 WOJTASIK Dariusz 1976 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 1:03:57 1:02:26 +28:43,1
313. 760 KOWALCZYK Piotr 1973 Rzeszów 1:04:29 1:02:35 +28:52,0
314. 977 MALMUR Jacek 1969 Bukowsko 1:04:46 1:02:36 +28:53,3
315. 88 BIENIASZ Tomasz 1976 Przeworsk 1:03:40 1:02:47 +29:04,2
316. 1641 SZCZEPANIK Piotr 1971 RzeszÓw 1:05:03 1:03:13 +29:30,2
317. 115 BOŁBA Robert 1971 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 1:05:00 1:03:38 +29:55,5
318. 863 LASOTA Jacek 1974 Rzeszów 1:06:03 1:03:52 +30:08,7
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319. 1616 SUTYA Waldemar 1969 Stobierna 1:04:39 1:03:55 +30:12,2
320. 1958 ZIELIŃSKI Marcin 1976 Boguchwała MTU Aero Enignes 1:05:33 1:03:55 +30:12,5
321. 1892 WÓJCIK Jarosław 1971 Trzebownisko 1:06:07 1:04:20 +30:37,6
322. 1226 PAROL Robert 1978 Rzeszów Brak 1:06:21 1:04:30 +30:47,0
323. 82 BIELEC Miroslaw 1977 Rzeszów SOFTSYSTEM 1:06:39 1:04:30 +30:47,1
324. 1871 WOJTASIK Robert 1975 RzeszÓw 1:06:33 1:04:33 +30:49,8
325. 957 MAJDA Marcin 1973 Dubiecko 1:06:33 1:04:33 +30:50,0
326. 123 BOSEK Rafał 1977 Rzeszów 1:06:23 1:04:37 +30:54,5
327. 978 MAŁECKI Paweł 1977 Rzeszów 1:06:30 1:04:41 +30:57,9
328. 777 KRASOŃ Lech 1975 Przewrotne 1:06:19 1:04:44 +31:01,5
329. 939 MACIĄG Janusz 1972 Trzęsówka Krokodyle Kolbuszowa 1:06:06 1:04:48 +31:04,9
330. 76 BIELAK Artur 1976 Kalisz WINIARY TEAM 1:06:35 1:04:56 +31:13,0
331. 906 LITWIN Maciej 1970 Dębica 1:06:54 1:05:09 +31:25,9
332. 985 MAŁYSZA Marek 1978 Rzeszów Mandala Art 1:05:55 1:05:23 +31:40,2
333. 879 LESZCZAK Andrzej 1970 Rzeszow 1:07:14 1:05:24 +31:41,3
334. 1522 SMOŁKOWICZ Robert 1977 Rzeszów Szefek Team 1:06:11 1:05:36 +31:53,5
335. 323 DZIEDZIC Adam 1972 Rzeszów Raj Tatr 1:07:22 1:05:52 +32:09,3
336. 214 CZAJA Wacław 1974 Przemyśl 1:08:56 1:06:51 +33:08,6
337. 1417 RUMIANOWSKI Sebastian 1972 Trzciana 1:07:30 1:07:26 +33:43,5
338. 931 ŁYKO Izydor 1971 Stalowa Wola FifarafA Stalowa Wola 1:10:11 1:07:53 +34:10,5
339. 1208 PAJESTKA Wojciech 1978 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok/ AZS PWSZ 1:10:14 1:07:53 +34:10,6
340. 565 JAROSZ Janusz 1974 Rzeszów Yarosh Team 1:10:14 1:07:54 +34:10,7
341. 1104 MYŚLIWIEC Wojciech 1971 Przedmieście Czudeckie Fun&Run 1:09:34 1:08:01 +34:18,3
342. 478 HABER Marek 1971 Rzeszów 1:09:38 1:08:36 +34:53,3
343. 745 KOT Krzysztof 1978 Rzeszów MPK - Rzeszów 1:10:58 1:09:01 +35:17,9
344. 1084 MROCZKA Aleksander 1975 Leżajsk 1:11:15 1:10:15 +36:32,0
345. 843 KUZNIAROWSKI Bartosz 1976 Rzeszów 1:12:16 1:10:31 +36:48,2
346. 292 DRAPAŁA Jan 1974 Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 1:12:10 1:10:51 +37:08,5
347. 901 LISOWSKI Tomasz 1973 Rzeszów O.S.K. ELKARES 1:11:57 1:11:00 +37:17,1
348. 1068 MOKRZYCKI Janusz 1970 Jarosław Wichura jarosław 1:13:12 1:11:23 +37:40,3
349. 1758 TWARDOCHLEB Marcin 1977 Rzeszów 1:13:07 1:11:36 +37:53,3
350. 1181 ORZECH Artur 1970 Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 1:13:19 1:11:59 +38:15,7
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351. 45 BASARAB Grzegorz 1973 Przemyśl 1:14:29 1:13:03 +39:19,7
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M50
1. 1393 ROJEK Józef 1967 Ropczyce 0:38:50 0:38:45 --
2. 417 GODEK Gerard 1960 Górno 0:39:39 0:39:37 +0:51,9
3. 1873 WOJTOŃ Ryszard 1960 Domaradz 0:41:15 0:41:13 +2:28,2
4. 2009 WĘGRZYN Krzysztof 1966 0:42:02 0:41:53 +3:08,4
5. 459 GROMEK Piotr 1968 Boguchwała 0:43:26 0:43:16 +4:30,6
6. 1849 WITEK Bogdan 1964 Baryczka Water Team 0:43:33 0:43:24 +4:38,9
7. 1920 ZAJĄC Tomasz 1968 Rzeszów 0:43:59 0:43:51 +5:05,7
8. 247 CZWAKIEL Wacław 1962 Leżajsk 0:44:02 0:43:55 +5:09,6
9. 840 KUSTRA Piotr 1968 Rzeszów 0:45:04 0:44:47 +6:02,1
10. 1155 OCZOŚ Jerzy 1962 Chmielnik 0:45:03 0:44:54 +6:08,8
11. 1943 ZAWITKOWSKI Piotr 1965 Rzeszów Pratt&Whitney 0:46:34 0:44:57 +6:11,9
12. 1549 SOWA Dariusz 1961 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:45:08 0:44:59 +6:14,2
13. 69 BARTOSIEWICZ Bartłomiej 1966 Rzeszów Asseco Active Team 0:47:10 0:45:03 +6:18,4
14. 1846 WIT Stanisław 1963 Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:45:31 0:45:07 +6:22,3
15. 797 KRUSZYŃSKI Marek 1967 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 0:45:58 0:45:36 +6:51,5
16. 1998 MATERNA Roman 1967 Rzeszów SPAR Polska 0:46:13 0:45:48 +7:03,2
17. 44 BARTYŃSKI Zdzisław 1967 Kolbuszowa Nestle Rzeszów 0:46:04 0:45:53 +7:08,0
18. 1932 ZARĘBA Andrzej 1962 Stalowa Wola Pan 0:46:31 0:46:07 +7:22,2
19. 1237 PAWELEC Piotr 1967 Jasło Tuptuś 0:47:44 0:46:16 +7:30,8
20. 612 KARCZ Maciej 1968 Warszawa ------ 0:47:20 0:46:55 +8:10,2
21. 85 BIELÓWKA Roman 1960 Budy Łańcuckie Pratt & Whitney Rzeszów 0:47:13 0:46:55 +8:10,5
22. 624 KASPRZAK Sławomir 1968 Sokołów Małopolski GB Sokołów Małopolski 0:47:58 0:47:38 +8:53,4
23. 1510 SŁOBODZIAN Andrzej 1959 Sokołów Młp GB Na Zdrowie 0:47:58 0:47:39 +8:53,6
24. 1976 ZWIERZYŃSKI Edward 1963 Rzeszów 0:47:45 0:47:39 +8:54,3
25. 287 DOMARADZKI Grzegorz 1964 RzeszÓw 0:47:58 0:47:45 +9:00,3
26. 1630 SZAFRAN Zygmunt 1959 Głogów Młp. Rzeszowskie gazele i gepardy 0:48:07 0:47:48 +9:02,6
27. 1883 WOŹNIAK Janusz 1963 SkoŁyszyn PORMAT JEDLICZE BIEGA 0:48:31 0:48:12 +9:27,4
28. 1994 MAKSYMIUK Mirosław 1965 Rzeszów SPAR Team 0:48:27 0:48:14 +9:29,5
29. 1004 MARTYN Bogdan 1965 Widna Góra 0:48:28 0:48:24 +9:39,3
30. 641 KĘPKA Andrzej 1968 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:48:49 0:48:27 +9:42,2
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31. 1495 SKOCZYLAS Robert 1967 Rzeszów Szare Łosie 0:50:17 0:48:38 +9:52,7
32. 1816 WIATROWSKI Szymon 1959 Połaniec 0:49:26 0:48:46 +10:00,8
33. 362 FUGLEWICZ Roman 1965 Chmielnik Ruszaj się stary 0:49:30 0:48:51 +10:05,6
34. 1271 PIENIĄDZ Wiesław 1964 Brzostek Bilbo Team 0:49:10 0:48:51 +10:06,3
35. 264 DEC Stanislaw 1967 Rakszawa 0:49:47 0:49:23 +10:37,7
36. 25 BANAŚ Sławomir 1965 RzeszÓw ELEKTROMONTAŻ RZESZÓW 0:50:38 0:49:28 +10:43,3
37. 924 ŁOZA Artur 1965 Głogów Małopolski 0:49:54 0:49:34 +10:49,1
38. 2026 MRYCZKO Roman 1965 Dynów 0:50:02 0:49:36 +10:50,8
39. 1285 PILAWA Bogumił 1964 Lubaczów RUN RUN OLESZYCE 0:50:23 0:49:36 +10:51,2
40. 232 CZEREBA Mariusz 1968 Oleszyce RUN RUN OLESZYCE 0:50:23 0:49:36 +10:51,3
41. 176 CHOLEWIŃSKI Leszek 1968 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:50:38 0:49:48 +11:03,4
42. 1547 SOPEL Wiesław 1967 Lubaczów Akademia Sportu Lubaczów 0:50:38 0:49:54 +11:08,8
43. 1314 POMIANEK Andrzej 1964 Rzeszów Asseco Active Team 0:51:44 0:50:45 +12:00,0
44. 1681 SZYSZKA Marek 1964 Grabownica Starzeńska 0:52:02 0:51:03 +12:17,7
45. 13 BABIARZ Robert 1963 Rzeszów PRz 0:54:28 0:52:29 +13:44,4
46. 1179 ORLEWSKI Piotr 1968 Rzeszów Warsztat Ruchu Katarzyna Żebrakowska 0:54:09 0:52:52 +14:07,4
47. 795 KRUCZEK Robert 1964 Rzeszów Warsztat Ruchu Katarzyna Żebrakowska 0:54:09 0:52:52 +14:07,4
48. 1772 WACNIK Janusz 1967 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:54:37 0:52:53 +14:08,3
49. 650 KIEŁBASA Marek 1965 Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 0:54:19 0:53:01 +14:15,6
50. 1524 SMYŁA Wojciech 1967 Przemyśl 0:53:59 0:53:04 +14:19,4
51. 379 GAJEWSKI Marek 1963 Rzeszów rzeszowskie gazele i gepardy 0:54:16 0:53:09 +14:24,2
52. 1717 TCHÓRZ Zbigniew 1968 Modliborzyce FORTACO Janów Lubelski 0:53:48 0:53:23 +14:38,0
53. 444 GRABOWSKI Grzegorz 1967 Rzeszów SPAR 0:55:01 0:53:25 +14:40,2
54. 1305 PODGÓRSKI Janusz 1959 Klecie OSKARJA 0:54:38 0:53:30 +14:44,7
55. 1256 PIĄTEK Andrzej 1959 Jasionka 0:54:36 0:53:34 +14:49,4
56. 1288 PISANIAK Dariusz 1967 Rzeszow Borgwarner 0:55:27 0:53:48 +15:03,0
57. 1678 SZYMAŃSKI Adam 1960 Połaniec 0:54:47 0:53:53 +15:08,4
58. 201 CYNK Adam 1968 Manasterz 0:54:44 0:53:56 +15:11,2
59. 377 GAJDEK Piotr 1968 Rzeszów 0:55:08 0:53:58 +15:12,6
60. 852 KWIETNIOWSKI Marian 1964 Jarosław 0:55:45 0:54:25 +15:40,0
61. 823 KULASA Andrzej 1967 Boguchwała 0:55:46 0:54:30 +15:45,4
62. 420 GOLEC Maciej 1968 Stalowa Wola 0:55:24 0:54:35 +15:49,8
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63. 1784 WALTOŚ Sławomir 1967 Zaczernie 0:55:45 0:54:58 +16:13,5
64. 775 KOŹMIC Władysław 1961 Kolbuszowa G2A.PL 0:55:17 0:55:15 +16:30,3
65. 1804 WAWRZYNOWSKI Andrzej 1964 Rzeszów 0:56:53 0:55:37 +16:52,1
66. 1677 SZYDŁO Robert 1960 Rzeszów 0:56:54 0:56:09 +17:23,6
67. 439 GÓRSKI Andrzej 1967 Rzeszów 0:58:14 0:56:38 +17:52,7
68. 810 KUBIT Piotr 1963 Rzeszów Szare Łosie 0:59:21 0:57:15 +18:30,1
69. 1629 SZAFIRSKI Marek 1961 SŁupsk CAMINO Słupsk 0:58:01 0:57:22 +18:37,1
70. 50 BĄK Andrzej 1967 Zabajka TKKF SOKÓŁ GŁOGÓW MŁP. 0:57:57 0:57:36 +18:51,0
71. 1513 SŁOWIK Stefan 1965 Tyczyn Wybiegamy w przyszłość 0:59:51 0:57:49 +19:04,3
72. 898 LIS Dariusz 1963 Zamosc Attylad 0:58:58 0:57:53 +19:07,8
73. 317 DUREJ Jacek 1967 Mielec 0:59:17 0:57:54 +19:08,8
74. 1907 WRÓBLEWSKI Andrzej 1966 Głogów Małopolski Resovia Rzeszów 0:59:49 0:58:25 +19:40,4
75. 1682 SZYSZKA Ryszard 1960 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:58:54 0:58:40 +19:55,2
76. 1033 MENDYK Andrzej 1966 Rzeszów 1:00:16 0:59:25 +20:40,5
77. 1535 SOCHA Bogusław 1967 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 1:00:58 0:59:36 +20:50,7
78. 798 KRYŃSKI Andrzej 1959 Medynia Głogowska 1:01:46 1:00:20 +21:34,9
79. 1620 SYCZ Zbigniew 1959 Głogów Młp. 1:02:45 1:00:32 +21:47,5
80. 1990 ŻEBRAKOWSKI Marek 1963 Rzeszów Warsztat Ruchu Katarzyna Żebrakowska 1:02:35 1:00:54 +22:08,6
81. 679 KNAP Andrzej 1962 Malawa Pratt & Whitney Rzeszów 1:01:20 1:00:59 +22:14,3
82. 1448 SALA Zbigniew 1963 Stobierna 1:01:46 1:01:02 +22:16,8
83. 342 FILIP Krzysztof 1967 Rzeszów SKP STRAŻAK 1:03:42 1:02:21 +23:35,8
84. 717 KOPECKI Tomasz 1963 Rzeszów 1:03:27 1:02:32 +23:46,8
85. 56 BĄK Zbigniew 1967 Raniżów 1:04:46 1:02:59 +24:13,8
86. 1165 OLEJCZAK Henryk 1959 Rzeszów 1:04:44 1:03:02 +24:16,9
87. 537 JACEK Leszek 1966 Rzeszów NIEZRZESZONY 1:04:28 1:03:27 +24:42,5
88. 1358 PYRCZ Wojciech 1964 Rzeszów 1:05:16 1:03:41 +24:56,3
89. 361 FRODYMA Bogusław 1966 Rzeszów Nie 1:04:56 1:03:52 +25:07,5
90. 391 GAWEL Mieczyslaw 1962 Rzeszow 1:04:56 1:03:53 +25:08,0
91. 1596 STRZĘPKA Krzysztof 1967 Przyłęk Krokodyle Kolbuszowa 1:06:06 1:04:47 +26:01,6
92. 719 KOPEĆ Marek 1965 Brzozów 1:06:58 1:05:03 +26:18,0
93. 1952 ZGŁOBICKI Wacław 1962 Turze Pole 1:07:16 1:05:13 +26:27,8
94. 2029 SAMOŁYK Stanisław 1962 Rzeszów 1:08:52 1:06:51 +28:06,1
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95. 188 CIELAK Jerzy 1959 Paszczyna 1:07:29 1:06:52 +28:06,8
96. 1289 PISZ Robert 1959 Jasło Orion 1:10:15 1:07:54 +29:08,6
97. 1869 WOJTAS Piotr 1968 Rzeszów 1:11:29 1:09:19 +30:34,5
98. 1182 ORZECH Bogdan 1967 Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 1:12:10 1:10:49 +32:04,5
99. 953 MAJ Mirosław 1963 Bielsko-BiaŁa amator 1:18:27 1:16:39 +37:54,5
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M60+
1. 1900 WRONA Kazimierz 1958 Mielec RSM Mielec 0:41:47 0:41:41 --
2. 585 JURCZAK Roman 1958 RzeszÓw 0:42:01 0:41:54 +0:13,3
3. 1192 OSTRYKIEWICZ Henryk 1949 Tomaszow Lub tomaszowska grupa biegowa 0:44:10 0:44:01 +2:20,0
4. 162 CHAMERA Wiesław 1957 Lipa Stalowowolski Klub biegacza 0:45:10 0:45:07 +3:26,7
5. 2011 URUSZCZAK Iwan 1951 Lwów 0:46:48 0:46:45 +5:04,5
6. 1515 SMAGACZ Henryk 1958 Stara Jastrząbka 1958 0:47:54 0:47:40 +5:58,9
7. 1145 NOWAKOWSKI Wiesław 1956 Przemyśl --- 0:49:11 0:48:48 +7:06,8
8. 498 HASZTO Zdzisław 1955 Leżajsk Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:49:10 0:49:05 +7:23,8
9. 2018 MATERNA Jerzy 1952 Rzeszów 0:50:33 0:49:22 +7:41,7
10. 1485 SIWIEC Stanisław 1956 Rzeszów 0:50:11 0:49:48 +8:07,2
11. 1652 SZCZYGIEŁ Jan 1952 Lubaczów 0:50:30 0:49:50 +8:09,2
12. 380 GAŁEK Andrzej 1955 Rudna Wielka MPEC RZESZÓW 0:50:22 0:49:54 +8:13,7
13. 793 KRUCZEK Mariusz 1958 Rzeszów 0:51:59 0:50:37 +8:56,4
14. 987 MARCHUT Kazimierz 1950 Jelna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 0:51:26 0:50:47 +9:06,0
15. 519 HRYMAK Stanislaw 1950 Lubaczow 0:54:44 0:53:03 +11:21,8
16. 1566 STANISZEWSKI Janusz 1956 Krowica-Lasowa 41 Akademia Sportu Lubaczów 0:54:33 0:53:49 +12:08,2
17. 1507 SLIŻ Jan 1949 Trzeboś 0:57:52 0:56:26 +14:44,8
18. 1452 SAMOLEWICZ Janusz 1955 Rzeszów 0:57:29 0:57:23 +15:41,8
19. 1009 MATERNA Jerzy 1952 Rzeszów 1:01:36 0:59:53 +18:11,9
20. 1215 PAŁASZ Janusz 1948 Rzeszów 1:01:07 1:00:34 +18:53,3
21. 8 ANTOSZKIEWICZ 1956 RzeszÓw 1:01:09 1:00:41 +19:00,5
22. 1680 SZYMKÓW Henryk 1950 Rzeszów Resovia Rzeszów 1:03:06 1:01:19 +19:38,1
23. 771 KOZIOŁ Stanisław 1948 Głogów Małopolski. - 1:01:32 1:01:29 +19:48,6
24. 1051 MIERZWA Kazimierz Filip 1948 BrzozÓw 1:03:49 1:03:08 +21:26,8
25. 130 BRYDAK Kazimierz 1953 Kielanówka Politechnika Rzeszowska 1:04:56 1:03:19 +21:38,2
26. 1423 RUT Stanisław 1955 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 1:04:35 1:03:25 +21:43,8
27. 866 LASOTA Ryszard 1958 Rzeszów 1:06:02 1:03:51 +22:10,7
28. 202 CYPRYŚ Jan 1958 Rzeszów DecaRun Rzeszów 1:11:06 1:09:01 +27:20,7
29. 1097 MUSZ Adam 1950 Krynica Zdrój 1:10:16 1:10:12 +28:31,0
30. 1530 SOBCZYK Janusz 1948 Rzeszów 1:15:44 1:15:04 +33:23,6
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31. 1705 TABACZYŃSKI Jerzy 1956 Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 1:20:12 1:18:01 +36:20,5

Liczba uczestników: 1860
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