
21 km
Kobiety
1. 194 ALBRYCHT Katarzyna Krościenko Wyżne 1:31:12.9 1:31:14.0
2. 179 WITEK Elżbieta Baryczka 1:39:23.4 1:39:26.3
3. 362 GAJEK Magdalena Czołna Wieś tańczy i biega 1:43:10.1 1:43:13.9

Mężczyźni
1. 186 ZDUNEK Michał Frampol Gmina Frampol 1:18:25.7 1:18:26.8
2. 171 TURCZYN Mariusz Majdan Krolewski ZMITEK  TEAM 1:19:32.5 1:19:33.2
3. 67 KIPER Maciej Jarosław Jarosławski Biegacz Perfect Runner Team 1:20:09.7 1:20:10.4

5 km
Kobiety
1. 321 SUDOŁ Magdalena Kraków Azs Awf Kraków Masters 0:20:45.9 0:20:48.3
2. 288 NOWAK Wioletta DĘbica DZIKIE MUSTANGI 0:22:19.9 0:22:22.2
3. 352 CIURUŚ Patrycja Bucze Mluks Tarnów 0:22:35.8 0:22:37.7

Mężczyźni
1. 267 KURZYDŁO Krystian Markowce TG Sokół Sanok 0:17:40.7 0:17:42.1
2. 207 CISEK Andrzej Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:17:43.7 0:17:45.2
3. 359 TOMASZEWSKI Maciej Widna Góra / Pawłosiów JGB "Sokół" Jarosław / Resovia Rzeszów 0:17:51.2 0:17:52.3
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