
Bieg
Kobiety
1. 20 BURDAŚ Klaudia Bratkowice Zięba Team 1:12:35.8 1:12:37.6
2. 242 ZIĘBA Sabina Świlcza Zięba Team 1:13:47.7 1:13:49.5
3. 202 STEFAŃSKA Maria Przemyśl 1:14:00.2 1:14:05.5

Mężczyźni
1. 249 SMĘDOWSKI Paweł Rzeszów GUKLA Bratkowice Korzeniowski.pl 0:51:07.0 0:51:07.7
2. 116 LEBIODA Stanisław Pysznica Hotel Galicja Team 0:56:58.7 0:56:59.4
3. 262 HASIAK Maciej Hucisko Stalowowolski Klub Biegacza 0:57:29.5 0:57:30.3

Nordic Walking
Kobiety
1. 267 STYGA Krystyna Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 1:58:01.0 1:58:21.1
2. 113 KUŹMA Elżbieta Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 2:01:36.4 2:01:57.6
3. 102 KRAWIEC Sylwia Dębno Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Dębno 2:02:08.9 2:02:24.1

Mężczyźni
1. 273 MOTYKA Mariusz Radymno Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 1:45:31.2 1:45:49.6
2. 162 PASIERB Marek Rzeszow 1:45:37.7 1:45:56.7
3. 134 MARZEC Adam Rzeszów 1 Batalion Strzelców Podhalańskich 1:46:30.2 1:46:48.2
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