
10 km
Kobiety
1. 18 KOŁODZIEJ Joanna Ruda Śląska 1:14:26.8
2. 55 DMOWSKA Aneta Gwoździany UNIA MIAST 1:15:00.3
3. 54 PAKOSZ Irena Januszkowice ZSZ1 Kędzierzyn Koźle 1:17:13.4

Mężczyźni
1. 1 NIECHWIEJCZYK Piotr Świętochłowice UNIA MIAST 1:07:38.4
2. 3 BIŁEK Artur Lubliniec Unia Miast 1:08:42.0
3. 9 CYRUS Bogdan Strzebiń Silesia Nordic Team 1:10:39.4

5km
Kobiety
1. 156 PASIKOWSKA Mariola Żarki Viking Nordic Team Częstochowa 0:36:26.8
2. 109 DANIELEWICZ Anna Kędzierzyn-Koźle 0:39:16.0
3. 157 PASIŃSKA - SKOWRON Sylwia Szczodrkowice Pruszyński Sport Team 0:39:36.8

Mężczyźni
1. 149 MIZGAŁA Kacper Janów Kabex Podkowa Janów 0:32:53.1
2. 174 TOPOLNICKI Konrad Przechód CKZiU Nysa 0:32:56.6
3. 187 HAŁAS Marcin Czechowice Dziedzice UNIA MIAST 0:34:48.1

III Mistrzostwa Ziemi Opolskiej w Nordic Walking

Lista Zwycięzców
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M-ce Nr Imię i nazwisko Miasto Klub Netto
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