
1963m
Kobiety
1. 519 WALANIA-BRONHARD Kinga 1983 Głogów Młp. TKKF Sokół/Perfect Runner Team 0:08:10,3 0:08:12,9
2. 522 ZATOR Kinga 2001 Mokre Dębickie Gepardy 0:09:17,1 0:09:19,5
3. 462 CYPRYŚ Justyna 1992 Rzeszów 0:09:57,1 0:10:00,6

Mężczyźni
1. 502 ROJEK Piotr 2003 Ropczyce Ropczyckie Orły 0:07:06,2 0:07:08,9
2. 524 BRONHARD Rafał 1986 Głogów Młp. TKKF Sokół/Perfect Runner Team 0:07:08,6 0:07:11,6
3. 509 STOKŁOSA Patryk 1997 Klęczany - 0:07:15,3 0:07:15,3
5km
Kobiety
1. 457 WALANIA-BRONHARD Kinga 1983 Głogów Młp. TKKF Sokół/Perfect Runner Team 0:20:42,35 0:20:44,60
2. 306 CHMURA Anastazja 2003 Ropczyce Fala 0:20:49,18 0:20:51,22
3. 344 KLUS Anna 1984 Rzeszów 0:20:55,61 0:20:57,26

Mężczyźni
1. 403 ROJEK Piotr 2003 Ropczyce Ropczyckie Orły 0:17:35,70 0:17:37,38
2. 309 CISEK Andrzej 1974 Kielanówka Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:17:47,93 0:17:48,80
3. 402 ROJEK Józef 1967 Ropczyce Ropczyckie Orły 0:18:50,87 0:18:53,42
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12,5km
Kobiety
1. 264 WIATR Sylwia 1987 Łęg Tarnowski PZPN 0:54:06,45 0:54:08,55
2. 200 GWIZDAK Justyna 1984 Rzeszów 0:54:18,62 0:54:24,69
3. 187 PODRAZA Klaudia 1991 Dębica Pędzące Ślimaki 0:54:57,66 0:55:02,47

Mężczyźni
1. 107 KIJOWSKI Adrian 1993 Żabno KijowskiTeam 0:44:06,24 0:44:08,06
2. 212 SEDLAK Michał 1976 Gieraszowice Marcin Świerc Team 0:45:09,91 0:45:11,90
3. 40 CZYŻ Grzegorz 1967 Bogumilowice Grupa Azoty -Automatyka Tarnów 0:45:18,92 0:45:21,38
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