
6 km
Kobiety
1. 45 FERENC Beata Lubaczów Biegomania Lubaczów 29:27,51
2. 59 BLAJER Elżbieta Rzeszów 33:24,88
3. 5 KRAJEWSKA Anna Święte 34:57,30

Mężczyźni

1. 16 TOMASZEWSKI Maciej Widna Góra/pawłosiów JGB ''Sokół'' Jarosław/Resovia Rzeszów 23:16,00
2. 31 MOTYKA Kamil Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 24:05,53
3. 48 PUKAS Tomasz Zalesie Run Run Oleszyce 24:15,80

12 km
Kobiety
1. 146 SANOK Aleksandra Dachnów RAZ_SIĘ_ŻYJE 54:31,04
2. 101 SZABLAN Wioletta Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 57:55,33
3. 121 MŁODZIŃSKA Małgorzata Lubaczów Biegomania Lubaczów 1:02:17,38

Mężczyźni

1. 143 KAWALERSKI Kamil Łukawiec Resovia  Rzeszów 43:44,72
2. 135 BANAŚ Mateusz Jarosław KPP Jarosław 43:47,72
3. 142 DOROTA Zbyszek Oleszyce Run Run Oleszyce/ Spartanie dzieciom 49:49,69
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