
Bieg główny - 6000 m

Kobiety
1. 21 CZARNOTA Małgorzata Gąsawy Rządowe 22:22,0 22:23,9
2. 65 GROMADZKA Anna Starachowice Juventa-Kobex Starachowice 23:53,0 23:55,2
3. 105 LATAŁA Anna Szerzawy 25:24,0 25:26,9

Mężczyźni

1. 96 KUTERA Damian Dąbrowa STS Skarżysko-Kamienna 19:07,0 19:08,3
2. 13 DULEMBA Zbigniew Skarżysko Kamienna Juventa Kobex 19:34,1 19:35,4
3. 112 LEWOCHA Rafał Jastrząb Wożniak RUNNING TEAM 19:35,0 19:35,9

Nordic Walking - 6000 m
Kobiety
1. 291 STYGA Krystyna Kolbuszowa KKNW 40:51,1 40:52,2
2. 197 RAJKOWSKA-STACHOWICZ Kinga Ruda 42:40,3 42:42,5
3. 132 MAŁODOBRY Wioletta Kolbuszowa Kolbuszowski Klub NW 43:16,7 43:20,0

Mężczyźni

1. 258 TWOREK Krzysztof Obrazów Drużyna Wójta 40:14,7 40:16,5
2. 167 URBAN Robert Kolbuszowa KKNW 40:50,1 40:51,6
3. 71 KĘDZIORA Rafał Obrazów Drużyna Wójta 42:06,4 42:08,5
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