
500 m pływanie / 22 km rower / 5 km bieg

1. 54 MIELKE Dawid Sportwise 7:11 (1.) 16:25 34:53 48:26 (3.) 20:57 (5.) 1:16:35 M (1.)
2. 55 PROKOP Jarosław KAGB GOPR 8:24 (5.) 16:40 34:47 48:12 (2.) 21:14 (8.) 1:17:50 M (2.)
3. 44 LIGOCKI Tomasz Chop Ze Żelaza Tri Team 8:35 (8.) 16:29 34:35 48:02 (1.) 21:26 (9.) 1:18:03 M (3.)
4. 67 PROKOP Bartosz Chop Ze Żelaza Tri Team 7:36 (3.) 17:14 35:57 50:03 (5.) 22:24 (12.) 1:20:05 M (4.)
5. 78 SZCZYRBOWSKI Michał Yoobee. pl 8:47 (12.) 18:16 37:50 51:59 (9.) 20:07 (1.) 1:20:54 M (5.)
6. 29 KALAMARZ Kamil (Rybnik) 10:19 (19.) 16:25 35:04 48:46 (4.) 22:06 (11.) 1:21:12 M (6.)
7. 10 BOSOWSKI Tomasz (Paniówki) 8:31 (6.) 17:23 36:22 50:17 (7.) 22:30 (13.) 1:21:19 M (7.)
8. 103 ZDZIEBŁO Marcin Km psp Żory 8:36 (9.) 16:09 34:18 52:09 (10.) 21:10 (6.) 1:21:56 M (8.)
9. 82 SZUREK Sławomir UKS Piątka Plus Rydułtowy 8:32 (7.) 18:10 37:27 52:22 (11.) 21:13 (7.) 1:22:07 M (9.)
10. 49 MAJDZIŃSKI Adrian (Żory) 7:36 (2.) 17:32 37:58 53:14 (12.) 22:03 (10.) 1:22:54 M (10.)
11. 26 IWAN Piotr (Rybnik) 9:37 (13.) 17:21 36:10 50:09 (6.) 23:27 (17.) 1:23:15 M (11.)
12. 25 HANAK Aleksander (Rybnik) 9:44 (14.) 17:49 37:27 51:46 (8.) 23:39 (20.) 1:25:10 M (12.)
13. 80 SZMAJDUCH Mariusz Adient Team 10:38 (23.) 19:31 40:43 55:56 (19.) 20:39 (3.) 1:27:15 M (13.)
14. 11 CIASTO Sebastian (Przezchlebie) 8:13 (4.) 19:27 40:07 55:23 (18.) 23:41 (21.) 1:27:19 M (14.)
15. 14 GADAJ Grzegorz Radlinioki w biegu/ Śląsk kolarsko 8:38 (10.) 18:53 39:15 54:10 (14.) 24:34 (28.) 1:27:24 M (15.)
16. 97 WOLANT Sylwester (Brzeszcze) 8:40 (11.) 20:20 42:14 57:56 (29.) 20:53 (4.) 1:27:30 M (16.)
17. 91 WALDON Marcin HRmax Żory 9:52 (15.) 18:49 39:13 54:00 (13.) 24:48 (30.) 1:28:41 M (17.)
18. 34 KORCZ Daniel Baza Pływania i Triatlonu Adrian Kisiel 10:14 (18.) 19:20 40:13 55:10 (16.) 23:54 (22.) 1:29:18 M (18.)
19. 7 BĄK Michalina Puchałka Sport 8:25 (1.) 20:47 42:01 57:25 (1.) 24:22 (2.) 1:30:13 K (1.)
20. 83 SZYMCZAK Ariel ROW Rybnik 9:58 (17.) 21:45 44:15 1:00:04 (36.) 20:27 (2.) 1:30:30 M (19.)
21. 17 GLENC Rafal Love Story 11:17 (29.) 19:28 41:23 56:29 (21.) 23:36 (19.) 1:31:23 M (20.)
22. 27 JĘCZMIONKA Szymon (Pszów) 10:31 (21.) 20:15 42:07 57:12 (24.) 24:46 (29.) 1:32:31 M (21.)
23. 6 BATKO Paweł HRmax Żory 12:04 (53.) 20:29 42:14 57:31 (25.) 23:11 (15.) 1:32:47 M (22.)
24. 102 WUWER Mariusz HRmax Żory 11:49 (46.) 19:36 40:11 54:55 (15.) 26:11 (33.) 1:32:56 M (23.)
25. 69 SMOŁKA Bartosz HRmax Żory 12:00 (51.) 20:47 41:56 57:03 (23.) 24:22 (25.) 1:33:26 M (24.)
26. 45 LIS Lukasz (Tarnów Opolski) 10:28 (20.) 20:23 42:17 57:56 (30.) 25:26 (31.) 1:33:52 M (25.)
27. 30 KALINOWSKI Tomasz (Wodzisław Śląski) 13:40 (68.) 21:34 43:03 58:40 (32.) 22:36 (14.) 1:34:57 M (26.)
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28. 47 LUCKA Judyta Beskid- Tri 10:51 (2.) 21:03 43:23 1:00:02 (3.) 24:21 (1.) 1:35:15 K (2.)
29. 68 SABUDA Lucjan Irons Tychy 11:41 (38.) 21:37 43:50 59:38 (35.) 24:05 (23.) 1:35:25 M (27.)
30. 59 NAJBERG Krzysztof (Żory) 11:30 (31.) 21:33 43:55 1:00:07 (37.) 24:20 (24.) 1:35:57 M (28.)
31. 22 GRUSZCZYK Grzegorz (Bielsko-Biała) 12:05 (54.) 22:51 45:01 1:00:39 (38.) 23:17 (16.) 1:36:01 M (29.)
32. 1 STANULA Arkadiusz MOSiR Żory 9:54 (16.) 21:55 43:11 58:37 (31.) 27:31 (43.) 1:36:02 M (30.)
33. 98 WOŹNIAK Artur Artur Woźniak 10:34 (22.) 22:31 45:46 1:02:25 (48.) 23:36 (18.) 1:36:35 M (31.)
34. 105 ORZYSZEK Roksana (Rydułtowy) 13:09 (9.) 22:20 44:31 1:00:19 (4.) 24:54 (3.) 1:38:22 K (3.)
35. 31 KĘSICKI Robert Night Runners 12:10 (57.) 23:07 45:01 1:01:03 (40.) 26:17 (34.) 1:39:30 M (32.)
36. 56 MŁYŃCZAK Arkadiusz RUN&FUN 11:41 (37.) 23:03 45:16 1:01:15 (41.) 26:35 (38.) 1:39:31 M (33.)
37. 79 SZEWC Paweł (Żory) 14:17 (73.) 56:17 (20.) 29:09 (55.) 1:39:43 M (34.)
38. 71 SOJKA Pawel (Pszczyna) 11:45 (40.) 20:52 42:29 57:41 (27.) 30:34 (62.) 1:40:02 M (35.)
39. 60 NIKIEL Paweł (Kęty) 11:35 (32.) 23:10 45:14 1:00:59 (39.) 27:27 (42.) 1:40:02 M (36.)
40. 101 WRÓBEL Marcin (Wodzisław Śląski) 11:37 (33.) 20:12 41:32 57:02 (22.) 31:23 (66.) 1:40:03 M (37.)
41. 64 PŁACZEK Andrzej (Żory) 11:02 (24.) 23:04 46:24 1:02:15 (47.) 26:49 (39.) 1:40:07 M (38.)
42. 12 CIOS David (Racibórz) 12:56 (63.) 20:52 41:02 55:22 (17.) 32:11 (69.) 1:40:29 M (39.)
43. 36 KOTULA Witold (Świerklany) 12:52 (62.) 22:23 46:01 1:03:15 (55.) 24:27 (26.) 1:40:35 M (40.)
44. 63 DREWNIAK Marcin (Katowice) 11:54 (48.) 21:00 42:43 59:30 (34.) 29:11 (56.) 1:40:36 M (41.)
45. 18 GLIŃSKI Tomasz BlackSheep Team 11:13 (27.) 22:53 46:23 1:02:59 (53.) 26:29 (37.) 1:40:42 M (42.)
46. 74 SZCZECH Marcin (Czyżowice) 12:20 (60.) 20:26 41:56 57:40 (26.) 30:44 (63.) 1:40:45 M (43.)
47. 32 KLIMOSZ Szymon (Żory) 11:49 (43.) 23:31 45:48 1:01:27 (43.) 27:32 (44.) 1:40:49 M (44.)
48. 58 MORKISZ Krystian Hrmax Żory 11:09 (25.) 23:02 46:38 1:03:43 (57.) 26:03 (32.) 1:40:55 M (45.)
49. 66 POGRZEBA Anna (Katowice) 11:28 (6.) 22:36 46:21 1:03:30 (7.) 26:04 (5.) 1:41:03 K (4.)
50. 50 MAJOROWSKI Paweł A.M. Rehabilitacja Żory 12:12 (58.) 23:51 46:30 1:02:41 (51.) 26:21 (35.) 1:41:14 M (46.)
51. 23 GRUSZKA Weronika (Rybnik) 12:33 (8.) 21:27 44:50 1:01:54 (5.) 27:18 (8.) 1:41:46 K (5.)
52. 96 WIŚNIEWSKI Przemysław HURAGAN Woszczyce 12:15 (59.) 22:31 45:23 1:02:38 (50.) 26:59 (41.) 1:41:54 M (47.)
53. 92 WALECZEK Krzysztof Łąka biega 11:49 (45.) 22:23 45:42 1:02:50 (52.) 27:41 (46.) 1:42:21 M (48.)
54. 48 ŁYSIEŃ Anna (Bełk) 11:16 (5.) 21:16 43:44 59:58 (2.) 31:10 (11.) 1:42:26 K (6.)
55. 41 KWIATOŃ Tomasz ATZ MTB Bike Team 13:42 (69.) 22:47 43:57 58:55 (33.) 30:15 (61.) 1:42:53 M (49.)
56. 21 GORCZYK Marcin (Żory) 13:15 (67.) 22:55 45:14 1:01:25 (42.) 28:14 (49.) 1:42:56 M (50.)
57. 61 NOWAK Grzegorz (Rybnik) 11:54 (49.) 24:23 48:09 1:04:37 (59.) 26:29 (36.) 1:43:01 M (51.)
58. 24 GRZEGORCZYK Tomasz AKADEMIA TOMIRON 14:25 (75.) 22:49 45:51 1:02:00 (45.) 27:33 (45.) 1:43:59 M (52.)
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59. 76 SZCZĘCH Adam ERIGO 11:12 (26.) 22:51 46:26 1:03:05 (54.) 29:58 (60.) 1:44:15 M (53.)
60. 89 UCHEREK Kaimierz (Żory) 13:02 (66.) 21:49 45:14 1:02:15 (46.) 29:02 (54.) 1:44:20 M (54.)
61. 4 BALZAM Kamil (Żory) 11:49 (44.) 23:55 47:34 1:05:48 (63.) 26:53 (40.) 1:44:30 M (55.)
62. 42 LECHOWICZ Przemek (Katowice) 11:54 (47.) 24:21 48:07 1:05:02 (60.) 27:43 (47.) 1:44:40 M (56.)
63. 62 OSIADŁY Waldemar (Pawłowice) 11:41 (39.) 24:03 48:16 1:05:02 (61.) 28:30 (50.) 1:45:15 M (57.)
64. 37 KROPISZ Łukasz Hrmax Żory 11:40 (36.) 23:28 47:49 1:05:14 (62.) 29:15 (57.) 1:46:10 M (58.)
65. 70 SNIEGON Marcin (Rybnik Kłokocin) 11:38 (34.) 23:32 46:03 1:02:32 (49.) 32:26 (70.) 1:46:36 M (59.)
66. 81 SZULC Wojciech (Rybnik) 11:39 (35.) 24:06 49:43 1:07:01 (65.) 28:10 (48.) 1:46:51 M (60.)
67. 51 MALINOWSKI Przemyslaw (Rybnik) 11:58 (50.) 23:19 46:36 1:03:22 (56.) 32:01 (68.) 1:47:23 M (61.)
68. 15 GARDYNIK Grzegorz (Żory) 12:41 (61.) 25:24 49:34 1:06:58 (64.) 28:47 (53.) 1:48:27 M (62.)
69. 75 SZCZEPANIK Michał Drużyna Cyborga 13:46 (70.) 24:05 49:05 1:07:20 (66.) 28:34 (51.) 1:49:42 M (63.)
70. 87 SILKA Magdalena (Żory) 13:35 (12.) 22:59 46:09 1:03:00 (6.) 33:24 (13.) 1:50:00 K (7.)
71. 39 KULEJ Jakub (Żory) 14:06 (71.) 17:43 35:26 57:41 (28.) 38:22 (78.) 1:50:10 M (64.)
72. 93 WERESZCZAK Wojciech (Żory) 11:19 (30.) 25:00 51:03 1:09:17 (70.) 29:46 (59.) 1:50:23 M (65.)
73. 28 JURASZCZYK Rafał (Rybnik Kłokocin) 12:01 (52.) 22:47 45:38 1:01:36 (44.) 36:48 (75.) 1:50:26 M (66.)
74. 104 RĘDZIA Tomasz (Żory) 12:06 (55.) 24:33 49:55 1:08:59 (69.) 29:24 (58.) 1:50:30 M (67.)
75. 19 GOŁECZKA Tobiasz (Żory) 14:07 (72.) 23:20 47:17 1:04:35 (58.) 31:48 (67.) 1:50:31 M (68.)
76. 9 BIAŁY Robert (Katowice) 13:00 (64.) 24:47 50:06 1:08:56 (68.) 28:41 (52.) 1:50:38 M (69.)
77. 46 LIS Monika (Żory) 11:02 (4.) 25:04 51:09 1:10:38 (8.) 29:06 (9.) 1:50:47 K (8.)
78. 73 STEFANIAK Joanna (Leszczyny) 10:58 (3.) 26:56 55:26 1:15:47 (11.) 26:49 (6.) 1:53:36 K (9.)
79. 53 MEHLICH Szymon (Rybnik) 11:47 (41.) 25:14 52:10 1:10:33 (72.) 31:18 (65.) 1:53:38 M (70.)
80. 65 POCZĄTEK Maria KiZK 13:26 (10.) 25:52 53:27 1:13:15 (10.) 27:16 (7.) 1:53:57 K (10.)
81. 35 KOSIŃSKI Kamil (Żory) 11:48 (42.) 24:26 50:47 1:10:15 (71.) 33:14 (73.) 1:55:19 M (71.)
82. 43 LEŚNY Weronika Uniwersytet Śląski 13:32 (11.) 36:35 1:01:10 1:18:32 (12.) 25:56 (4.) 1:58:00 K (11.)
83. 40 KWIATKOWSKI Krystian (Żory) 14:21 (74.) 24:21 49:58 1:07:33 (67.) 37:53 (76.) 1:59:47 M (72.)
84. 57 MOCZAŁA Andrzej (Pszczyna) 12:07 (56.) 27:52 56:06 1:16:57 (76.) 32:37 (71.) 2:01:42 M (73.)
85. 88 TROJNAR Waldemar (Żory) 11:15 (28.) 27:08 56:08 1:16:44 (75.) 38:21 (77.) 2:06:22 M (74.)
86. 84 SZYMIK Edyta ATZ MTB Bike Team 15:03 (13.) 27:18 53:00 1:11:21 (9.) 40:38 (15.) 2:07:03 K (12.)
87. 2 OWCZAREK Kamil (Żory) 14:29 (76.) 27:14 1:01:03 1:21:34 (78.) 31:01 (64.) 2:07:04 M (75.)
88. 85 SZYMIK Zbigniew ATZ MTB Bike Team 15:03 (79.) 27:15 52:58 1:11:17 (73.) 40:47 (82.) 2:07:09 M (76.)
89. 20 GOŁUBOWSKI Jerzy (Skoczów) 19:28 (83.) 27:08 55:58 1:15:57 (74.) 35:40 (74.) 2:11:07 M (77.)
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90. 90 WALCZAK Wojciech RUNTEAM Pawłowice 15:56 (81.) 30:26 1:01:26 1:24:25 (79.) 32:49 (72.) 2:13:10 M (78.)
91. 86 ŚMIEJA Joanna RUNTEAM Pawłowice 15:55 (14.) 30:28 1:01:28 1:24:33 (13.) 32:40 (12.) 2:13:10 K (13.)
92. 100 WÓJCIK Dariusz RUNwDAL 14:35 (77.) 31:42 59:16 1:20:18 (77.) 39:37 (80.) 2:14:31 M (79.)
93. 99 WOŹNIAK Robert (Żory) 14:37 (78.) 34:31 1:04:15 1:26:05 (80.) 39:54 (81.) 2:20:37 M (80.)
94. 52 MATYSEK Małgorzata Zadyszka 16:38 (15.) 37:04 1:14:16 1:39:28 (14.) 39:37 (14.) 2:35:43 K (14.)
95. 8 BIAŁEK Marcin Zadyszka 16:38 (82.) 37:05 1:14:19 1:39:35 (81.) 39:29 (79.) 2:35:44 M (81.)
96. 95 WILCZEK Adrian (Żory) 13:01 (65.) 31:36 47:51 () 24:33 (27.) DSQ M (82.)
97. 16 GLENC Liliana Love Story 12:23 (7.) 47:09 1:25:27 () 29:10 (10.) DSQ K (15.)

13 DOLIŃSKI Adrian (Tarnów Opolski) 15:20 (80.) 22:56 () () DNF M ()
33 KORASIAK Szymon (Jastrzębie Zdrój) () () () DNF M ()
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