
5km
1. 99 KOZIOŁ Łukasz Dębica Maratonczyk Dębica 0:18:21,72 0:18:22,45 M (1.)
2. 100 KUBALA Kamil Jaworze Górne 0:18:52,31 0:18:52,40 M (2.)
3. 141 ROJEK Józef Ropczyce 0:19:16,81 0:19:18,32 M (3.)
4. 94 KLOC Kamil Dębica Active Team Kozłów 0:19:46,79 0:19:47,56 M (4.)
5. 138 PUĆ Dawid Mielec OMK Smoczka 0:20:43,57 0:20:44,62 M (5.)
6. 72 DEPOWSKI Łukasz Dębica 33blp Dębica 0:21:28,94 0:21:36,54 M (6.)
7. 63 CHMIELOWSKI Adam Dębica 0:22:07,95 0:22:09,06 M (7.)
8. 110 LIGĘSKA Małgorzata Dębica 33 Blp Dębica 0:22:20,73 0:22:20,82 K (1.)
9. 101 KUBALA Paweł Rzeszów 0:22:28,26 0:22:35,82 M (8.)
10. 173 ŹDZIEBŁO Łukasz Pilzno Królewskie Pilzno 0:22:46,57 0:22:48,60 M (9.)
11. 358 HEŁOWICZ Adam Wola Ociecka 0:22:55,77 0:23:00,44 M (10.)
12. 264 MĄDRO Mateusz Skrzyszów Dzikie Mustangi 0:23:10,26 0:23:12,29 M (11.)
13. 67 CIURKOT Paweł Czarna 0:23:07,09 0:23:14,19 M (12.)
14. 118 MAZUR Mariola Dębica Dzikie Mustangi 0:23:27,55 0:23:32,36 K (2.)
15. 56 AUGUSTYN Adrian Dębica 0:23:27,15 0:23:37,55 M (13.)
16. 142 RZEPECKA Olimpia Dębica AKADEMIA  MAŁEGO  STRAŻAKA 0:23:40,83 0:23:41,79 K (3.)
17. 57 BARAN Andrzej Jodłowa JODŁOWA 0:23:47,25 0:23:53,15 M (14.)
18. 64 CHMIELOWSKI Paweł Ząbki 0:23:51,89 0:23:55,49 M (15.)
19. 135 PODRAZA Adam Jodłowa Jodłowa 0:23:58,26 0:24:03,47 M (16.)
20. 122 MOLEK Radosław Ocieka 0:24:05,21 0:24:10,02 M (17.)
21. 357 ŁAZINEK Łukasz Tuszyma 0:24:06,42 0:24:13,99 M (18.)
22. 130 PASEK Tomasz Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 0:24:17,96 0:24:18,05 M (19.)
23. 89 HADYŚ Barbara Sędziszów Małopolski BOOM 0:24:17,88 0:24:19,65 K (4.)
24. 65 CHMURA Anastazja Ropczyce - 0:24:36,00 0:24:39,39 K (5.)
25. 76 DUBIEL Adrian Ostrów 0:24:45,82 0:24:47,33 M (20.)
26. 84 FORNEK Paulina Ocieka 0:24:48,52 0:24:52,87 K (6.)
27. 149 STACHOWICZ Kazimierz Mielec Maraton Tel-Aviv 0:24:53,90 0:24:54,82 M (21.)
28. 156 SZCZYRBA Damian Nosówka 0:24:57,11 0:25:02,75 M (22.)
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29. 150 STARZEC Paweł Kolbuszowa 0:24:55,91 0:25:04,76 M (23.)
30. 129 PAŃCZAK Rafał Rzeszów Tęcza Wysock 0:25:01,57 0:25:10,07 M (24.)
31. 86 GACEK Łukasz Czarna 0:25:08,35 0:25:10,67 M (25.)
32. 74 DROZD Sławek Sędziszów Małopolski Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:25:23,38 0:25:27,67 M (26.)
33. 92 KACZYŃSKA Alicja Rzeszów Perfect Runner Team 0:25:26,09 0:25:30,18 K (7.)
34. 151 STELMACH Krystian Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty 0:25:33,42 0:25:41,77 M (27.)
35. 60 BŁASZCZYK-LIPA Dominika Brzeźnica 0:25:32,14 0:25:44,05 K (8.)
36. 97 KOŚNIOWSKI Kamil Ocieka 0:26:01,77 0:26:09,08 M (28.)
37. 210 RUDNY Alan Ropczyce RudnyRunningTeam 0:26:07,24 0:26:13,86 M (29.)
38. 109 LIGĘSKA Krzysztof Dębica SPARTAN DĘBICA 0:26:10,75 0:26:15,87 M (30.)
39. 139 RACHWAŁ CHMURA Magdalena Ropczyce - 0:26:15,90 0:26:19,37 K (9.)
40. 125 NOWAKOWSKI Maciej Lubzina LUKS Lubzina 0:26:15,84 0:26:20,27 M (31.)
41. 164 WIĘCEK Piotr Kolbuszowa KOLBUSZOWA 0:26:15,55 0:26:22,38 M (32.)
42. 143 RZEPECKI Rafał Dębica AKADEMIA  MAŁEGO  STRAŻAKA 0:26:23,42 0:26:25,01 M (33.)
43. 62 BUCHMAN Sebastian Nowy Sącz Akademia Bosego Wirusa 0:26:26,06 0:26:37,12 M (34.)
44. 61 BOŁBA Robert Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 0:26:39,38 0:26:41,53 M (35.)
45. 93 KAWA Barbara Żyraków 1982 0:26:47,02 0:26:48,14 K (10.)
46. 177 SARAD Krzysztof Tarnow 0:26:49,60 0:26:53,40 M (36.)
47. 119 MĄDRO Anna Skrzyszów Dzikie Mustangi 0:26:47,79 0:26:53,77 K (11.)
48. 157 SZELA Daniel Paszczyna Dzikie Mustangi 0:26:48,15 0:26:54,05 M (37.)
49. 96 KOGUT Wojciech Rzeszów 0:26:56,25 0:26:58,58 M (38.)
50. 147 SŁABY Małgorzata Niechobrz NiechBiega 0:26:56,93 0:26:58,70 K (12.)
51. 172 ZYMRÓZ Tomek Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:26:58,90 0:27:05,47 M (39.)
52. 171 ZYMRÓZ Ala Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:26:59,28 0:27:05,68 K (13.)
53. 128 OSTROWSKI Piotr Sędziszów Małopolski 0:27:09,36 0:27:17,65 M (40.)
54. 55 AST Grzegorz Jedlicze Amstaff Team Jedlicze 0:27:18,05 0:27:20,77 M (41.)
55. 69 CZARNIK Marek Zalasowa Sparta Zalasowa 0:27:29,01 0:27:31,34 M (42.)
56. 131 PIECUCH Kinga Ropczyce 0:27:22,64 0:27:34,54 K (14.)
57. 121 MITEK Grzegorz Grabiny Running Wild 0:27:26,23 0:27:37,09 M (43.)
58. 87 GODEK Tomasz Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:27:36,37 0:27:40,84 M (44.)
59. 91 JABŁKOWSKI Paweł Dębica Active Team Kozłów 0:27:45,62 0:27:49,01 M (45.)
60. 90 HAŁYS Bartłomiej Zagórze SSPS Resovia 0:27:45,09 0:27:52,69 M (46.)
61. 88 GOMÓŁKA Michał Głogów Małopolski SSPS Resovia 0:27:45,29 0:27:53,08 M (47.)
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62. 155 SZCZĘCH Tomasz Rzeszów 0:28:04,77 0:28:08,74 M (48.)
63. 114 MADEJSKA Aleksandra Czarna CZARNE GRYFY 0:28:08,49 0:28:09,66 K (15.)
64. 117 MAZUR Łukasz Czarna CZARNE GRYFY 0:28:22,22 0:28:22,59 M (49.)
65. 167 WILK Ewa Dębica 0:28:22,09 0:28:27,42 K (16.)
66. 107 LAMPART Dorota Dębica Akademia Małego Strażaka 0:28:29,52 0:28:33,95 K (17.)
67. 160 ŚWIĘTOŃ Monika Czarna Czarne Gryfy 0:28:38,03 0:28:39,14 K (18.)
68. 360 KUBIK KŁAK Aneta Ostrów 0:28:59,03 0:29:01,96 K (19.)
69. 77 DUDZIŃSKA Dagmara Ropczyce 0:29:16,15 0:29:18,76 K (20.)
70. 158 SZELA Małgorzata Rzeszów SSPS RESOVIA 0:29:17,28 0:29:25,62 K (21.)
71. 127 OLSZEWSKI Rafał Golemki CZARNE GRYFY 0:29:33,09 0:29:34,92 M (50.)
72. 81 FALARZ Agnieszka Parkosz Akademia Małego Strażaka 0:29:33,81 0:29:35,16 K (22.)
73. 82 FIOŁEK Mateusz Strzegocice Królewskie Pilzno 0:29:38,17 0:29:43,70 M (51.)
74. 75 DUBERNAS Kinga Gumniska 0:29:49,07 0:29:52,00 K (23.)
75. 159 SZWEDO-NOWAKOWSKA Joanna Lubzina - 0:29:59,34 0:30:05,18 K (24.)
76. 59 BEDNARZ Sebastian Łękqwica 0:30:18,76 0:30:21,83 M (52.)
77. 103 KULIG Tomasz Dębica Dębickie Gepardy 0:30:15,91 0:30:25,11 M (53.)
78. 136 POLNIASZEK Jakub DĘbica DĘBICKIE GEPARDY 0:30:16,11 0:30:25,31 M (54.)
79. 73 DRĄG Adrian Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 0:30:31,67 0:30:31,80 M (55.)
80. 134 PŁONKA Kamil Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 0:30:33,39 0:30:33,40 M (56.)
81. 105 LABAK Marcelina Czarna 0:30:32,80 0:30:35,21 K (25.)
82. 133 PIĘCH Karolina Rzeszów Sopelek Rzeszów 0:30:31,77 0:30:41,13 K (26.)
83. 137 PRUCHNIK Gabriela Przewrotne Centrum Animacji Społecznej 0:30:46,74 0:30:52,16 K (27.)
84. 85 FURMAN Brygida Krzemienica 0:30:46,26 0:30:55,03 K (28.)
85. 168 WILK Łukasz Rzeszów 0:30:55,47 0:30:58,74 M (57.)
86. 68 CZAPLA Anna Rzeszów 0:30:57,99 0:31:01,58 K (29.)
87. 95 KLOC Magdalena Dębica Active Team Kozłów 0:30:57,62 0:31:01,79 K (30.)
88. 106 LACHOWICZ Agnieszka Grabiny 0:30:58,44 0:31:02,04 K (31.)
89. 115 MAJDAN Grzegorz Nowe Sioło 0:30:57,57 0:31:03,47 M (58.)
90. 104 LABAK Dominika Czarna 0:31:06,57 0:31:08,33 K (32.)
91. 165 WIKTOR Justyna Leszcze 0:31:01,58 0:31:09,67 K (33.)
92. 79 DZIERWA Ewa Wisowa WISOWA 0:31:18,09 0:31:22,12 K (34.)
93. 80 DZIERWA Marek Jodłowa JODŁOWA 0:31:17,85 0:31:22,16 M (59.)
94. 153 SZARY Angelika Rzeszów 0:31:28,05 0:31:32,07 K (35.)
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95. 154 SZARY Kamil Rzeszów 0:31:27,74 0:31:32,21 M (60.)
96. 148 SOKÓŁ Anna Brzeźnica Akademia Małego Strażaka 0:31:46,36 0:31:47,60 K (36.)
97. 132 PIERÓG Agata Mielec Brak 0:31:45,58 0:31:47,61 K (37.)
98. 299 RUDNY Justyna Ropczyce RudnyRunningTeam 0:31:54,69 0:32:01,31 K (38.)
99. 71 DĄBROWSKA Aleksandra Rzeszów 0:31:58,20 0:32:03,63 K (39.)
100. 102 KUBIK Monika Ropczyce 0:32:01,66 0:32:04,93 K (40.)
101. 126 OLEARCZYK Bartłomiej Dębica Dębickie Gepardy 0:31:57,30 0:32:06,58 M (61.)
102. 152 STĘPIEŃ Ewelina Ropczyce 0:32:57,70 0:33:06,05 K (41.)
103. 66 CHMURA Jadwiga Dębica Akademia Bosego Wirusa 0:33:18,11 0:33:30,13 K (42.)
104. 113 MACHNIK Karolina Kraków 0:33:28,62 0:33:31,11 K (43.)
105. 78 DUDZIŃSKA Dorota Ropczyce 0:33:53,26 0:33:56,97 K (44.)
106. 169 WITEK Paulina Skopanie Dom Dziecka w Skopaniu 0:35:23,53 0:35:24,20 K (45.)
107. 124 NIEMIEC Monika Mielec Pro Smile 0:36:12,22 0:36:24,12 K (46.)
108. 123 NIEMIEC Jakub Mielec Pro Smile 0:36:13,72 0:36:25,38 M (62.)
109. 161 ŚWISTRO Aneta Cieszęciny Niszczyciele z Cieszęcin 0:36:31,56 0:36:37,27 K (47.)
110. 162 WADAS Grzegorz Dębica Niszczyciele z Cieszęcin 0:36:39,17 0:36:39,17 M (63.)
111. 120 MICHNA Maciej Łańcut 0:36:51,69 0:37:01,43 M (64.)
112. 111 LONCA Liliana Mielec ZABIEGANI MIELEC 0:37:26,43 0:37:38,72 K (48.)
113. 166 WILK Anna Mielec ZABIEGANI MIELEC 0:37:56,47 0:38:08,70 K (49.)
114. 112 LUBAŚ Bartłomiej Mielec 0:39:05,20 0:39:14,64 M (65.)
115. 146 SĘKOWSKA Elżbieta Rzeszów Rzeszowski Klub Morsów "Sopelek" 0:39:05,72 0:39:15,57 K (50.)
116. 353 BĄDZIUL Aleksandra 0:39:57,45 0:40:04,45 K (51.)
117. 354 SERAFIN Marzena Zdyb 0:39:57,39 0:40:05,07 K (52.)
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