
3km
1. 19 Adam CZERWIŃSKI POL M30 (1.) Wieliczka Max-Fliz Ekspedycja 8:35,0 8:35,1 M (1)
2. 70 Volodymyr KYTS UKR M30 (2.) Ukraine SC BIG-TIME RIVNE 8:41,0 8:41,3 M (2)
3. 135 Pavlo VERETSKYI UKR M30 (3.) Donetsk LKB Rudnik 8:49,5 8:50,0 M (3)
4. 139 Michał WOJCIECHOWSKI POL M30 (4.) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 8:57,5 8:58,0 M (4)
5. 87 Damian NOGA POL M30 (5.) Kłoda KP PSP Sandomierz 9:00,8 9:01,1 M (5)
6. 29 Bogdan DZIUBA POL M40 (1.) Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 9:34,8 9:35,9 M (6)
7. 53 Valentyna KILIARSKA UKR K20 (1.) Nikolaev 9:40,3 9:41,0 K (1)
8. 73 Maciej LUBIENIECKI POL M40 (2.) Kraków / Mielec Lacho Team 9:42,3 9:42,9 M (7)
9. 27 Olesya DYDOVONYUK POL K20 (2.) Ukraina SC BIG-TIME RIVNE 9:43,4 9:44,0 K (2)
10. 47 Kacper JAWORSKI POL M16 (1.) Mielec Stal Mielec 9:49,6 9:51,3 M (8)
11. 130 Maciej TOMASZEWSKI POL M20 (1.) Widna Góra/pawłosiów JGB ''Sokół'' Jarosław/GUKLA Bratkowice 9:50,7 9:52,1 M (9)
12. 88 Marcin NOWAK POL M30 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski klub biegacza 9:59,3 9:59,9 M (10)
13. 86 Magdalena NABIELEC POL K20 (3.) Kraków ITMBW 10:05,9 10:06,6 K (3)
14. 5 Wojciech BARWA POL M20 (2.) Spytkowice #AdamCzerwińskiTeam 10:22,1 10:23,7 M (11)
15. 32 Dariusz GARDYŃSKI POL M30 (7.) Rytwiany 10:26,5 10:28,6 M (12)
16. 74 Stanislaw ŁANCUCKI POL M60+ (1.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 10:30,6 10:31,6 M (13)
17. 48 Katarzyna KARGOL POL K20 (4.) Rzeszów CWKS Resovia Rzeszów 10:36,4 10:36,9 K (4)
18. 22 Ryszard DRYPS POL M60+ (2.) Nowa Sarzyna NOWOSARZYŃSKA GRUPA BIEGOWA 10:43,0 10:44,3 M (14)
19. 80 Artur MAZIARZ POL M30 (8.) Mielec Run For Fun 10:45,3 10:46,6 M (15)
20. 164 Kamil PIECUCH POL M16 (2.) Mielec LKS Stal Mielec 10:46,5 10:47,7 M (16)
21. 167 Ryszard KOBAJŁO POL M50 (1.) Grodek Nad Dunajcem MOK-Mszana Dolna 10:51,1 10:51,7 M (17)
22. 14 Marcin CEBULA POL M30 (9.) Mielec Poker to nie hazard!!! 10:53,1 10:55,3 M (18)
23. 45 Adrianna JABŁOŃSKA POL K16 (1.) Przecław LKS Stal Mielec 10:55,0 10:56,0 K (5)
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24. 25 Bartosz DULIK POL M20 (3.) Mielec Miej wybiegane a będzie ci dane 10:55,8 10:58,0 M (19)
25. 42 Karolina HAZIK POL K16 (2.) Zaczernie CWKS Resovia Rzeszów 10:58,6 10:59,4 K (6)
26. 59 Piotr KOPACZ POL M50 (2.) Nowa Sarzyna 10:59,4 11:00,8 M (20)
27. 116 Małgorzata SIEMBIDA POL K40 (1.) Borki Stalowowolski Klub Biegacza 11:00,8 11:01,8 K (7)
28. 146 Grzegorz ZIOMEK POL M30 (10.) Mielec LKS Mielec 11:03,3 11:03,4 M (21)
29. 120 Karolina SMOLARCZYK POL K16 (3.) Nowa Dęba MKS Stal Nowa Dęba 11:03,2 11:04,3 K (8)
30. 128 Bartosz ŚLĘZAK POL M20 (4.) Kraków 11:01,9 11:04,3 M (22)
31. 121 Paweł SMOLEŃ POL M30 (11.) Ropczyce Brzosteckie Owieczki 11:04,9 11:06,2 M (23)
32. 105 Michał PORCZAK POL M30 (12.) Rzeszów MMA 11:14,4 11:15,7 M (24)
33. 13 Paulina BUZIAK-ŚMIATACZ POL K30 (1.) Mielec LKS Stal Mielec 11:22,0 11:25,8 K (9)
34. 1 Andrzej AUGUSTYN POL M60+ (3.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 11:24,9 11:26,2 M (25)
35. 124 Agnieszka STRZAŁKA POL K30 (2.) Mostki 11:33,6 11:34,9 K (10)
36. 104 Tomasz PIZŁO POL M20 (5.) Rzeszów Decathlon Rzeszów 11:33,5 11:35,9 M (26)
37. 68 Mateusz KUTRZUBA POL M40 (3.) Dębica Maratończyk 11:36,2 11:38,4 M (27)
38. 21 Krzysztof ĆWIKŁA POL M50 (3.) Malawa 11:36,0 11:39,2 M (28)
39. 69 Roman KWOKA POL M30 (13.) Bobrówka 11:37,2 11:40,2 M (29)
40. 122 Anna SOJKA POL K30 (3.) Zarzecze  /nisko stalowowolski klub biegacza 11:46,1 11:46,8 K (11)
41. 114 Daniel RŻANY POL M20 (6.) Mielec 11:44,4 11:49,9 M (30)
42. 142 Kazimierz WRONA POL M60+ (4.) Mielec Stal Mielwc Masters 11:47,9 11:50,3 M (31)
43. 66 Piotr KUCZMA POL M20 (7.) Rzeszów Projektant Rzeszów 11:49,4 11:52,1 M (32)
44. 107 Dawid PUĆ POL M30 (14.) Mielec OMK Smoczka 11:51,3 11:53,3 M (33)
45. 131 Marek TRELA POL M16 (3.) Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 11:52,4 11:53,7 M (34)
46. 113 Piotr RYBA POL M30 (15.) Dębica MARATOŃCZYK DĘBICA 11:53,4 11:55,1 M (35)
47. 58 Ad KOPACZ POL M50 (4.) Nowa Sarzyna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 11:54,8 11:56,1 M (36)
48. 3 Arkadiusz BARAN POL M30 (16.) Bobrowniki Wielkie Hunters OCR Team 11:53,8 11:57,5 M (37)
49. 24 Dariusz DUDEK POL M20 (8.) Chorzelów 11:54,9 11:58,2 M (38)
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50. 141 Mariusz WOŁOSZYN POL M20 (9.) Mostki 11:56,8 11:59,5 M (39)
51. 165 Tomasz KASPRZAK POL M40 (4.) Grochowe - 12:00,5 12:02,5 M (40)
52. 17 Armand CHORABIK POL M20 (10.) Mielec Zabiegani Mielec 12:01,4 12:03,0 M (41)
53. 143 Barbara ZAJĄC POL K30 (4.) Zarzecze  /nisko stalowowolski klub biegacza 12:06,2 12:07,0 K (12)
54. 44 Elżbieta HYJEK POL K40 (2.) Mielec 12:08,6 12:09,4 K (13)
55. 111 Paweł ROKOSZAK POL M16 (4.) Orłów ZSB 12:06,9 12:09,6 M (42)
56. 96 Angelika PAPIERNIK POL K30 (5.) Skurowa 12:10,7 12:14,5 K (14)
57. 4 Mirosław BARANOWSKI POL M50 (5.) Katowice 12:12,9 12:16,3 M (43)
58. 140 Grzegorz WOJTASIK POL M40 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 12:17,1 12:18,9 M (44)
59. 9 Maciej BLAJER POL M40 (6.) Rzeszów 12:21,6 12:23,4 M (45)
60. 97 Marcin PASTERNAK POL M30 (17.) Starachowice 12:22,5 12:25,2 M (46)
61. 84 Stanisław MŁYNARSKI POL M60+ (5.) Zarzecze K .niska Stalowowolski Klub Biegacza 12:26,6 12:26,6 M (47)
62. 118 Robert SIEŃKO POL M40 (7.) Mielec Zabiegani Mielec 12:37,2 12:41,8 M (48)
63. 137 Kinga WIDLIŃSKA POL K20 (5.) Mielec LKS STAL MIELEC 12:45,1 12:46,6 K (15)
64. 100 Jacek PAWŁOWSKI POL M20 (11.) Nisko 12:52,1 12:54,9 M (49)
65. 33 Lilianna GLADYSZ POL K20 (6.) Mielec 12:54,9 12:55,7 K (16)
66. 15 Robert CHAJDAŚ POL M50 (6.) Mielec Zabiegani Mielec 12:54,3 12:56,2 M (50)
67. 18 Paweł CHUDZIK POL M30 (18.) Mielec Wot 13:06,6 13:06,9 M (51)
68. 95 Barbara PACZOS POL K50 (1.) Mielec Stal Mielec Masters 13:04,1 13:07,1 K (17)
69. 61 Marian KRAWCZAK POL M60+ (6.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 13:03,0 13:07,4 M (52)
70. 166 Tomasz DZIEKAN POL M40 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 13:07,0 13:09,0 M (53)
71. 159 Katarzyna SUMIEC POL K20 (7.) Mielec Zabiegani Mielec 13:07,4 13:09,9 K (18)
72. 28 Mateusz DYMEK POL M20 (12.) Mielec Morsy Mielec/PZL Mielec 13:10,1 13:13,2 M (54)
73. 31 Grzegorz FURDYNA POL M40 (9.) Mielec Husqvarna 13:09,9 13:15,0 M (55)
74. 145 Anna ZDZIEBŁO POL K16 (4.) Mielec 13:18,3 13:19,9 K (19)
75. 46 Mirosław JACHYM POL M40 (10.) Mielec 13:20,7 13:25,6 M (56)
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76. 123 Kaz STACHOWICZ POL M40 (11.) Mielec Maraton Tel-Aviv 13:26,3 13:27,6 M (57)
77. 52 Michał KILIAN POL M20 (13.) Mielec 13:26,3 13:31,2 M (58)
78. 157 Maria URBAN POL K20 (8.) Kraków #AdamCzerwinskiTeam 13:32,7 13:35,9 K (20)
79. 71 Kamil LEŚNIAK POL M20 (14.) Mielec 13:35,1 13:38,3 M (59)
80. 16 Marek CHOMENKO POL M30 (19.) Mielec 13:34,3 13:40,0 M (60)
81. 75 Damian MACHAŁA POL M20 (15.) Mielec Mielec 13:35,9 13:40,0 M (61)
82. 54 Mateusz KLIMEK POL M20 (16.) Mielec 13:39,1 13:43,7 M (62)
83. 35 Bartosz GMYREK POL M20 (17.) Mielec 13:42,9 13:44,7 M (63)
84. 160 Kacper TARACHANOWICZ POL M16 (5.) Mielec 2S Elektryk 13:44,3 13:45,3 M (64)
85. 82 Grzegorz MIERZYŃSKI POL M30 (20.) Mielec 13:44,0 13:46,6 M (65)
86. 93 Tomasz OLEKSAK POL M50 (7.) Nisko 13:47,6 13:49,4 M (66)
87. 127 Magdalena SZYMALA-LIPKA POL K30 (6.) Mielec 1984 13:50,4 13:53,3 K (21)
88. 138 Dawid WODKA POL M20 (18.) Mielec Ww team 13:57,3 14:00,9 M (67)
89. 34 Jadwiga GŁADYSZ POL K50 (2.) Mielec AdRhA 13:58,3 14:01,4 K (22)
90. 36 Agnieszka GOLEMO POL K50 (3.) Dąbrowa Tarnowska Run Team Dąbrowa Tarnowska 13:59,6 14:05,6 K (23)
91. 81 Wojciech MAZURKIEWICZ POL M30 (21.) Mielec Gruboalbowcale 14:08,1 14:11,2 M (68)
92. 161 Magdalena ĆWIĘKAŁA POL K30 (7.) Błonie 14:21,8 14:26,8 K (24)
93. 170 Grzegorz MORAWIEC POL M20 (19.) Dąbrowa Tarnowska 14:25,6 14:27,2 M (69)
94. 76 Małgorzata MAKSOŃ POL K30 (8.) Mielec Fit Team Runners 14:26,6 14:28,3 K (25)
95. 8 Elżbieta BLAJER POL K40 (3.) Rzeszów 14:29,2 14:32,1 K (26)
96. 126 Barbara SZAWARA POL K20 (9.) Ropczyce 14:31,1 14:33,0 K (27)
97. 102 Adam PIECHOTA POL M40 (12.) Mielec 14:32,5 14:35,8 M (70)
98. 10 Janusz BOGUDZKI POL M40 (13.) Mielec Calipso 14:36,3 14:38,9 M (71)
99. 101 Anna PAZDYK POL K30 (9.) Mielec EuCO odszkodowania 14:39,5 14:40,2 K (28)
100. 90 Tomek NYLEC POL M20 (20.) Chotowa PWSZ Tarnów 14:38,0 14:40,5 M (72)
101. 20 Małgorzata ĆWIĘKA POL K20 (10.) Mielec Brak 14:39,6 14:41,1 K (29)
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102. 94 Agnieszka PABIAN POL K40 (4.) Niesomice Hunters OCR Team 14:37,2 14:42,8 K (30)
103. 60 Dawid KOZIOŁ POL M30 (22.) Biały Bór 98 A brak 14:47,9 14:48,7 M (73)
104. 37 Katarzyna GÓRSKA POL K20 (11.) Czermin 14:46,0 14:49,8 K (31)
105. 132 Marcin TRZNADEL POL M40 (14.) Chorzelów FM 14:46,7 14:51,7 M (74)
106. 62 Jerzy KRÓLIKOWSKI POL M60+ (7.) Mielec LKS stał Mielec master 14:53,2 14:59,6 M (75)
107. 125 Zygmunt SUMIEC POL M50 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 14:57,2 15:01,3 M (76)
108. 119 Żaneta SKOCZYLAS POL K20 (12.) Szczucin 15:03,1 15:03,9 K (32)
109. 39 Renata GRABSKA POL K60+ (1.) Rzeszów Ambasador Festiwalu Biegowego Krynica-Zdrój 15:01,3 15:06,7 K (33)
110. 168 Jadwiga STALA - DUDEK POL K40 (5.) Mielec 15:08,3 15:09,7 K (34)
111. 158 Tomasz MAKSOŃ POL M40 (15.) Mielec Makson SPACE 15:10,2 15:16,0 M (77)
112. 49 Katarzyna KATA POL K40 (6.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 15:15,6 15:18,2 K (35)
113. 163 Agnieszka SZCZERBA POL K30 (10.) Mielec Juice PLUS 15:13,2 15:18,3 K (36)
114. 152 Grzegorz PIEKARSKI POL M20 (21.) Mielec Restauracja Max 15:16,8 15:23,4 M (78)
115. 153 Kamil WĄŻ POL M16 (6.) Mielec LKS Stal Mielec 15:22,7 15:29,0 M (79)
116. 109 Tomasz ROIK POL M60+ (8.) Szczucin biegam dla basi 15:22,7 15:29,0 M (80)
117. 154 Gabriela TORBA POL K16 (5.) Mielec LKS Stal Mielec 15:22,5 15:29,1 K (37)
118. 155 Alicja STRUZIK POL K16 (6.) Mielec LKS Stal Mielec 15:22,4 15:29,2 K (38)
119. 156 Julia STOBIERSKA POL K16 (7.) Mielec LKS Stal Mielec 15:22,8 15:29,2 K (39)
120. 98 Anna PAWLAK POL K20 (13.) Przemyśl 15:25,4 15:32,1 K (40)
121. 2 Anna BANIK POL K50 (4.) Mielec Mielec 15:29,2 15:33,6 K (41)
122. 50 Emilia KAZIMIERCZAK POL K20 (14.) Mielec 15:33,7 15:37,4 K (42)
123. 151 Mieczysław ŻURAWSKI POL M60+ (9.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 15:38,5 15:43,2 M (81)
124. 6 Mirosław BĄK POL M40 (16.) Chorzelów ZABIEGANI MIELEC 15:45,9 15:46,3 M (82)
125. 51 Ryszard KĘTRZYŃSKI POL M40 (17.) Krosno Zabiegani Mielec 15:44,7 15:48,2 M (83)
126. 78 Artur MAŁEK POL M50 (9.) Cygany 15:41,8 15:49,2 M (84)
127. 64 Joanna KRZEMIŃSKA POL K30 (11.) Mielec 15:48,0 15:50,5 K (43)
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128. 169 Marta KRÓL POL K40 (7.) Przecław 15:47,2 15:51,9 K (44)
129. 129 Ewelina TOMASZEK POL K30 (12.) Mielec 15:49,2 15:54,4 K (45)
130. 85 Małgorzata MYCKA POL K40 (8.) Mielec Grubo albo Wcale 15:52,1 15:56,2 K (46)
131. 26 Daniel DUŃCZYK POL M30 (23.) Mielec 16:03,4 16:11,0 M (85)
132. 108 Magdalena RAJCA POL K40 (9.) Mielec 16:10,5 16:14,8 K (47)
133. 115 Jakub SAJ POL M20 (22.) Mielec 16:13,0 16:17,0 M (86)
134. 112 Łucja RUGAŁA POL K20 (15.) Mielec 16:17,7 16:20,1 K (48)
135. 30 Damian GĄSIEWSKI POL M30 (24.) Mielec Studio Wizualne 16:30,8 16:36,3 M (87)
136. 41 Marcin HARLA POL M20 (23.) Mielec 16:36,6 16:42,2 M (88)
137. 11 Daniel BUCZKOWSKI POL M40 (18.) Tarnów 16:46,8 16:51,3 M (89)
138. 133 Justyna TURKOT POL K30 (13.) Mielec Grubo Albo Wcale 16:52,7 16:56,6 K (49)
139. 148 Agata ZYGMONT POL K30 (14.) Chorzelów Grubo Albo Wcale 16:52,9 16:56,8 K (50)
140. 63 Katarzyna KRUPKA POL K30 (15.) Dobrynin 17:21,1 17:26,5 K (51)
141. 99 Aleksandra PAWŁOWSKA-CUDZIŁO POL K30 (16.) Nisko 17:29,4 17:33,8 K (52)
142. 144 Maria ZAŁUCKA POL K20 (16.) Padew Narodowa 17:43,9 17:46,1 K (53)
143. 56 Wiktoria KOKOSZKA POL K16 (8.) Mielec 18:02,1 18:03,7 K (54)
144. 79 Marta MAŁEK POL K40 (10.) Cygany BBKTS 18:00,9 18:08,1 K (55)
145. 162 Aleksandra DZIAŁO POL K40 (11.) Mielec 18:37,9 18:44,4 K (56)
146. 65 Łukasz KRZEMIŃSKI POL M30 (25.) Mielec 18:50,1 18:53,1 M (90)
147. 136 Edyta WĘC POL K20 (17.) Olesno 19:24,1 19:29,8 K (57)
148. 72 Bartłomiej LUBAŚ POL M40 (19.) Mielec 19:47,3 19:50,6 M (91)
149. 12 Anna WILK POL K40 (12.) Mielec Zabiegani Mielec 20:38,5 20:44,0 K (58)
150. 83 Karolina MISIAK POL K20 (18.) Mielec 20:53,6 20:57,8 K (59)
151. 149 Jakub ŻMUDA POL M30 (26.) Mielec Grubo albo w cale 22:31,3 22:36,1 M (92)

Liczba uczestników: 151
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