
10 km
1 73 PELCZAR Wojciech TOP3 Dobieszyn GUKLA Bratkowice korzeniowski.pl 33:06 33:07 M (1)
2 120 TURCZYN Mariusz TOP3 MAJDAN KRÓLEWSKI ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 34:28 34:28 M (2)
3 37 KOBYLARZ Piotr TOP3 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 34:33 34:34 M (3)
4 102 SKRUCH Wojciech M20 (1) Ryglice KS Ryglice - Sekcja Biegowa 34:36 34:38 M (4)
5 55 MEZGLEWSKI Kamil M20 (2) Krościenko Wyżne PASSA SPORT TEAM 35:51 35:51 M (5)
6 31 JAMIOŁ Michał M40 (1) Kielce 36:08 36:08 M (6)
7 140 CZYŻ Grzegorz M50 (1) Tarnów Grupa Azoty -Automatyka Tarnów 36:09 36:11 M (7)
8 106 SŁOWIK Grzegorz M40 (2) Iskrzynia OSP ISKRZYNIA/aktywnakorczyna.pl 36:19 36:20 M (8)
9 129 WÓJCIK Bartłomiej M30 (1) Lublin KSPZ Grey 36:36 36:38 M (9)
10 101 SKOWRON Michał M30 (2) Kraków do6ciu/Pozytywnie Zakręceni 36:58 37:00 M (10)
11 89 ROJEK Piotr M20 (3) Ropczyce Ropczyckie Orły 37:23 37:24 M (11)
12 105 ŚLĘCZKA Damian M40 (3) Rzeszów DIT PRO - NADZORY BUDOWLANE 37:43 37:45 M (12)
13 3 ALBRYCHT Katarzyna TOP3 Krościenko Wyżne 37:50 37:50 K (1)
14 26 GIZA Grzegorz M40 (4) Radomyśl Wielki 37:59 38:01 M (13)
15 100 SKOPP Sebastian M30 (3) Warszawa 38:24 38:26 M (14)
16 122 WALAT Adrian M30 (4) Rzeszów 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 38:35 38:37 M (15)
17 87 ROJEK Józef M50 (2) Ropczyce Ropczyckie Orły 38:52 38:53 M (16)
18 111 STRYCHARZ Jarosław M40 (5) Przebendów Meritum 24 39:15 39:16 M (17)
19 99 SKIBA Kamil M40 (6) Tarnów PTG Sokół - Świat Pracy Tarnów 39:32 39:33 M (18)
20 4 BAŁCHAN Konrad M30 (5) Babica Felineus 39:41 39:43 M (19)
21 121 URBAŃSKI Zbigniew M50 (3) Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 39:48 39:49 M (20)
22 18 DURTKA Mateusz M20 (4) Chmielów 40:10 40:14 M (21)
23 24 GĄCIARZ Mateusz M30 (6) Głogów Małopolski GŁOGOVIA GŁOGÓW MAŁOPOLSKI 40:12 40:16 M (22)
24 16 DUDEK Wojciech Dudek M30 (7) Wadowice G 40:39 40:42 M (23)
25 56 MORAWSKI Konrad M30 (8) Oleszyce RUN RUN Oleszyce 41:25 41:30 M (24)
26 145 PYZNAR Tomasz M30 (9) Gorlice Grupetto Gorlice 41:43 41:46 M (25)
27 113 SZABAT Wiesław M60+ (1) Annopol brak 42:48 42:50 M (26)
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28 138 ŹDZIEBŁO Łukasz M30 (10) Pilzno KRÓLEWSKIE PILZNO 42:59 43:02 M (27)
29 71 PAUL Dagmar TOP3 Montclair DQTC 43:00 43:04 K (2)
30 131 WOLAK Dariusz M40 (7) Mielec Zespół Szkół w Radomyślu Wielkim 43:02 43:11 M (28)
31 14 DOBOSZ Piotr M40 (8) Żarówka Radomyskie Lwy 43:07 43:13 M (29)
32 17 DULĘBA Grzegorz M50 (4) Borzęcin 43:20 43:23 M (30)
33 42 KWIEK Tomasz M30 (11) Tarnów #kokoszanel#team 43:30 43:33 M (31)
34 133 WRONA Kazimierz M60+ (2) Mielec RSM Mielec 43:32 43:36 M (32)
35 123 WIATR Sylwia TOP3 Łęg Tarnowski brak 43:57 43:58 K (3)
36 33 JAROSZ Miłosz M20 (5) Zaborów Rylovia Rylowa 43:54 44:03 M (33)
37 90 RYCHLAK Monika K40 (1) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 44:16 44:18 K (4)
38 81 PUT Grzegorz M30 (12) Tarnów Sportgas 44:20 44:22 M (34)
39 132 WOLAK Dawid Wolak M20 (6) Radomyśl Wielki 44:14 44:23 M (35)
40 97 SIKORA Rafał M20 (7) GRABINY 44:50 44:54 M (36)
41 25 GAJDA Roman M50 (5) Jaszczew ULKS Trzcinica 45:00 45:05 M (37)
42 5 BAŃKA Mariusz M50 (6) Warszawa 45:03 45:13 M (38)
43 98 SKIBA Dawid M30 (13) Tarnów ABIKS REKLAMY 45:10 45:14 M (39)
44 118 TARZA Antoni M60+ (3) Zgłobice Ekipa z Tarnowa 45:14 45:21 M (40)
45 80 PULAK Paweł M30 (14) Zdziarzec Radomyskie Lwy 45:51 46:00 M (41)
46 61 NOWAK Daria K20 (1) Tarnów #kokoszanel#team 45:59 46:03 K (5)
47 32 JAROSZ Elżbieta K30 (1) Mielec Brak 45:59 46:05 K (6)
48 9 CIURKOT Paweł M30 (15) Czarna . 46:13 46:16 M (42)
49 142 ZIEBA Barbara K30 (2) Szynwałd Gang Zakręconych Mastersów 46:38 46:41 K (7)
50 117 TABOR Roman M40 (9) Pustków Radomyskie Lwy 46:35 46:43 M (43)
51 139 MŁYNARSKI Stanisław M60+ (4) Zarzecze Stalowowolski Klub Biegacza 46:51 46:52 M (44)
52 54 MĘDREK Wojciech M30 (16) Dębica 46:59 47:02 M (45)
53 15 DOŁOMISIEWICZ Sławomir M50 (7) Staszów 47:04 47:09 M (46)
54 135 ZAJĄC Tomasz M40 (10) Gnojnik 47:26 47:31 M (47)
55 76 PODRAZA Adam M40 (11) Jodłowa Wilki Jodłowa 47:32 47:40 M (48)
56 78 PRAŻMOWSKI Daniel M40 (12) GRABINY Dzikie Mustangi 47:37 47:43 M (49)
57 48 ŁYDA Adrian M30 (17) Kraków Brak 47:39 47:44 M (50)
58 77 PODRAZA Stanisław M50 (8) Lubcza Wilki Jodłowa 47:47 47:53 M (51)
59 62 OSTRĘGA Jerzy M50 (9) Czarna Czarne Gryfy 48:06 48:08 M (52)
60 38 KOLENDA Sławomir M20 (8) Maków Podhalański 48:01 48:10 M (53)
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61 114 SZATKO Mariusz M50 (10) Brzozówka Ekipa z Tarnowa 48:30 48:37 M (54)
62 191 GARCIA Francisco M40 (13) Madryt 48:36 48:42 M (55)
63 92 RŻANY Łukasz M20 (9) Radomyśl Wielki Ochotnicza Straż Pożarna w Radomyślu Wielkim 48:48 48:57 M (56)
64 86 ROG Sebastian M30 (18) Przecław 48:58 49:05 M (57)
65 30 JAMIOŁ Anna K30 (3) Kielce 49:15 49:17 K (8)
66 41 KUSION Anna K50 (1) Tarnów Ekipa z Tarnowa 49:27 49:31 K (9)
67 137 ZAŁUCKA Maria Załucka K20 (2) Padew Narodowa brak 49:25 49:32 K (10)
68 34 JASKOT Kacper M20 (10) Padew Narodowa 49:26 49:32 M (58)
69 51 MADEJ Witold M40 (14) Mielec 49:23 49:33 M (59)
70 108 SMAGACZ Henryk M60+ (5) Stara Jastrząbka Dębickie Gepardy 49:33 49:40 M (60)
71 59 NAMIOTA Urszula K60+ (1) Dębica KB Maratończyk 49:37 49:41 K (11)
72 47 LIS Paulina K30 (4) Głogów Małopolski Glogovia 49:37 49:45 K (12)
73 60 NOWAK Anna K40 (2) Tarnów #kokoszanel#team 50:04 50:09 K (13)
74 39 KORUS Wojciech M30 (19) Tarnów Gang Zakręconych Mastersow 50:12 50:16 M (61)
75 22 FORYŚ Włodzimierz M50 (11) Dębowiec ULKS Technik Trzcinica 50:22 50:27 M (62)
76 141 ŚLUSARCZYK Tamasz M30 (20) Kraków 50:47 50:54 M (63)
77 128 WNUK Miroslaw M50 (12) Żarówka Radomyskie Lwy 51:00 51:05 M (64)
78 130 WOJTASIEWICZ Wincenty M60+ (6) Tarnowiec ULKS Technik Trzcinica 51:05 51:10 M (65)
79 96 SIEMBIDA Gertruda K40 (3) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 51:44 51:47 K (14)
80 27 GOŁOS Mariusz M40 (15) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 51:45 51:47 M (66)
81 116 SZUMLAŃSKA Karolina K20 (3) Żabno Gang zakręconych mastersów 51:55 52:06 K (15)
82 143 ZIĘBA Zbigniew M30 (21) Szynwałd Gang Zakręconych Mastersów 51:54 52:07 M (67)
83 134 ZAJĄC Kamila K20 (4) Gnojnik 52:21 52:23 K (16)
84 53 MAZURKIEWICZ Wojciech M30 (22) Mielec GRUBO albo WCALE 53:45 53:48 M (68)
85 66 PACANA Patrycja K20 (5) Tuchów 53:45 53:56 K (17)
86 58 NAJDAŁA Paulina K20 (6) Tarnów STG Tarnów 53:46 53:56 K (18)
87 46 LENCZOWSKA Magdalena K40 (4) Straszęcin 54:12 54:15 K (19)
88 67 PACZOS Barbara K60+ (2) Zwierzyniec Stal Mielec Masters 54:29 54:35 K (20)
89 36 KILIAN Grzegorz M40 (16) Jamy - 55:06 55:14 M (69)
90 112 SUMIEC Krystyna K50 (2) Mielec Zabiegani Mielec 55:20 55:25 K (21)
91 13 CZUBAN Janusz M60+ (7) Tarnowiec Global boxing Tarnów 55:19 55:26 M (70)
92 93 SAJ Paweł M30 (23) Sędziszów Małopolski GEYER HOSAJA 55:46 55:49 M (71)
93 44 LĄCZAK Justyna K40 (5) Szczecin Radomyskie Lwy 55:47 55:53 K (22)
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94 1 ADAMCZAK Dorian M30 (24) Radomyśl Wielki 55:53 56:02 M (72)
95 94 SAWICKI Adrian M20 (11) Głowaczowa TUP TUP...ABY DO METY 55:56 56:03 M (73)
96 136 ZAJCHOWSKI Marek M50 (13) Moderówka ULKS Technik Trzcinica 56:17 56:21 M (74)
97 8 CHEŁSTOWSKA Bożena K40 (6) Tarnów #kokoszanel#team 56:17 56:23 K (23)
98 12 CYRAN Andrzej M40 (17) Nowy Żmigród Nowy Żmigród biega 56:14 56:28 M (75)
99 11 ĆWIĘKAŁA Magdalena K30 (5) Przecław PZL Mielec 56:43 56:52 K (24)
100 72 PĘKALA Małgorzata K30 (6) Czarna Czarne Gryfy 58:27 58:28 K (25)
101 144 LEŚNIOWSKA Amelia (1) 58:28 58:31 K (26)
102 70 PASEK Tomasz M40 (18) Tarnobrzeg Gang Zakręconych Mastersów 58:38 58:50 M (76)
103 35 JEMIOŁO Mati M30 (25) Mielec Zabiegani Mielec 59:07 59:18 M (77)
104 23 GĄCIARZ Joanna K20 (7) Głogów Małopolski Głogovia GŁOGÓW MAŁOPOLSKI 59:28 59:36 K (27)
105 109 SOJA Tomasz M50 (14) Mielec GEYER HOSAJA 59:40 59:43 M (78)
106 125 WKTOR Wiesław M50 (15) Straszęcin Dębickie Gepardy 1:01:13 1:01:17 M (79)
107 119 TRUNIARZ Paweł M30 (26) Mielec Zabiegani Mielec 1:01:21 1:01:33 M (80)
108 74 PLEBAN Patrycja K20 (8) Radomyśl Wielki Radomyskie Lwy 1:02:16 1:02:23 K (28)
109 40 KRZYSTYNIAK Joanna K30 (7) Zdziarzec n/a 1:06:14 1:06:23 K (29)
110 91 RYŚ Tomasz M30 (27) Zdziarzec n/a 1:08:45 1:08:54 M (81)
111 124 WIĘCKOWIAK Ania K30 (8) Mielec Zabiegani Mielec 1:11:08 1:11:15 K (30)
112 50 MACHNICA Marzena K50 (3) Ropczyce RunProgressTeam 1:11:28 1:11:40 K (31)
113 115 SZOT Maria K50 (4) Ujazd Brak 1:11:44 1:11:52 K (32)
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