
Bieg 3021m- główny
1. 83 SZPUNAR Andrzej Rzeszów KM PSP Rzeszów 0:09:13,36 0:09:14,36 M (1.)
2. 88 TOMASZEWSKI Maciej Widna Góra/pawłosiów JGB ''Sokół'' Jarosław/Resovia Rzeszów 0:09:42,21 0:09:42,99 M (2.)
3. 32 KACZMARSKI Grzegorz Rzeszów 0:10:22,89 0:10:23,98 M (3.)
4. 79 SUROWIEC Grzegorz Rzeszów 0:10:26,94 0:10:28,03 M (4.)
5. 22 CUDO Slawomir Dzikowiec 0:10:38,38 0:10:40,06 M (5.)
6. 48 KRZYSZKOWSKI Bartłomiej Wysokie HarpiTeam 0:10:45,45 0:10:46,95 M (6.)
7. 2 DZIEDZIC Marcin Rzeszów 0:11:06,40 0:11:07,63 M (7.)
8. 91 WALANIA Kinga Głogów Małopolski TKKF Sokół 0:11:19,13 0:11:20,42 K (1.)
9. 72 SŁOWIK Jan Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 0:11:18,27 0:11:20,55 M (8.)
10. 49 KUCZMA Piotr Rzeszów Projektant Rzeszów 0:11:38,40 0:11:45,12 M (9.)
11. 1 STOPA Marcin Rzeszów Urząd Miasta Rzeszowa 0:11:48,31 0:11:49,48 M (10.)
12. 16 CHLEBIŃSKI Maciej Rzeszów 0:11:52,20 0:11:54,21 M (11.)
13. 51 KWOKA Roman Bobrówka 0:12:03,09 0:12:09,37 M (12.)
14. 44 KOSZ Paweł Rzeszów PGE RUN Obrót 0:12:07,90 0:12:09,78 M (13.)
15. 64 POPIOŁEK Rafał Rzeszów Husaria Race Team 0:12:23,24 0:12:26,84 M (14.)
16. 6 STOPA Agata Rzeszów SP nr 3 Rzeszów 0:12:42,61 0:12:45,86 K (2.)
17. 12 BRZOSKO Anna Sędziszów Małopolski 0:13:26,54 0:13:28,30 K (3.)
18. 35 KAZUŃ Michał Rzeszów 0:13:49,77 0:13:52,96 M (15.)
19. 17 CHOLEWA Beata Łańcut Husaria Race Team 0:14:07,48 0:14:10,89 K (4.)
20. 37 KIPCZAK Sylwia Nielepkowice 0:14:05,91 0:14:12,11 K (5.)
21. 13 BURY Piotr Rzeszow Bury Dachowiec 0:14:07,96 0:14:17,89 M (16.)
22. 41 KOŁODZIEJ Sławek Babica Strefa Reklamy 0:14:17,27 0:14:20,87 M (17.)
23. 50 KUŚ Paulina Rzeszów 0:14:14,33 0:14:26,56 K (6.)
24. 92 WIATER Jerzy Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 0:14:31,78 0:14:38,76 M (18.)
25. 73 SŁOWIK Stefan Tyczyn Wybiegamy w przyszłość 0:14:40,37 0:14:48,86 M (19.)
26. 68 SITARZ Grzegorz Rzeszów 0:15:02,56 0:15:06,36 M (20.)
27. 60 PASTUSZEK Karolina Rzeszów 0:15:09,25 0:15:11,21 K (7.)
28. 87 ŚWIĘTONIOWSKA Justyna Rzeszów Spartan Training Group Rzeszów 0:15:07,03 0:15:15,95 K (8.)
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29. 15 CELEIB Miro Rzeszów 0:15:19,18 0:15:30,12 M (21.)
30. 77 STADIYCHUK Yuliya Rzeszów CWT 0:15:31,71 0:15:35,57 K (9.)
31. 11 BĄK Kinga Rzeszów Klub TAXLAND 0:15:45,09 0:15:48,58 K (10.)
32. 20 CIWIŃSKI Wacław Rzeszów 0:15:53,06 0:15:56,11 M (22.)
33. 33 KAMIŃSKA Agnieszka Czudec Helga 0:15:47,71 0:15:56,26 K (11.)
34. 53 LESZCZAK Andrzej Rzeszow 0:15:55,22 0:16:03,43 M (23.)
35. 23 CUDO Agnieszka Dzikowiec 0:16:09,63 0:16:15,52 K (12.)
36. 66 RZESZUTO Kamil Dzikowiec 0:16:09,34 0:16:15,70 M (24.)
37. 29 GRĄDZIEL Justyna Rzeszów 0:16:30,22 0:16:35,91 K (13.)
38. 34 KANTOR Justyna Urzejowice 0:16:31,89 0:16:38,36 K (14.)
39. 99 HADAM Ewa Dynów Spartan Training Group Rzeszów 0:17:09,73 0:17:18,66 K (15.)
40. 40 KOŁCZ Piotr Żołynia 0:17:30,96 0:17:38,20 M (25.)
41. 25 DOŃSKI Aleksander RzeszÓw BRAK 0:17:36,53 0:17:42,74 M (26.)
42. 43 KOSIBA Karolina Rzeszów TAXLAND 0:17:46,59 0:17:48,03 K (16.)
43. 42 KONIECZNA Ewelina Rzeszów Wiatr we włosach 0:17:44,09 0:17:49,52 K (17.)
44. 61 PAWLIK-SITARZ Kinga Rzeszów 0:17:48,71 0:17:52,80 K (18.)
45. 59 PASTERZ Kinga Rzeszów 0:17:58,33 0:18:00,55 K (19.)
46. 69 SKOLARCZYK Łukasz Rzeszów 0:17:56,75 0:18:04,47 M (27.)
47. 97 ŻEBRAKOWSKI Artur Rzeszów Chrabąszcze i Robaki 0:18:06,04 0:18:15,40 M (28.)
48. 10 BARANOWSKA Beata Wrocław Chrabąszcze i Robaki 0:18:11,63 0:18:21,64 K (20.)
49. 46 KRÓLIKOWSKA Karolina Rzeszów Dębickie Gepardy 0:18:12,06 0:18:25,83 K (21.)
50. 81 SZALACHA Agnieszka Rzeszow 0:18:19,15 0:18:32,00 K (22.)
51. 63 PODOLAK Krzysztof Rzeszow 1986 0:18:19,44 0:18:32,11 M (29.)
52. 82 SZEWCZYK Dominika Rytwiany 1987 0:18:30,46 0:18:38,38 K (23.)
53. 47 KRUPKA Katarzyna Dobrynin 0:18:30,78 0:18:38,80 K (24.)
54. 14 WRÓBEL Lidia Rzeszów 0:18:32,60 0:18:39,44 K (25.)
55. 65 POŹNIAK Agnieszka Rzeszów 0:18:39,43 0:18:44,42 K (26.)
56. 70 SKWARA Ada Rzeszów 0:18:37,79 0:18:52,15 K (27.)
57. 71 SKWARA Iga Rzeszów 0:18:37,85 0:18:52,15 K (28.)
58. 4 SKWARA Dariusz Rzeszów 0:18:37,63 0:18:53,02 M (30.)
59. 56 MURIAS Lesław Rzeszów 0:18:44,65 0:18:53,45 M (31.)
60. 30 HARATYK Roksana Sędziszów Młp. Dzikie Mustangi 0:18:45,15 0:18:55,89 K (29.)
61. 57 OLEŚ-FERFECKA Edyta Ropczyce Kolbuszowski Klub Nordic Walking 0:18:44,99 0:18:56,04 K (30.)
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62. 85 SZYBISTY Anna Trzebownisko brak 0:19:11,34 0:19:16,33 K (31.)
63. 39 KOŁCZ Dorota Żołynia 0:19:12,20 0:19:19,64 K (32.)
64. 75 SOŁTYS Stanisław Przemyśl 0:19:18,82 0:19:23,72 M (32.)
65. 74 SOLARZ Jolanta RzeszÓw 0:19:19,89 0:19:23,97 K (33.)
66. 89 TYMIŃSKA Katarzyna Rzeszów 0:19:23,09 0:19:28,57 K (34.)
67. 9 BARANOWSKA Zuzanna Rzeszów Chrabąszcze i Robaki 0:19:38,67 0:19:49,20 K (35.)
68. 54 MALINGA Marta Rzeszów 0:19:57,41 0:20:06,84 K (36.)
69. 5 GAŁDA Małgorzata Rzeszów Ultramaraton Podkarpacki 0:19:57,22 0:20:07,06 K (37.)
70. 27 GAWEŁ-WISZNIEWSKA Elżbieta Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 0:19:58,34 0:20:07,64 K (38.)
71. 36 KĘDRA Agnieszka Rzeszów 0:20:49,14 0:21:01,33 K (39.)
72. 45 KOTOWICZ-LUBAS Dorota Rzeszów 0:21:08,49 0:21:12,83 K (40.)
73. 55 LUBAŚ Bartłomiej Mielec 0:21:25,11 0:21:31,84 M (33.)
74. 76 SOŚNICKA Paulina Rzeszów CWT 0:21:35,29 0:21:40,72 K (41.)
75. 86 SZYSZKA Ewa Rzeszów CWT 0:21:35,26 0:21:40,81 K (42.)
76. 28 GAZDA Agnieszka Rzeszów CWT 0:21:36,06 0:21:41,25 K (43.)
77. 93 WIKTOR-ZAJĄC Ewelina Rzeszów TAXLAND 0:22:16,92 0:22:19,65 K (44.)
78. 52 LECH Monika Rzeszów Klub TAXLAND 0:22:17,22 0:22:19,81 K (45.)
79. 18 CHUCHRO Katarzyna Rzeszów TAXLAND 0:22:17,74 0:22:20,39 K (46.)
80. 1006 FALBORSKI Sylwester Rzeszów 0:32:03,21 0:32:14,25 M (34.)
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