
Bieg- 5km
1. 158 TOMASZEWSKI Maciej Widna Góra/pawłosiów JGB,, Sokół" Jarosław/Resovia Rzeszów 0:18:07.9 0:18:08.7 M (1)
2. 237 KOZIOŁ Łukasz Kozłów KB Maratończyk Dębica 0:18:16.9 0:18:18.7 M (2)
3. 314 ZARĘBA Filip Mielec Zabiegani Mielec 0:18:23.1 0:18:23.9 M (3)
4. 266 OPALIŃSKI Michał Pustynia KB Maratończyk Dębica 0:18:26.3 0:18:28.3 M (4)
5. 154 ROJEK Józef Ropczyce 0:19:07.2 0:19:08.2 M (5)
6. 241 KUSOWSKI Jakub Ocieka Dzikie Mustangi 0:19:50.6 0:19:52.3 M (6)
7. 345 JACHIMOWSKI Bartłomiej Siedliska 0:20:34.0 0:20:34.9 M (7)
8. 283 RYBKA Sławomir Dębica Pędzące Ślimaki 0:21:07.6 0:21:11.4 M (8)
9. 281 ROJEK Piotr Ropczyce 0:21:12.4 0:21:12.9 M (9)
10. 296 SZCZUDŁO Dionizy Dębica KB Maratończyk Dębica 0:21:09.0 0:21:14.3 M (10)
11. 273 PODRAZA Klaudia Gumniska Pędzące Ślimaki 0:21:17.6 0:21:20.9 K (1)
12. 252 MAGDA Łukasz Mielec 0:21:04.7 0:21:23.3 M (11)
13. 242 KUTRZUBA Mateusz Dębica MARATOŃCZYK Dębica 0:21:27.6 0:21:32.7 M (12)
14. 331 JEDLIŃSKI Bartosz Brzeźnica KB Maratończyk Dębica 0:21:44.5 0:21:47.0 M (13)
15. 275 POLNIASZEK Kamil Debica Dębickie Gepardy 0:21:44.3 0:21:49.2 M (14)
16. 320 INDYK Kamil Rzeszów Husaria Race Team 0:21:46.7 0:21:52.4 M (15)
17. 343 PODJASEK Rafał Paszczyna 0:22:02.0 0:22:05.2 M (16)
18. 333 PAZDAN Ireneusz Paszczyna 0:22:10.2 0:22:12.7 M (17)
19. 290 SKORSKI Dariusz Lubzina KP Sędziszów Młp 0:22:09.3 0:22:14.3 M (18)
20. 318 ŹDZIEBŁO Łukasz Pilzno Dzikie Mustangi 0:22:13.9 0:22:16.2 M (19)
21. 249 LIGĘSKA Małgorzata Dębica SRTG Dębica 0:22:20.2 0:22:21.2 K (2)
22. 265 NOWAK Wioletta Dębica Dzikie Mustangi 0:22:24.1 0:22:25.2 K (3)
23. 211 DUDEK Marcin Dęborzyn PTG Sokół Dobrków 0:22:29.2 0:22:35.3 M (20)
24. 165 ORTYL Magdalena Mielec Zabiegani Mielec 0:22:32.0 0:22:39.5 K (4)
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25. 284 RYDZ Mateusz Dębica TUP TUP ... ABY DO METY 0:22:44.7 0:22:46.9 M (21)
26. 166 CHAJDAŚ Robert Mielec Zabiegani Mielec 0:22:52.6 0:23:00.0 M (22)
27. 218 GĄSZCZYK Grzegorz KrakÓw NH TEAM 0:23:05.6 0:23:08.5 M (23)
28. 144 GŁODEK Rafał Lubzina 0:23:03.2 0:23:11.3 M (24)
29. 332 FRYZ Łukasz Paszczyna 0:23:16.7 0:23:29.6 M (25)
30. 231 KOŁODZIEJ Aleksandra Paszczyna 0:23:50.3 0:23:50.6 K (5)
31. 212 DUDEK Paweł Wola Żyrakowska 0:23:50.9 0:23:55.6 M (26)
32. 255 MAZUR Ireneusz Dębica Dębickie Gepardy 0:23:50.5 0:23:57.5 M (27)
33. 326 CIEŚLIK Kacper Paszczyna 0:23:51.8 0:24:02.5 M (28)
34. 307 WARCHOŁ Mirosław Paszczyna 0:23:52.1 0:24:02.5 M (29)
35. 244 LATOSZEK Łukasz Brzostek Dębickie Gepardy 0:24:00.1 0:24:07.7 M (30)
36. 270 PISAREK Sebastian Wola Żyrakowska 0:23:56.2 0:24:08.8 M (31)
37. 315 ZATOR Kinga Mokre Dębickie Gepardy 0:24:08.0 0:24:13.5 K (6)
38. 153 PYCH Romek Dębica DKK Gryf 0:24:05.4 0:24:14.2 M (32)
39. 269 PASOWICZ Eryk Mała TimeKEEPER 0:23:59.2 0:24:15.7 M (33)
40. 258 MĄDRO Mateusz Ostrów Dzikie Mustangi 0:24:17.2 0:24:23.9 M (34)
41. 261 MOTYKA Jacek Ropczyce TimeKEEPER 0:24:09.0 0:24:25.5 M (35)
42. 204 BOŻEK Wojciech Brzostek Dębickie Gepardy 0:24:26.1 0:24:33.8 M (36)
43. 319 ŻEBRAKOWSKI Artur Rzeszów Rzeszowscy Spartanie 0:24:49.8 0:25:07.2 M (37)
44. 210 DOBROWOLSKI Łukasz Ropczyce 0:25:04.2 0:25:17.7 M (38)
45. 344 KACZYŃSKA Alicja Rzeszów Perfect Runner Team 0:25:15.8 0:25:21.9 K (7)
46. 297 SZELA Daniel Paszczyna 0:25:21.5 0:25:28.8 M (39)
47. 248 LIGĘSKA Krzysztof Dębica SRTG Dębica 0:25:25.8 0:25:29.2 M (40)
48. 311 WÓJCIK Anna Skrzyszów DZIKIE MUSTANGI 0:25:22.7 0:25:29.5 K (8)
49. 257 MAZUR Mariola Dębica 0:25:30.1 0:25:35.4 K (9)
50. 246 LICHOŃ Anna Paszczyna 0:25:27.0 0:25:37.0 K (10)
51. 235 KOZA Jakub Dębica 0:25:25.0 0:25:37.8 M (41)
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52. 55 KRÓLIKOWSKI Dominik Kozłów 0:25:32.6 0:25:48.6 M (42)
53. 287 SARAD Krzysztof Tarnow 0:25:46.4 0:25:53.5 M (43)
54. 236 KOZIOŁ Dominika Dębica Dębickie Gepardy 0:25:47.0 0:25:54.9 K (11)
55. 300 ŚRĘBA Bartosz Dębica 0:25:51.9 0:25:58.8 M (44)
56. 214 FERET Monika Krzywa 0:25:52.8 0:25:59.4 K (12)
57. 324 NAUKA Dominik Paszczyna 0:26:01.0 0:26:03.4 M (45)
58. 33 HAMALA Marcin Paszczyna Paszczyna 0:26:03.5 0:26:05.3 M (46)
59. 220 GODEK Tomasz Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:25:56.9 0:26:07.0 M (47)
60. 229 KAWA Barbara Żyraków KB Maratończyk Dębica 0:26:08.4 0:26:12.7 K (13)
61. 157 DZIERWA Marek Jodłowa 0:26:17.1 0:26:21.8 M (48)
62. 267 PACANOWSKI Dawid Dębica 0:26:23.2 0:26:39.2 M (49)
63. 232 KOSELA Adam Dębica Dębickie Mustangi 0:26:35.8 0:26:42.8 M (50)
64. 298 SZUTY Leszek Brzeźnica 0:26:44.4 0:26:53.8 M (51)
65. 329 ALBERSKI Andrzej Lubzina 0:26:50.6 0:26:57.1 M (52)
66. 202 BARNAŚ Marta Jaźwiny SP Jaźwiny 0:26:52.5 0:26:57.6 K (14)
67. 317 ZIELIŃSKI Mateusz Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:26:46.4 0:27:00.2 M (53)
68. 294 SUMIEC Zygmunt Mielec Zabiegani Mielec 0:27:00.2 0:27:00.2 M (54)
69. 253 MARCINIEC Robert Gnojnica Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:26:55.9 0:27:05.7 M (55)
70. 293 SUMIEC Krystyna Mielec Zabiegani Mielec 0:27:21.1 0:27:25.0 K (15)
71. 238 KOZIOŁ Sylwester Ropczyce Jak nie MY to kto? Ropczyce 0:27:16.1 0:27:29.8 M (56)
72. 151 ROCHMALSKA Anna Dębica KB Maratończyk Dębica 0:27:39.8 0:27:46.0 K (16)
73. 328 RACHWAŁ CHMURA Magdalena Ropczyce 0:27:41.9 0:27:57.9 K (17)
74. 239 KOZIOŁ Witold Paszczyna LKS Paszczyniak Paszczyna 0:27:48.9 0:28:04.7 M (57)
75. 291 STAWARZ Karolina Jodłowa . 0:28:00.0 0:28:06.3 K (18)
76. 207 CUKLA Miłosz Brzeźnica 0:28:01.5 0:28:11.9 M (58)
77. 278 PYSKATY Jakub Paszczyna LKS Paszczyniak Paszczyna 0:27:58.8 0:28:14.5 M (59)
78. 341 ŚWIĘTOŃ Marcin Paszczyna LKS Paszczyniak Paszczyna 0:27:58.6 0:28:14.7 M (60)
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79. 156 RUSEK Jolanta Mielec Zabiegani Mielec 0:28:07.9 0:28:15.1 K (19)
80. 301 ŚWIĄTEK Joanna Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:28:06.8 0:28:26.0 K (20)
81. 327 ŚWIERCZEK Adam Dębica 0:28:12.4 0:28:27.0 M (61)
82. 227 JASZCZ Emilia Brzeźnica 0:28:12.8 0:28:27.0 K (21)
83. 259 MICEK Bartłomiej Brzeźnica 0:28:35.6 0:28:47.7 M (62)
84. 226 JAMRÓZ Agnieszka Brzeźnica 0:28:30.4 0:28:48.4 K (22)
85. 274 POLNIASZEK Jakub Dębica Dębickie Gepardy 0:28:50.7 0:28:56.8 M (63)
86. 271 PLUTA Rafal Pustków-Osiedle 0:28:44.6 0:28:56.9 M (64)
87. 282 RYBKA Ewelina Dębica Pędzące Ślimaki 0:29:05.1 0:29:08.0 K (23)
88. 342 ROKOSZ Kamil Paszczyna LKS Paszczyniak Paszczyna 0:28:57.7 0:29:14.6 M (65)
89. 263 NAUKA Edyta Stasiówka Dębickie Gepardy 0:29:08.7 0:29:19.2 K (24)
90. 310 WOJDYŁA Stanisław Pustynia 0:29:20.4 0:29:23.8 M (66)
91. 334 SKOWRON Katarzyna Dębica 0:29:22.6 0:29:35.0 K (25)
92. 322 KOŚNIOWSKI Kamil Wola Ociecka 0:29:31.5 0:29:41.3 M (67)
93. 335 MARCHUT Patrycja Ropczyce 0:29:34.7 0:29:46.8 K (26)
94. 254 MATERNIAK Bernadetta Rzeszów Biegnij ze mną 0:29:35.7 0:29:49.2 K (27)
95. 313 ZADLO Aneta Dobrków 0:30:06.1 0:30:16.2 K (28)
96. 223 HEBDA Justyna Łęki Dolne Dębickie Gepardy 0:30:09.9 0:30:21.2 K (29)
97. 206 CHŁOPEK Piotr Dębica Dębickie Gepardy 0:30:10.1 0:30:21.5 M (68)
98. 289 SKOP Paweł Przecław RUN TEAM Przecław 0:30:12.6 0:30:25.3 M (69)
99. 280 REIPOLD Klaudia Mielec Zabiegani Mielec 0:30:21.1 0:30:29.4 K (30)
100. 336 SKOWRON Agata Dębica 0:30:18.0 0:30:30.2 K (31)
101. 233 KOŚCIAK Monika Paszczyna 0:30:20.2 0:30:32.0 K (32)
102. 340 ROKOSZ Patryk Paszczyna 0:30:16.9 0:30:33.2 M (70)
103. 268 PACOCHA Klaudia Nagawczyna 0:30:28.6 0:30:36.4 K (33)
104. 292 ŚWISTAK Rafał Dębica 0:30:31.7 0:30:36.6 M (71)
105. 243 LAMPART Dorota Dębica Akademia Małego Strażaka 0:30:32.6 0:30:38.0 K (34)
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106. 16 CZUCHRA Sabina Żyraków Akademia Małego Strażaka 0:30:33.1 0:30:38.2 K (35)
107. 339 MADYŚKA Aleksandra Czarna 0:30:37.5 0:30:39.2 K (36)
108. 245 LESIAK Małgorzata Paszczyna 0:30:35.9 0:30:42.7 K (37)
109. 299 SZYFNER Marcin Paszczyna 0:30:55.4 0:31:06.2 M (72)
110. 216 FRYZ Kamil Paszczyna 0:30:57.7 0:31:09.6 M (73)
111. 312 ZABIEGŁY Magdalena Wielopole Skrzyńskie 0:30:58.3 0:31:10.0 K (38)
112. 240 KUCHARSKI Filip Paszczyna OSP Paszczyna 0:30:59.4 0:31:13.6 M (74)
113. 234 KOŚCIAK Tomasz Paszczyna OSP Paszczyna 0:30:59.6 0:31:13.9 M (75)
114. 295 HAMALA Mateusz Paszczyna OSP Paszczyna 0:31:00.2 0:31:14.2 M (76)
115. 224 IDZIOR Damian Paszczyna OSP Paszczyna 0:31:00.5 0:31:14.4 M (77)
116. 288 SIWULA Barbara Paszczyna 0:31:23.4 0:31:33.6 K (39)
117. 222 HARATYK Roksana Sędziszów Młp. 0:31:25.6 0:31:35.5 K (40)
118. 230 KLOC Magdalena Dębica 0:31:35.6 0:31:38.8 K (41)
119. 337 CIELAK Jerzy Paszczyna 0:31:39.6 0:31:48.6 M (78)
120. 338 CIELAK Paweł Paszczyna GrupaGSM.pl 0:31:40.0 0:31:48.6 M (79)
121. 305 TOTOŚ Paweł Dębica 0:31:57.5 0:32:11.4 M (80)
122. 260 MOSOŃ Jolanta Dobrków Dębickie Gepardy 0:32:05.5 0:32:15.8 K (42)
123. 285 RZEPECKA Olimpia Debica Akademia Małego Strażaka 0:32:18.8 0:32:22.7 K (43)
124. 213 FALARZ Agnieszka Parkosz Akademia Małego Strażaka 0:32:17.9 0:32:22.8 K (44)
125. 138 ŻUREK Agnieszka Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:32:18.1 0:32:22.9 K (45)
126. 286 RZEPECKI Rafał Debica Akademia Małego Strażaka 0:32:18.6 0:32:23.1 M (81)
127. 303 ŚWIGONIAK Anna KrakÓw NH TEAM 0:32:19.9 0:32:25.6 K (46)
128. 217 GĄSIOR Magdalena Dębica 0:32:38.4 0:32:42.0 K (47)
129. 321 KANIA Monika Brzeźnica 0:32:36.4 0:32:49.5 K (48)
130. 201 BARAŃSKA Andżelina Rzeszów 0:32:41.9 0:32:55.6 K (49)
131. 350 STRUZIK Małgorzata Dębica 0:32:59.3 0:33:15.5 K (50)
132. 309 WOJDYŁA Emilia Pustynia 0:33:30.9 0:33:33.9 K (51)
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133. 247 LICHOŃ Piotr Paszczyna 0:33:24.1 0:33:35.7 M (82)
134. 323 PODRAZIK Paweł Jodłowa 0:33:29.3 0:33:35.7 K (52)
135. 130 WOJDYŁA Wiktoria Pustynia 0:33:35.0 0:33:37.8 K (53)
136. 219 GLINKA Ewa Paszczyna Dzikie Mustangi 0:33:33.1 0:33:40.2 K (54)
137. 306 URBAN Anna Dębica 0:34:01.5 0:34:08.6 K (55)
138. 304 TOKARZ Ewelina Paszczyna Dzikie Mustangi 0:34:14.7 0:34:27.1 K (56)
139. 221 HADAM Ewa Dynów Sparta Race Training Group Rzeszów 0:34:15.7 0:34:33.4 K (57)
140. 325 ŚWIERCZEK Julia Dębica 0:35:10.3 0:35:25.1 K (58)
141. 308 WIKTOR Liliana Paszczyna Dzikie Mustangi 0:35:25.0 0:35:25.7 K (59)
142. 208 DARŁAK Dariusz Ropczyce Fizjoterapia Darłak 0:36:26.8 0:36:43.2 M (83)
143. 250 ŁYSZCZAK Martyna Sędziszów Młp. 0:36:26.5 0:36:43.4 K (60)
144. 164 LONCA Liliana Mielec Zabiegani Mielec 0:36:51.0 0:36:58.9 K (61)

Liczba uczestników: 144
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