
Bieg-5km
1. 21 FRYDRYCHOWSKI Piotr M20 (1.) Kleczew Persona Sport / ChuchałaTEAM 0:19:14.7 0:19:15.6 M (1)
2. 127 SAKOWSKI Marcin M20 (2.) Rychwał - 0:21:27.8 0:21:28.2 M (2)
3. 97 MORALEWSKI Adrian M20 (3.) Konin NAROO MASK Team 0:21:39.3 0:21:39.4 M (3)
4. 91 MAŚNICKI Bartosz M20 (4.) Konin 0:21:46.5 0:21:47.3 M (4)
5. 108 O SULLIVAN Owen M40 (1.) Konin 0:21:56.7 0:21:57.7 M (5)
6. 166 WALCZAK-PECYNA Michalina K30 (1.) Koło NO NAME TEAM 0:22:00.3 0:22:02.2 K (1)
7. 57 KONIECZNY Marcel M20 (5.) Nożyczyn 33 Baza Lotnictwa Transportowego Powidz 0:22:13.6 0:22:14.4 M (6)
8. 96 MŁODZIENIAK Robert M30 (1.) Ludwików KKM Konin 0:22:21.9 0:22:22.4 M (7)
9. 180 ZASKÓRSKI Ignacy M20 (6.) Poznań 0:22:48.6 0:22:51.6 M (8)
10. 114 PECYNA Marek M30 (2.) Koło NO NAME TEAM 0:22:59.1 0:23:02.0 M (9)
11. 86 MACIEJEWSKI Wojciech M50+ (1.) Konin 0:23:08.6 0:23:09.7 M (10)
12. 167 WAŁOWSKA Justyna K30 (2.) Koło NO NAME TEAM 0:23:24.3 0:23:27.2 K (2)
13. 173 WIŚNIEWSKI Damian M20 (8.) Ślesin 0:23:47.1 0:23:48.6 M (11)
14. 80 ŁUKASZEWSKI Bartosz M20 (7.) Ślesin 0:23:46.9 0:23:50.0 M (12)
15. 125 RUCIŃSKI Bartosz M20 (9.) Konin 0:24:31.0 0:24:32.8 M (13)
16. 151 ŚLIWICKI Tomasz M30 (3.) Konin 0:24:31.4 0:24:33.1 M (14)
17. 179 ZALAS Piotr M40 (2.) Konin Geberit Team 0:24:57.2 0:24:59.2 M (15)
18. 92 MATECKI Jacek M40 (3.) Konin KJM Konin 0:25:08.2 0:25:10.6 M (16)
19. 133 SIKORSKA Anna K40 (1.) Konin KKS ENDORFINY 0:26:15.3 0:26:16.6 K (3)
20. 186 SZYSZYŃSKI Piotr M30 (4.) Żychlin Prawnik w biegu 0:26:15.9 0:26:18.7 M (17)
21. 25 GAWRON Paweł M50+ (2.) Posada Posada 0:26:18.6 0:26:21.7 M (18)
22. 138 STERLING Monika K30 (3.) Witkowo Witkowo Biega 0:27:02.4 0:27:03.8 K (4)
23. 182 ZIOŁA Jarek M30 (5.) Bolesławów 0:27:17.8 0:27:22.6 M (19)
24. 164 WALCZAK Lidia K20 (1.) Konin 0:27:45.0 0:27:47.8 K (5)
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25. 7 BARTOSIK Łukasz M20 (10.) Konin 0:27:58.3 0:28:02.1 M (20)
26. 103 NITECKA Daria K30 (4.) Koło NO NAME TEAM 0:28:03.2 0:28:06.5 K (6)
27. 4 BANDOWSKA Klaudia K20 (2.) Konin Naroo Mask Team 0:28:19.5 0:28:21.2 K (7)
28. 68 KULCZEWSKA Katarzyna K30 (5.) Posada KKS Endorfiny 0:28:37.3 0:28:38.5 K (8)
29. 65 KUBIAK Bartosz M30 (6.) Konin Maos 0:28:53.7 0:29:01.9 M (21)
30. 55 KOŁODZIEJCZAK Beata K40 (2.) Konin 0:29:11.0 0:29:15.1 K (9)
31. 98 MUSZYŃSKA Marta K30 (6.) Konin 0:29:14.4 0:29:15.2 K (10)
32. 18 DARUL Tomasz M40 (4.) Konin 0:29:24.4 0:29:31.5 M (22)
33. 163 WALCZAK Dawid M30 (7.) Konin GEBERIT TEAM 0:29:30.4 0:29:33.8 M (23)
34. 48 KARCZEWSKA Agnieszka K30 (7.) Żychlin Prawnik w biegu 0:29:30.6 0:29:34.2 K (11)
35. 41 JASZCZAK Krzysztof M30 (8.) Konin Prawnik w biegu 0:29:30.7 0:29:34.3 M (24)
36. 36 JANIAK Aleksandra K20 (3.) Sławsk 0:29:31.8 0:29:40.1 K (12)
37. 20 FELSZTYŃSKI Michał M30 (9.) Konin SkateKon 0:29:51.0 0:29:55.1 M (25)
38. 176 WOŻNIAK Ewa K50+ (1.) Konin 0:30:11.9 0:30:13.8 K (13)
39. 52 KOBUS Agata K30 (8.) Konin Prawnik w biegu 0:30:59.2 0:31:03.9 K (14)
40. 34 IWANOW Miłosz (1.) Stare Miasto 0:31:11.0 0:31:15.7 M (26)
41. 15 CAL Robert M50+ (3.) Stare Miasto Biegamy i pomagamy 0:31:17.3 0:31:22.0 M (27)
42. 14 CAL Ewa K50+ (2.) Stare Miasto Biegamy i pomagamy 0:31:22.9 0:31:27.8 K (15)
43. 30 GÓRECKA Justyna K30 (9.) Konin Kobiecy Klub Sportowy Endorfiny 0:31:31.9 0:31:36.8 K (16)
44. 40 JASKUŁA Joanna K40 (3.) Konin BS KONIN 0:31:34.2 0:31:39.1 K (17)
45. 126 RUDOLF Artur M20 (11.) Konin 0:31:57.2 0:32:03.0 M (28)
46. 185 ŻABIŃSKA Karina K30 (10.) Konin BS Konin 0:32:04.9 0:32:06.2 K (18)
47. 158 UŁANOWSKI Zbigniew M50+ (4.) Konin 0:32:06.8 0:32:08.9 M (29)
48. 141 SZADKOWSKA Ewa K30 (11.) Strzelno Strzelno biega 0:32:15.7 0:32:19.7 K (19)
49. 22 GAJOS Regina K20 (4.) Konin 0:32:31.2 0:32:34.9 K (20)
50. 140 SYPNIEWSKI Szymon M30 (10.) Konin Geberit Team 0:32:33.9 0:32:36.2 M (30)
51. 104 NOWAK Jarosław M30 (11.) Konin 0:32:42.6 0:32:46.7 M (31)
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52. 72 KUSZYŃSKA Agnieszka K30 (13.) Konin 0:32:51.4 0:32:55.3 K (21)
53. 3 BANASZAK Damian M30 (12.) Kazimierz Biskupi Prawnik w Biegu 0:32:50.8 0:32:59.9 M (32)
54. 135 SMORAWSKA Daria K30 (12.) Kazimierz Biskupi 0:32:50.7 0:33:00.1 K (22)
55. 120 PRZYBYLAK Agata K40 (4.) Poznań KB DęBIEC 0:33:10.1 0:33:15.8 K (23)
56. 168 WASIAK Ilona K40 (5.) Konin 0:33:29.9 0:33:31.6 K (24)
57. 145 SZMAJDKA Justyna K20 (5.) Skulsk 0:33:31.5 0:33:34.0 K (25)
58. 26 GŁOWACKA Martyna K20 (6.) Konin 0:33:37.9 0:33:40.9 K (26)
59. 107 NOWICKA Sylwia K20 (7.) Konin 0:33:38.0 0:33:41.0 K (27)
60. 27 GŁOWACKA Żaneta K40 (6.) Konin 0:33:38.8 0:33:41.2 K (28)
61. 90 MASTERNAK Barbara K30 (14.) Rumin BS Konin 0:33:39.6 0:33:44.9 K (29)
62. 6 BARTCZAK-KAŹMIERCZAK Magdalena K30 (15.) Stare Miasto 0:34:09.8 0:34:15.2 K (30)
63. 62 KRAWCZYŃSKA Małgorzata K30 (16.) Konin FABRYKA DIAMENTÓW 0:34:24.2 0:34:26.5 K (31)
64. 38 JANKOWSKA-IWANOW Renata K30 (17.) Stare Miasto Prawnik w biegu 0:34:35.7 0:34:40.9 K (32)
65. 11 BOGDAŃSKA Dorota K50+ (3.) Konin 0:34:39.3 0:34:42.3 K (33)
66. 82 MACIASZEK Gabriela K20 (8.) Golina Prawnik w Biegu 0:34:36.4 0:34:43.8 K (34)
67. 84 MACIASZEK Konrad M40 (5.) Golina Prawnik w Biegu 0:34:35.9 0:34:44.8 M (33)
68. 78 ŁUC-BARTOSZ Agnieszka K30 (18.) Gorzów Wielkopolski Vision Express 0:34:41.3 0:34:46.7 K (35)
69. 113 PASTECKI Daniel M30 (13.) Konin Vision Express 0:34:41.8 0:34:47.8 M (34)
70. 183 ZŁOTY Iwona K50+ (4.) . 0:34:46.7 0:34:50.2 K (36)
71. 130 SAUCZEK Paweł M40 (6.) Rudzica 0:35:01.7 0:35:06.2 M (35)
72. 129 SAUCZEK Magda K40 (7.) Rudzica 0:35:01.9 0:35:06.5 K (37)
73. 24 GARBARCZYK Karolina (1.) Stare Miasto PRAWNIK W BIEGU 0:35:04.7 0:35:09.2 K (38)
74. 122 RAKOWSKA Agnieszka K30 (19.) Dzierzyslaw 12a BBKTS 0:35:40.6 0:35:43.0 K (39)
75. 149 SZYSZYŃSKA Julia K30 (20.) Żychlin Prawnik w biegu 0:35:50.6 0:35:53.4 K (40)
76. 136 SOCZYŃSKA Joanna K30 (21.) Konin Prawnik w biegu 0:35:50.8 0:35:53.8 K (41)
77. 165 WALCZAK Marlena K20 (9.) Konin Prawnik w biegu 0:35:50.0 0:35:54.2 K (42)
78. 60 KOTWAS Marta K20 (10.) Konin Bez Granic 0:36:08.9 0:36:10.0 K (43)
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79. 190 BRZYCHCY Wioletta K40 (8.) 0:36:17.3 0:36:24.7 K (44)
80. 187 GARBACIAK Małgorzata K40 (9.) 0:36:17.7 0:36:24.8 K (45)
81. 1 ADAMCZYK Marta K30 (22.) Rumin 0:36:22.5 0:36:27.9 K (46)
82. 37 JANIAK Anna K30 (23.) Stare Miasto Prawnik w biegu 0:36:22.8 0:36:28.2 K (47)
83. 70 KULIG Małgorzata K50+ (5.) Konin 0:36:22.9 0:36:28.2 K (48)
84. 9 BINIEK Daria K20 (11.) Stare Miasto Q 0:37:34.2 0:37:35.0 K (49)
85. 131 SERAFIN Olga K40 (10.) Warszawa Prawnik W Biegu 0:37:46.8 0:37:54.3 K (50)
86. 85 MACIASZEK Zuzanna K40 (11.) Golina Prawnik w Biegu 0:37:50.4 0:37:57.9 K (51)
87. 5 BARTCZAK Natalia K20 (12.) Stare Miasto prawnik w biegu 0:38:58.0 0:39:03.2 K (52)
88. 95 MICHALAK Michał M40 (7.) Konin Prawnik w biegu 0:39:05.5 0:39:13.8 M (36)
89. 157 TYRAŃSKA Malwina K30 (24.) Galiszewi 0:43:40.1 0:43:41.5 K (53)
90. 64 KUBALAK Natalia K30 (25.) Konin 0:49:55.9 0:50:02.2 K (54)
91. 28 GOMULSKI Maciej M30 (14.) Konin Prawnik w biegu 0:49:55.6 0:50:02.2 M (37)
92. 118 PRZEWOSKA Paulina K30 (26.) Konin 0:52:21.1 0:52:21.1 K (55)

Bieg -10km
1. 169 WAWRZYNIAK Jakub M30 (1.) Poznań Wybiegać Marzenia Team 0:38:34.8 0:38:35.8 M (1)
2. 87 MAJDA Przemysław M40 (1.) Beznazwa Baszta Wyszyna 0:40:06.2 0:40:07.2 M (2)
3. 50 KASZUBA Andrzej M40 (2.) Janowice KASZUB TEAM 0:42:05.2 0:42:08.0 M (3)
4. 148 SZYMCZAK Jakub M20 (1.) Tuliszków Wikarsport 0:42:53.4 0:42:54.4 M (4)
5. 159 URBANIAK Bartosz M20 (2.) Grzegorzew 0:44:27.8 0:44:30.4 M (5)
6. 123 RAKOWSKI Paweł M40 (3.) Łódź 0:44:29.2 0:44:32.0 M (6)
7. 121 RADZIEMSKI Michał M30 (2.) Żychlin KSW Bushido 0:45:10.6 0:45:14.4 M (7)
8. 160 URBANIAK Dariusz M40 (4.) Grzegorzew 0:45:27.9 0:45:30.4 M (8)
9. 200 ŚWIERK Stanisław M20 (3.) Konin 0:46:16.8 0:46:18.5 M (9)
10. 74 LEWARTOWSKI Arkadiusz M40 (5.) Spławie 0:46:21.6 0:46:25.6 M (10)
11. 189 PIEKARSKI Marek M30 (3.) 0:46:51.6 0:46:54.3 M (11)
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12. 59 KOSZAL Marek M30 (4.) Stare Miasto 0:47:00.4 0:47:03.7 M (12)
13. 89 MARSZAŁEK Marta K30 (1.) Koło Geberit Team 0:47:45.9 0:47:48.4 K (1)
14. 170 WIATROWSKI Jakub M30 (5.) Konin Prawnik w biegu 0:48:07.2 0:48:09.3 M (13)
15. 154 TRZCIŃSKI Artur M40 (6.) Tokarki Drugie Tokarki 0:48:33.2 0:48:36.4 M (14)
16. 2 ADAMCZYK Włodzimierz M50+ (1.) Kazimierz Bskupi 0:48:39.4 0:48:41.5 M (15)
17. 53 KOBUS Bartłomiej M30 (6.) Konin Prawnik w biegu 0:48:52.8 0:48:59.2 M (16)
18. 105 NOWAK Przemek M40 (7.) Konin Cosmos 06 0:49:00.3 0:49:06.1 M (17)
19. 77 ŁUBIK Katarzyna K30 (2.) Posada KKS ENDORFINY 0:49:48.0 0:49:50.1 K (2)
20. 46 KARASZEWSKI Janusz M40 (8.) Konin ZaDyszka 0:49:46.2 0:49:50.2 M (18)
21. 19 DOMINIAK Arkadiusz M20 (4.) Galiszewo Husaria Race Team 0:49:48.4 0:49:50.3 M (19)
22. 39 OLEJNICZAK Robert M40 (9.) Konin 0:49:52.8 0:49:54.1 M (20)
23. 152 ŚMIGIELSKI Ireneusz M40 (10.) Tokarki Pierwsze Tokarki w Biegu 0:50:17.6 0:50:20.2 M (21)
24. 69 KULIG Jarosław M50+ (2.) Konin 0:50:17.1 0:50:20.4 M (22)
25. 110 OLKIEWICZ Bartłomiej M30 (7.) Góra Fundacja Tęczowa Gromada 0:51:13.4 0:51:16.4 M (23)
26. 153 TRYBUS Joanna K20 (1.) Żary PRAWNIK W BIEGU 0:51:16.5 0:51:20.9 K (3)
27. 116 PŁYWACZ Tomasz M20 (5.) Władysławów KB Maraton Turek 0:51:40.5 0:51:45.7 M (24)
28. 111 OSUCHOWSKI Paweł M20 (6.) Konin Bez Granic 0:52:02.9 0:52:07.1 M (25)
29. 171 WICIŃSKI Piotr M30 (8.) Pabianice Biegowy Wojownik/O Co Biega 0:52:10.5 0:52:12.5 M (26)
30. 156 TYLMAN Tomasz M30 (9.) Brzeźno 0:52:13.2 0:52:14.8 M (27)
31. 124 ROŻEK Janusz M50+ (3.) Przyjma KB Wartko 0:52:46.4 0:52:50.1 M (28)
32. 150 SZYMAŃSKI Piotr M30 (10.) Konin Prawnik w Biegu 0:53:04.7 0:53:08.7 M (29)
33. 178 ZALAS Magdalena K40 (1.) Konin Geberit Team 0:53:12.8 0:53:16.0 K (4)
34. 61 KOWALSKA Małgorzata K40 (2.) Konin ZaDyszka 0:54:42.2 0:54:46.2 K (5)
35. 56 KOŁODZIEJCZAK Jakub M20 (7.) Konin 0:54:41.5 0:54:47.0 M (30)
36. 106 NOWAK Szymon M30 (11.) Konin Cosmos 06 0:54:46.7 0:54:52.5 M (31)
37. 100 NAWROCKI Wiktor M30 (12.) Rzgów Biegmundurowych.eu 0:55:46.1 0:55:50.9 M (32)
38. 115 PŁUCIENNIK Szymon M30 (13.) Konin 0:56:10.9 0:56:17.5 M (33)
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39. 79 ŁUKASIEWICZ Krzysztof M30 (14.) Konin 0:56:34.4 0:56:39.3 M (34)
40. 175 WOJCIECHOWSKI Zygmunt M50+ (4.) Węglew Kolonia OFF-TRAIL Konin 0:56:48.7 0:56:51.7 M (35)
41. 117 PRZEOREK Irmina K20 (2.) Tuliszków Krotoszyńska Grupa Biegowa 0:56:54.9 0:56:59.4 K (6)
42. 44 KACZMAREK Zbigniew M40 (11.) Koło MLUKS Triathlon 0:56:57.9 0:57:02.4 M (36)
43. 42 JEŻAK Robert M50+ (5.) Brzeźno 0:58:03.7 0:58:09.1 M (37)
44. 54 KOKOT Dariusz M30 (15.) Konin KB Aktywni Konin 0:59:24.7 0:59:29.3 M (38)
45. 181 ZIARNIAK Mariusz M30 (16.) Węglew Kolonia Cosmos 06 Konin 0:59:25.0 0:59:31.3 M (39)
46. 139 STĘPIEŃ Artur M20 (8.) Konin 0:59:31.3 0:59:36.4 M (40)
47. 23 GARBACIAK Marcin M40 (12.) Ślesin KrispolActiveTeam 0:59:31.8 0:59:39.4 M (41)
48. 81 ŁUKASZEWSKI Krzysztof M30 (17.) Dębicz 0:59:33.3 0:59:39.5 M (42)
49. 128 SANDER Renata K30 (3.) Poznań Run Wars 0:59:33.9 0:59:40.7 K (7)
50. 32 GRABOWSKI Marek M40 (13.) Konin 0:59:33.6 0:59:41.4 M (43)
51. 31 GRABOWSKA Marzena K30 (4.) Konin Prawnik w biegu 0:59:34.4 0:59:41.9 K (8)
52. 184 ZŁOTY Zbigniew M50+ (6.) . 0:59:47.6 0:59:55.0 M (44)
53. 73 KWIATKOWSKA Ania K20 (3.) Stare Miasto 1:00:16.4 1:00:21.6 K (9)
54. 47 KARAŚ Jacek M30 (18.) Poznań DRUŻYNA SZPIKU / Patrioci Poznań 1:00:28.5 1:00:35.2 M (45)
55. 93 MAZUREK Robert M40 (14.) Konin 1:00:34.9 1:00:42.9 M (46)
56. 147 SZYMCZAK Daria K20 (4.) Łódź 1:00:40.5 1:00:43.0 K (10)
57. 17 CHOLEWICKA Ewelina K30 (5.) Rychwał 1:00:42.2 1:00:45.7 K (11)
58. 188 PIEKARSKA Jolanta K30 (6.) 1:00:47.0 1:00:50.3 K (12)
59. 71 KUPIŃSKI Damian M30 (19.) Ugory 1:01:07.6 1:01:09.6 M (47)
60. 132 SĘKOWSKI Tomasz M40 (15.) Stare Miasto 1:01:24.7 1:01:29.4 M (48)
61. 67 KUCHARCZYK Katarzyna K30 (7.) Rzgów KB Wartko 1:03:09.1 1:03:13.9 K (13)
62. 143 SZEFLIŃSKI Grzegorz M40 (16.) Żychlin BS Konin 1:04:16.1 1:04:22.2 M (49)
63. 13 BUREK Jędrzej M30 (20.) Sławsk FAC Rail 1:06:01.9 1:06:05.5 M (50)
64. 12 BOGDAŃSKI Waldemar M50+ (7.) Konin 1:07:03.4 1:07:08.9 M (51)
65. 66 KUBIAK Łukasz M20 (9.) Konin 1:08:10.6 1:08:14.9 M (52)
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66. 51 KIJAK Kinga K30 (8.) Konin Prawnik w Biegu 1:08:54.8 1:09:00.2 K (14)
67. 49 KASPRZYK Dorota K30 (9.) Stare Miasto 1:10:13.8 1:10:20.9 K (15)
68. 88 MAJEWSKA Aneta K30 (10.) Konin 1:10:13.9 1:10:20.9 K (16)

Liczba uczestników: 160
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