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1. CZLONKOWSKI Krzysztof  M41-50 (1.) SZCZEKOCINY  Olimpijczyk Szczekociny  0:51:47.7 (2.) 0:51:54.7 (6.) 0:52:45.9(7.) 0:51:08.6 (1.) 0:50:57.4 (2.) 0:51:08.7 (1.) 0:52:11.2(1.) 0:49:345(1.) 6:51:19.8 M (1)
2. 16 KORDOWSKI Piotr M41-50 (2.) Krakow 0:51:48.5(3.) 0:51:43.2(5.) 0:52:52.2(9.) 0:51:10.3(2.) 0:50:49.7 (1.) 0:51:14.7(2.) 0:52:12.5(2.) 0:53:36.8(3.) 6:55:17.1 M (2)
B 28 PODOLAK Mariusz M31-40 (1.) Gliwice 0:52:53.9 (10.) 0:51:37.4 (3.) 0:52:11.0(3.) 0:53:24.1(7.) 0:52:13.6(3.) 0:53:15.7(3.) 0:53:32.8(3.) 0:52:57.4(2.) 7:01:58.7 M (3)
4. 20 MAKOWSKI Jan M51-60 (1.) Rybnik Rybnicki Klub Nordic 0:50:12.0(1.) 0:51:429(4.) 0:51:16.3(1.) 0:51:34.6(3.) 0:53:46.2(5.) 0:55:16.6(6.) 0:56:56.8 (6.) 0:56:40.7 (5.) 7:07:23.5 M (4)
5. 2 BEM Matgorzata K41-50 (1.) Olsztyn Pozytywni DobreMiasto ~ 0:52:29.7 (3.) 0:52:02.6 (3.) 0:52:12.0(1.) 0:52:29.5(1.) 0:53:09.7 (1.) 0:54:37.6(1.) 0:56:13.6 (1.) 0:55:28.4(2.) 7:08:35.8 K (1)
6. 13 JASIUKIEWICZ Jacek M41-50 (3.) Dobre Miasto Pozytywni Dobre Miasto  0:52:30.4 (6.) 0:52:00.9 (8.) 0:52:13.0(4.) 0:52:27.8(4.) 0:53:09.6 (4.) 0:54:38.1(5.) 0:56:06.6 (4.) 0:55:38.4(4.) 7:08:39.2 M (5)
7. 42 WILCZEK Krzysztof M41-50 (4.) Zebowice Team Ozimek 0:52:53.8(9.) 0:51:36.4 (2.) 0:52:17.9(6.) 0:53:21.8(6.) 0:54:08.0(7.) 0:54:10.0(4.) 0:56:29.3(5.) 0:57:46.0(6.) 7:12:36.5 M (6)
8. 27 PILSNIAK Piotr M41-50 (5.) WODZISLAW FORMA WODZISEAW 0:51:49.5(4.) 0:51:58.4 (7.) 0:52:48.0(8.) 0:52:37.5(5.) 0:53:51.5(6.) 0:55:54.2(7.) 0:57:04.0(7.) 1:02:13.4(11.) 7:18:104 M (7)
9. 15 KOLODZIEJ Joanna K41-50 (2.) Ruda Slgska 0:52:23.1 (1) 0:51:57.2 (2.) 0:52:47.6(2.) 0:55:28.8(2.) 0:56:28.5(3.) 0:59:16.2(4.) 0:57:05.6 (2.) 0:54:32.7 (1.) 7:19:55.6 K (2)
10. 34 STEFANICKI Marek M51-60 (2.)  Swinoujscie WEOCZYKIJE 0:52:53.8(8.) 0:51:32.6 (1.) 0:52:13.0(5.) 0:53:32.5(8.) 0:55:22.4(9.) 0:59:04.2(9.) 1:00:57.6 (11.) 1:00:11.6 (7.) 7:25:40.2 M (8)
11. 12 HAJDUK Franciszek M51-60 (3.) Tarnowskie Gory SieChodzi 0:52:25.5(5.) 0:53:01.7 (10.) 0:51:29.8 (2.) 0:54:00.0 (9.) 0:54:39.6(8.) 0:59:02.5(8.) 1:00:56.7 (10.) 1:00:13.2 (8.) 7:25:425 M (9)
12. 45 WOLNIEWICZ Katarzyna K41-50 (3.) Ruda Slgska Unia Miast 0:53:44.0 (4.) 0:54:245(5.) 0:54:51.8(4.) 0:57:25.4(5.) 0:56:01.6(2.) 0:56:56.4(2.) 0:58:37.6(3.) 1.01:04.8(5.) 7:33:01.0 K (3)
13. 23 MIS Lilianna K41-50 (4.) BYTOM CSC ADVENTURE 0:54:31.6 (5.) 0:54:21.6 (4.) 0:54:13.1(3.) 0:57:43.2(6.) 0:57:35.0(4.) 0:58:48.6 (3.) 0:59:12.0(4.) 0:59:48.2(4.) 7:36:05.1 K (4)
14, 29 POGORZELSKA Wiestawa K31-40 (1.) GORZYCE 0:52:23.6 (2.) 0:51:56.9 (1.) 0:54:51.9(5.) 0:56:07.6 (3.) 1:00:26.3(6.) 1:02:03.3(5.) 1:00:26.6 (5.) 0:59:09.4 (3.) 7:37:21.2 K (5)
15. 36 SZCZEBAK Jacek M41-50 (6.) Tarnéw UNIA MIAST 0:52:34.6 (7.) 0:52:55.2 (9.) 0:56:04.5 (12.) 0:58:21.5(11.) 0:59:11.8 (12.) 1:01:22.2 (11.) 1:02:08.2 (12.) 1:03:51.6 (12.) 7:46:23.5 M (10)
16. 18 KOWALSKI Marek M51-60 (4.) Strzebin UNIA MIAST 0:53:15.2 (11.) 0:53:50.4 (11.) 0:54:13.1 (10.) 0:57:08.1 (10.) 0:58:59.0 (10.) 1:06:04.4 (16.) 1:03:28.0 (15.) 1:01:46.3 (10.) 7:48:39.3 M (11)
17. 17 KORDZINSKI Kazimierz M51-60 (5.) LUBLINIEC Mafia Team Lubliniec 0:55:48.7 (13.) 0:55:35.8 (13.) 0:58:05.1 (13.) 0:58:21.7 (12.) 1:00:02.1 (13.) 0:59:57.2 (10.) 1:00:51.5(9.) 1:00:58.9(9.) 7:49:19.0 M (12)
18. 21 MATUSZCZYK Maciej M41-50 (7.) Katowice CZP Tychy 0:53:44.7 (12.) 0:55:03.1 (12.) 0:54:36.6 (11.) 0:58:32.7 (13.) 1:03:04.3 (16.) 1:02:52.7 (14.) 1:00:49.0 (8.) 1:12:34.6 (18.) 8:01:12.1 M (13)
19. 32 RYZINSKI Jarek M41-50 (8.) Rybnik Rybnicki Klub Nordic 0:57:33.8 (15.) 0:58:11.0 (16.) 0:59:19.2 (14.) 0:59:03.0 (14.) 0:58:59.9 (11.) 1:02:59.5 (15.) 1:02:40.5 (13.) 1:05:11.3 (13.) 8:03:45.8 M (14)
20. 9 DUSZA Anna K41-50 (5.) SZCZECIN Szczecinskie Centrum 0:58:52.9(8.) 0:59:01.2(7.) 0:59:01.2(7.) 0:57:06.9(4.) 1:01:30.3(7.) 1:03:28.1(6.) 1:03:25.8(7.) 1.03:53.8(7.) 8:06:11.8 K (6)
21. 40 SWITALSKA Beata K41-50 (6.) Przystajn 0:57:53.3(7.) 1:00:13.4 (8.) 1:00:30.3(8.) 1:02:04.5(7.) 1:00:10.2(5.) 1:05:43.7(7.) 1:04:17.0(8.) 1:02:06.5(6.) 8:12:48.6 K (7)
22. 35 SZAINOWSKA Agnieszka  K41-50 (7.) Gliwice ZDROWE KROKI ZPM 4 0:55:11.8 (6.) 0:56:13.3(6.) 0:58:57.0(6.) 1:02:14.1(8.) 1:03:58.7 (8.) 1:08:06.4(8.) 1:03:14.8(6.) 1:06:52.3(8.) 8:14:42.4 K (8)
23. 19 LIGEZA Janusz M51-60 (6.) Tychy 0:57:34.3 (16.) 0:58:08.3 (15.) 0:59:24.5 (15.) 1:01:51.2 (16.) 1:00:49.7 (14.) 1:02:00.1 (12.) 1:06:32.0 (16.) 1:08:41.5 (16.) 8:14:45.1 M (15)
24, 43  WISNIEWSKI Roman M60+ (1.) Twardorzeczka 0:56:50.3 (14.) 0:57:38.4 (14.) 0:59:29.1 (16.) 1:00:08.0 (15.) 1:02:36.3 (15.) 1:06:42.7 (17.) 1:06:41.2 (17.) 1:10:07.0 (17.) 8:20:03.6 M (16)
25. 41 SWITALSKI Robert M41-50 (9.) Przystajn 0:58:59.9 (18.) 0:59:57.2 (17.) 1:02:35.4 (17.) 1:01:58.2 (17.) 1:04:47.2 (17.) 1:02:44.5(13.) 1:03:11.7 (14.) 1:07:19.9 (14.) 8:21:23.5 M (17)
26. 6  CZERNIA Jarostaw M31-40 (2.) Ozimek 0:57:57.1 (17.) 1:01:31.9 (19.) 1:02:57.1 (18.) 1:04:44.5(18.) 1:05:34.0(18.) 1:08:12.3 (18.) 1:08:39.9 (18.) 1:07:26.3 (15.) 8:36:55.2 M (18)
27. 26 PIKSA Kazimierz M60+ (2.) Brzeg Wolnosci SAMKAZ 1:00:07.8 (19.) 1:00:55.6 (18.) 1:04:18.0 (19.) 1:06:30.6 (19.) 1:07:21.9 (19.) 1:12:06.2 (19.) 1:15:20.4 (19.) 1:17:13.9 (19.) 9:03:44.1 M (19)
28. 8 DROZD Maria K51-60 (1.) Kruszyna Nordic Walking Kruszyna  1:00:09.9 (9.) 1:00:54.0 (9.) 1:04:27.2(9.) 1:06:16.8(9.) 1:07:33.7(9.) 1:12:05.9(9.) 1:15:13.6(9.) 1:17:13.4(9.) 9:03:45.3 K (9)
11 GLISZCZYNSKI Mirostaw M60+ () Miedzybrodzie Tarnogorskie tazegi 1:00:04.9 () 1:11:38.1 () 1:10:33.2 () 1:13:26.9 () 1:20:50.8 () 1:22:21.2 () 0 0 DSQ M
22 MIGAS Anna K41-50 () Kleszczow 0:52:26.4 () 0:52:49.7 () 0:55:47.8 () 1:09:49.3 () 0 0 0 0 DNF K
1 ADAMUS Marian M60+ () Bytom Kamienna Silesia Nordic Team 0:53:29.2 () 0:55:37.7 () 0:56:12.6 () 0:58:07.5 () 1:06:38.8 () 0 0 0 DNF M
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