
1. 39 CEBERAK Bartosz 1988 Rzeszów 52:47 (1) 1:34:28,1 1:34:30,6 M (1)
2. 305 ZIAJKA Karol 1994 Rymanów Finisz Rymanów 54:19 (2) 1:37:38,9 1:37:40,3 M (2)
3. 277 WIERNUSZ Krzysztof 1976 Posada Górna Finisz Rymanów 54:24 (3) 1:37:51,7 1:37:52,9 M (3)
4. 93 JAŁOCHA Mieczysław 1967 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 57:36 (4) 1:42:47,2 1:42:47,9 M (4)
5. 15 BIAŁOWĄS Tomasz 1982 Rzeszów Stajnia Balona 59:12 (6) 1:44:48,7 1:44:49,7 M (5)
6. 240 SUDACKI Sebastian 1995 Czudec 59:04 (5) 1:45:59,1 1:46:02,1 M (6)
7. 223 SKRZYSIŃSKI Gniewomir 1981 Krasna Monk Sandals/Altra 59:49 (8) 1:46:13,4 1:46:13,7 M (7)
8. 5 BALIGA Cezary 1998 Olesno Kijowski Team (-1) 1:46:43,9 1:46:43,9 M (8)
9. 151 MAZAN Piotr 1982 Krosno Mazan TYiMY 59:39 (7) 1:48:31,5 1:48:32,3 M (9)
10. 82 GUT Jacek 1991 Hucisko Centrum Animacji Społecznej 1:01:26 (10) 1:49:35,4 1:49:37,4 M (10)
11. 147 MATERNA Dawid 1982 Rzeszów Asseco Active Team 1:00:56 (9) 1:50:42,0 1:50:43,7 M (11)
12. 245 SZEWC Wojciech 2002 Bieliny 1:02:39 (11) 1:51:31,4 1:51:36,0 M (12)
13. 278 WIERZBICKI Janusz 1983 Sieniawa 1:03:37 (14) 1:54:17,3 1:54:21,2 M (13)
14. 208 ROHAN Łukasz 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:03:10 (12) 1:54:53,8 1:54:55,2 M (14)
15. 160 MYŚLIWIEC Robert 1980 RzeszÓw WILD & FREE 1:03:26 (13) 1:55:31,3 1:55:31,4 M (15)
16. 260 TAJCHMAN Jarosław 1983 Rzeszów Stajnia Balona 1:04:45 (18) 1:55:45,7 1:55:47,9 M (16)
17. 164 NIEDZIELSKI Dariusz 1979 Dynów Aktywny Dynów 1:04:48 (19) 1:56:14,2 1:56:14,6 M (17)
18. 217 SIWAK Ryszard 1975 Kraków Team Ryś Ski 1:03:43 (15) 1:57:09,4 1:57:15,2 M (18)
19. 48 DELEŻUCH Wojciech 1976 Niemce Nie Ma Letko 1:05:56 (20) 1:58:02,6 1:58:04,6 M (19)
20. 302 ZAWADZKI Marcin 1983 Siedliska Szczwany Trzmiel 1:04:38 (17) 1:58:35,8 1:58:36,3 M (20)
21. 282 WNUK Norbert 1981 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:06:27 (24) 1:58:48,6 1:58:49,2 M (21)
22. 203 RADYK Jakub 1984 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:06:22 (23) 1:59:06,7 1:59:10,2 M (22)
23. 58 FILIPINSKI Bartosz 1979 Łańcut Super Klub B 1:05:57 (21) 1:59:13,2 1:59:17,2 M (23)
24. 232 STADNIK Wojciech 1971 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:06:53 (26) 1:59:49,6 1:59:53,0 M (24)
25. 146 MAŚLANY Daniel 1978 Kostarowce 1:06:06 (22) 2:00:03,5 2:00:07,3 M (25)
26. 172 OLEJARSKI Marcin 1989 Pruchnik 1:04:21 (16) 2:00:06,6 2:00:09,8 M (26)
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27. 68 GAZDA Paweł 1982 Zręcin Baltic Wood Active 1:08:00 (30) 2:01:26,9 2:01:34,3 M (27)
28. 315 ŻAK Paweł 1993 Krzemienna 1:07:47 (29) 2:01:44,5 2:01:50,7 M (28)
29. 231 WOJTAK Mariusz 1971 Wólka Tanewska Planeta Nisko 1:06:33 (25) 2:01:59,7 2:02:04,2 M (29)
30. 67 GAWORECKI Tomasz 1980 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:08:22 (31) 2:02:15,1 2:02:18,8 M (30)
31. 64 GAŁUSZKA Bogusław 1987 Rzeszów KW Błażowa Dolna 1:07:31 (28) 2:02:08,4 2:02:27,7 M (31)
32. 38 CAŁKA Maciej 1988 Rzeszów ULTRA X-RAY TRIATHLON TEAM 1:07:30 (27) 2:02:47,2 2:02:50,3 M (32)
33. 127 KRENZEL Regina 1988 Rzeszów 1:09:47 (1) 2:03:32,1 2:03:36,9 K (1)
34. 94 JANDZIŚ Wiesław 1974 Dynów Aktywny Dynów 1:09:51 (37) 2:03:34,7 2:03:37,4 M (33)
35. 43 CURZYDŁO Bogdan 1975 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:08:47 (32) 2:04:17,1 2:04:20,9 M (34)
36. 233 STARZEC Michał 1985 Przeworsk 1:10:49 (45) 2:05:01,7 2:05:05,1 M (35)
37. 65 GAWLEWICZ Krystyna 1980 Sanok Gawełki Team /Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:10:16 (2) 2:05:08,0 2:05:11,3 K (2)
38. 66 GAWLEWICZ Tomasz 1974 Sanok Gawełki Team /Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:10:14 (40) 2:05:07,6 2:05:11,4 M (36)
39. 289 WÓJCIK Krzysztof 1979 Świlcza NIGHT RUNNERS ŚWILCZA 1:10:56 (46) 2:05:06,2 2:05:14,5 M (37)
40. 202 RADOSZ Paweł 1989 Dynów Aktywni Dynów 1:10:45 (41) 2:05:29,2 2:05:36,1 M (38)
41. 49 DOMIN Tomasz 1975 Krakow sevencoins.pl 1:09:30 (35) 2:05:53,4 2:05:58,4 M (39)
42. 91 JAKUBAS Paweł 1977 Nowa Sarzyna 1:09:28 (34) 2:06:06,6 2:06:09,6 M (40)
43. 35 BUSZ Jacek 1983 Rzeszów OSTR 1:09:04 (33) 2:06:07,1 2:06:09,8 M (41)
44. 85 HADAM Jacek 1968 Dachnów Przemyski Klub Biegacza 1:10:46 (42) 2:06:58,7 2:07:01,9 M (42)
45. 89 JACHIMOWSKI Jarosław 1984 Wujksie / Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:12:30 (53) 2:07:08,5 2:07:11,8 M (43)
46. 20 BILSKI Marcin 1978 Zarzecze 1:13:32 (58) 2:06:55,6 2:07:13,8 M (44)
47. 201 PYŚ Dominik 2002 Dynów Aktywny Dynów 1:09:51 (36) 2:07:33,8 2:07:34,3 M (45)
48. 211 RYBKA Sławomir 1981 Dębica Pędzące Ślimaki 1:14:07 (60) 2:07:43,5 2:07:45,3 M (46)
49. 218 SIWULEC Daniel 1995 Dynów Aktywny Dynów 1:09:51 (38) 2:07:53,4 2:07:54,0 M (47)
50. 111 KLINGER Weronika 1986 Ostrów Przemyski Klub Biegacza 1:11:28 (3) 2:07:56,0 2:07:57,7 K (3)
51. 41 CHOŁKA Michał 1984 Rzeszów 1:11:47 (50) 2:08:10,4 2:08:17,8 M (48)
52. 299 ZAJĄC Grzegorz 1979 Łęczna 1:10:09 (39) 2:08:14,2 2:08:19,2 M (49)
53. 195 PODRAZA Klaudia 1991 Dębica Pędzące Ślimaki 1:14:08 (9) 2:08:19,8 2:08:21,6 K (4)
54. 300 ZAJĄC Katarzyna 1979 Tarnów 4K TEAM TARNÓW 1:12:15 (4) 2:08:14,5 2:08:25,4 K (5)

Zimowe Przesilenie "Szczodruszka" 22km
Wyniki OPEN
M-sce Nr Nazwisko Rok ur. Miasto Klub Split Netto Brutto Płeć

/m-sce

Opracował:

Piotr Jemioło

piotr@timekeeper.pl

timekeeper.pl 2



55. 142 CHOMISZCZAK Bogdan 1966 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:10:47 (43) 2:08:46,4 2:08:55,5 M (50)
56. 73 GRABOWSKI Mateusz 1986 Kraków Eskadra Kraków 1:13:07 (56) 2:09:37,8 2:09:47,1 M (51)
57. 263 TOCZEK Krystian 1996 Dynów Aktywny Dynów 1:11:08 (47) 2:09:33,4 2:09:54,4 M (52)
58. 7 BALON Piotr 1981 Krosno BAKoMAT Team 1:11:52 (51) 2:09:58,3 2:10:07,6 M (53)
59. 186 PIETRZYK Zbigniew 1969 KĘpa Borzechowska 1969 1:11:43 (49) 2:10:02,3 2:10:14,9 M (54)
60. 90 JACHYM-DREWNIAK Joanna 1986 Kraków JJ Fit Running Team 1:12:32 (5) 2:10:32,4 2:10:37,7 K (6)
61. 110 KIERNICKI Łukasz 1982 Czudec Fun&Run 1:12:22 (52) 2:10:48,8 2:10:58,7 M (55)
62. 209 ROKITA Piotr 1979 Rzeszów 1:10:47 (44) 2:11:01,6 2:11:06,0 M (56)
63. 101 KAMIŃSKI Mateusz 1995 Dubiecko 1:11:31 (48) 2:11:06,7 2:11:08,3 M (57)
64. 141 MALECKA-LEŃ Patrycja 1981 Rzeszów 1:13:10 (7) 2:11:01,6 2:11:09,2 K (7)
65. 274 WIECZOREK Agata 1982 Tarnobrzeg 1:13:10 (6) 2:11:02,0 2:11:09,5 K (8)
66. 124 KOWAL Łukasz 1988 Nowosielce #SamoSieNiePrzebiegnie 1:12:32 (54) 2:11:12,5 2:11:16,4 M (58)
67. 212 RYCHLICKI Waldemar 2019 Augustów 82a 1:13:11 (57) 2:11:48,1 2:11:53,5 M (59)
68. 181 PERENC Michał 1991 Jarosław Husaria Race Team 1:12:51 (55) 2:11:56,9 2:11:57,8 M (60)
69. 150 MATYSIAK Agnieszka 1983 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 1:14:42 (10) 2:12:44,7 2:12:51,1 K (9)
70. 27 BORYCKI Artur 1976 Dąbrowa Tarnowska 1:15:06 (65) 2:13:10,7 2:13:21,4 M (61)
71. 200 PYRKOSZ Damian 1971 Rzeszów 1:14:06 (59) 2:14:47,3 2:14:54,9 M (62)
72. 2 ANTOSZ Bogdan 1971 Sieniawa 1:14:16 (62) 2:14:57,4 2:15:05,3 M (63)
73. 273 WĘGRZYŃSKI Paweł 1986 Kraków 1:14:22 (63) 2:14:55,1 2:15:05,3 M (64)
74. 100 KALANDYK Wojciech 1985 Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:19:14 (92) 2:14:44,6 2:15:06,2 M (65)
75. 103 KANTOROWSKI Piotr 1984 Rzeszów Kancelaria Radcy Prawnego Piotr Kantorowski 1:14:33 (64) 2:14:55,7 2:15:07,6 M (66)
76. 131 LECH Ewa 1990 Kraków Eskadra Kraków 1:15:29 (12) 2:15:23,6 2:15:33,3 K (10)
77. 104 KARAŚ Kamil 1999 Dynów Akywny Dynów 1:15:25 (68) 2:15:32,2 2:15:34,8 M (67)
78. 283 WODZIEŃ Andrzej 1971 Rzeszów Pako team 1:15:44 (70) 2:15:18,4 2:15:38,9 M (68)
79. 189 MICHALAK Piotr 1982 Łączki Vege Runners 1:16:22 (74) 2:15:36,9 2:15:41,3 M (69)
80. 106 KARAŚ Łukasz 1987 Tarnów 1:18:20 (84) 2:15:22,7 2:15:41,9 M (70)
81. 60 FLIEGER Patryk 1987 Oświęcim Master-Bruk Team 1:14:09 (61) 2:16:31,2 2:16:32,4 M (71)
82. 54 DUDA-FLIEGER Izabela 1986 Oświęcim Master-Bruk Team 1:14:08 (8) 2:16:32,4 2:16:32,5 K (11)
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83. 57 FEDAK Bohdan 1973 Zagórz 1:16:32 (76) 2:16:42,2 2:17:00,5 M (72)
84. 262 TOCZEK Aneta 1995 Wara 1:15:25 (11) 2:17:02,9 2:17:04,9 K (12)
85. 228 SOCHA Marcin 1985 Dynów Aktywny Dynów 1:15:15 (66) 2:17:22,1 2:17:23,8 M (73)
86. 311 ZIĘBA Sabina 1984 Świlcza Forever Buissnes Team 1:16:31 (13) 2:17:47,2 2:17:48,6 K (13)
87. 29 BUDZYŃ Paweł 1979 Tarnów Decathlon Tarnów 1:15:18 (67) 2:18:29,5 2:18:29,6 M (74)
88. 215 SIEŃKO Łukasz 1984 Dynów ---------------- 1:15:27 (69) 2:18:31,6 2:18:43,6 M (75)
89. 243 SZADURSKI Tomasz 1969 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:16:22 (73) 2:18:42,7 2:18:47,9 M (76)
90. 161 NALEPA Maciek 1984 Nowy Sącz Impala Race Team 1:16:53 (77) 2:18:59,9 2:19:07,0 M (77)
91. 12 BEDNARZ Krzysztof 1961 Tarnów 4K TEAM TARNÓW 1:18:38 (85) 2:19:24,4 2:19:41,3 M (78)
92. 158 MITURA Wojciech 1974 Parczew 1:18:14 (82) 2:20:54,5 2:20:56,9 M (79)
93. 185 PIEŃKOSZ Wojciech 1979 Rzeszów PGE Energetic Running 1:16:11 (71) 2:20:53,2 2:20:57,4 M (80)
94. 183 PESZEK Bogdan 1973 Dynów Aktywny Dynów 1:20:30 (103) 2:22:52,9 2:23:00,5 M (81)
95. 320 ZIĘZIO Tomasz 1977 Tomaszów Lubelski Aktywny Dynów 1:20:34 (105) 2:22:54,3 2:23:00,7 M (82)
96. 210 RUSINEK Paweł 1987 Rzeszów MB Aerospace 1:16:24 (75) 2:23:05,3 2:23:06,3 M (83)
97. 257 ŚRODA Krzysztof 1971 Rzeszów 1:17:33 (79) 2:22:59,4 2:23:11,3 M (84)
98. 253 SZYBKOWSKI Marcin 1981 Rzeszów DzikiTim 1:16:14 (72) 2:23:06,4 2:23:15,0 M (85)
99. 266 TWORZYDŁO Michał 1991 Dynów Aktywny Dynów 1:18:04 (81) 2:23:08,5 2:23:18,3 M (86)
100. 135 LITWINEK Marek 1980 Lubartów WKURW_TEAM 1:20:49 (107) 2:23:14,6 2:23:24,8 M (87)
101. 52 DRYLA Piotr 1974 Przeworsk 1 Batalion Czołgów 1:19:34 (93) 2:23:28,0 2:23:32,9 M (88)
102. 321 ŻAK Paweł 1969 Laskówka Aktywny Dynów 1:20:53 (108) 2:23:41,2 2:23:47,8 M (89)
103. 167 NOWAKOWSKI Wieslaw 1956 Przemyśl - 1:18:19 (83) 2:23:39,6 2:23:54,3 M (90)
104. 198 PRĘDKI Jerzy 1972 Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 1:21:02 (112) 2:24:05,6 2:24:12,7 M (91)
105. 270 WARĘCKA Katarzyna 1991 Lesko Pierdzące Zające 1:18:54 (15) 2:24:12,6 2:24:17,2 K (14)
106. 247 SZKODA Robert 1985 Biłgoraj BUT Biłgoraj Ultra Trail 1:17:12 (78) 2:24:18,9 2:24:27,2 M (92)
107. 25 BODKOWSKI Paweł 1977 Krosno 1:19:08 (90) 2:24:23,3 2:24:33,6 M (93)
108. 279 WIĘCEK Katarzyna 1971 Rzeszów 1:22:43 (17) 2:24:30,1 2:24:36,7 K (15)
109. 112 KLOCEK Konrad 1985 Łężyny 1:19:09 (91) 2:24:25,7 2:24:37,9 M (94)
110. 56 DZIEDZIC Marcin 1985 Rzeszów 1:20:55 (110) 2:24:50,4 2:25:06,4 M (95)
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111. 297 WYSKIEL Dominik 1983 Dynów Szaleńcy z Zabramy 1:18:02 (80) 2:24:52,5 2:25:08,9 M (96)
112. 191 PLEBAN Małgorzata 1992 Głosków 1:18:00 (14) 2:25:19,4 2:25:24,3 K (16)
113. 14 BERA Adam 1966 Rzeszów Pan 1:20:10 (100) 2:25:15,8 2:25:25,3 M (97)
114. 261 TKACZYK Wojciech 1977 Jedlicze Nowy Styl Group Running Team 1:20:43 (106) 2:25:26,4 2:25:39,3 M (98)
115. 108 KARKUT Michał 1981 Zaborów Fun&Run 1:20:04 (99) 2:25:29,4 2:25:41,6 M (99)
116. 213 SABAT Sebastian 1995 Komańcza 1:19:38 (94) 2:25:24,0 2:25:48,1 M (100)
117. 314 ZYGMUNT Paweł 1973 Giedlarowa 1:19:50 (96) 2:25:50,6 2:25:54,8 M (101)
118. 187 PILCH Daniel 1978 Rzeszów www.gohardorgohome.pl 1:19:44 (95) 2:26:34,1 2:26:41,2 M (102)
119. 31 BURAK Adam 1974 Przemyśl 1bcz 1:19:54 (98) 2:26:56,6 2:27:02,1 M (103)
120. 192 PLIS Sławek 1971 Przemyśl 1:18:49 (87) 2:27:04,4 2:27:15,8 M (104)
121. 109 KĘDZIOR Michal 1987 Rzeszów Drużyna Szpiku 1:22:11 (115) 2:26:53,2 2:27:36,5 M (105)
122. 254 SZYNKARUK Wojciech 1977 Czeberaki 63 Brak 1:20:21 (101) 2:27:30,7 2:27:42,4 M (106)
123. 99 KACZOR Lech 1983 Przemyśl Przemyski Klub Walki Wręcz 1:22:56 (120) 2:28:01,4 2:28:01,4 M (107)
124. 309 ZIĘBA Dawid 1992 Łopuszka Wielka Ideo Aktywni 1:22:49 (118) 2:28:11,9 2:28:15,7 M (108)
125. 107 KARDACH Kamil 1987 Rymanów Zdrój Finisz Rymanów 1:23:11 (123) 2:28:05,7 2:28:20,0 M (109)
126. 136 ŁABUDZKI Marcin 1980 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:20:27 (102) 2:28:17,1 2:28:22,9 M (110)
127. 293 WRZOS Paweł 1983 Wólka Niedźwiedzka DzikiTim 1:23:52 (134) 2:28:12,7 2:28:28,0 M (111)
128. 227 SMERECKI Paweł 1978 Posada Górna Finisz Rymanów 1:23:22 (125) 2:28:16,9 2:28:30,5 M (112)
129. 44 CZACHOR Andrzej 1978 Nosówka Turlam Się Do Mety 1:26:07 (141) 2:28:13,3 2:28:35,4 M (113)
130. 46 CZURA Renata 1975 Przemysl Przemyski Klub Biegacza 1:23:25 (18) 2:28:37,6 2:28:42,4 K (17)
131. 238 STOPA Marcin 1975 Rzeszów www.runrzeszow.pl 1:20:57 (111) 2:28:36,1 2:28:51,7 M (114)
132. 177 PAŚKO Rafał 1978 Przemyśl Teatr S.A.N. - Przemyski Klub Biegacza 1:19:51 (97) 2:28:53,4 2:29:07,3 M (115)
133. 250 SZUBARTOWSKI Paweł 1992 Bełżyce Bełżyce i okolice biegają 1:20:32 (104) 2:28:55,6 2:29:08,2 M (116)
134. 87 HYDZIK Łukasz 1977 Sanok 1:21:58 (113) 2:29:42,1 2:29:44,6 M (117)
135. 138 ŁUSZCZYC Anna 1983 Rzeszów 1:24:16 (23) 2:29:33,2 2:29:52,2 K (18)
136. 8 BAŁCHAN Krzysztof 1987 Czudec CPR Rzeszów 1:19:04 (89) 2:30:24,4 2:30:29,4 M (118)
137. 310 ZIĘBA Łukasz 1990 Łopuszka Wielka Husaria Race Team 1:19:01 (88) 2:30:36,4 2:30:40,8 M (119)
138. 114 KOKOT Roman 1979 Dynów Aktywny Dynów 1:22:22 (116) 2:30:35,6 2:30:44,0 M (120)
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139. 265 TROJNAR Tomek 1982 Przemyśl 1:23:26 (129) 2:30:30,6 2:30:44,6 M (121)
140. 81 GRYSZTAR Jakub 1995 Czeluśnica 1:23:43 (132) 2:30:54,0 2:31:06,2 M (122)
141. 159 MRYCZKO Roman 1965 DynÓw Aktywny Dynów 1:23:14 (124) 2:31:23,3 2:31:32,8 M (123)
142. 269 WALUS Patrycja 1994 Dynów Aktywny Dynów 1:23:42 (21) 2:31:34,9 2:31:37,3 K (19)
143. 190 PLACHA Piotr 1974 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy Tarnobrzeg 1:22:42 (117) 2:31:50,5 2:31:57,9 M (124)
144. 76 GRASZA Ireneusz 1978 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:23:24 (127) 2:31:53,9 2:32:13,8 M (125)
145. 53 DUBIL Michał 1979 Kłodnica Górna Rajd Źródeł Chodelki 1:22:54 (119) 2:32:02,9 2:32:15,9 M (126)
146. 21 BŁONIARZ Bartłomiej 1992 Rogoźnica 1:22:02 (114) 2:32:10,7 2:32:27,1 M (127)
147. 40 CHLEBEK Tomasz 1992 Rzeszów Resovia 1:23:29 (130) 2:32:09,0 2:32:27,1 M (128)
148. 229 SOWA Karol 1987 Pasieka Otfinowska (-1) 2:32:37,8 2:32:37,8 M (129)
149. 298 WYSKIEL Maciej 1980 Dynów 1:20:54 (109) 2:32:54,7 2:33:07,7 M (130)
150. 26 BODNIAK Tomasz 1980 Ustrzyki Dolne 1:24:37 (138) 2:32:53,9 2:33:12,4 M (131)
151. 285 WOLF Weronika 1975 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:23:34 (19) 2:33:21,5 2:33:28,2 K (20)
152. 145 MAŚLAK Marzena 1980 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:23:34 (20) 2:33:21,3 2:33:28,4 K (21)
153. 144 MAŚLAK Jacek 1978 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:23:33 (131) 2:33:22,0 2:33:28,5 M (132)
154. 153 MAZUR Jacek 1988 Rzeszów 1:23:24 (126) 2:33:08,3 2:33:29,0 M (133)
155. 11 BĄK Aleksandra 2000 Rzeszów 1:28:32 (35) 2:33:52,3 2:34:04,9 K (22)
156. 249 SZOT Iwona 1971 Lublin WW Team 1:24:53 (25) 2:34:00,3 2:34:11,0 K (23)
157. 157 MIROSŁAW Albert 1970 Lublin WW Team Lublin 1:24:56 (139) 2:34:00,3 2:34:11,7 M (134)
158. 230 SOWA Michał 1982 Pyskowice 1:24:29 (137) 2:34:48,4 2:34:53,1 M (135)
159. 121 KORZENIOWSKA Joanna 1984 Lublin UMCS Biega 1:24:51 (24) 2:34:57,7 2:35:08,6 K (24)
160. 24 BOCHENEK Sylwia 1979 Rudnik Nad Sanem 1:22:18 (16) 2:35:23,9 2:35:29,6 K (25)
161. 37 BYLINOWSKI Oleg 1976 Rzeszów 1:26:34 (144) 2:35:44,2 2:36:01,4 M (136)
162. 237 STOPA Agata 1977 Rzeszów SP nr 3 Rzeszów 1:26:34 (26) 2:35:45,8 2:36:01,7 K (26)
163. 169 OCHAB Marcin 1982 Rzeszów Decarun Rzeszów 1:23:55 (135) 2:35:48,1 2:36:02,7 M (137)
164. 205 ROGOWSKA Anna 1982 Rzeszów DecaRun Rzeszów 1:23:54 (22) 2:36:08,0 2:36:22,3 K (27)
165. 152 MAZUR Grzegorz 1974 Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 1:23:50 (133) 2:36:22,5 2:36:40,1 M (138)
166. 258 ŚWIĘTOCHOWSKI Arkadiusz 1972 Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 1:23:11 (122) 2:36:22,3 2:36:40,1 M (139)
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167. 328 ŻELAZNY Judyta 1971 Jarosław Mrówka Jarosław Active Team 1:28:15 (33) 2:36:57,4 2:37:06,8 K (28)
168. 98 JOP Marta 1979 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 1:28:15 (32) 2:36:57,0 2:37:06,9 K (29)
169. 154 MILCZANOWSKI Maciej 1971 Rzeszów StratLider 1:23:09 (121) 2:37:05,8 2:37:15,3 M (140)
170. 132 LEŚKO Paweł 1977 Kielanówka GG Sport/Goń Zajączka Squad 1:27:03 (146) 2:37:33,8 2:37:50,3 M (141)
171. 171 OKOŁOWICZ Piotr 1974 Dynów Aktywny Dynów 1:26:45 (145) 2:37:41,7 2:37:56,3 M (142)
172. 193 PLISZCZYŃSKA Justyna 1975 Lublin 1:26:59 (30) 2:37:45,1 2:37:56,3 K (30)
173. 50 DOMOŃ Grzegorz 1980 Przemyśl 1:18:39 (86) 2:37:44,7 2:37:56,4 M (143)
174. 18 BIERNASZ Tomasz 1983 Dynów G2A Active Team 1:23:25 (128) 2:37:41,1 2:37:57,7 M (144)
175. 272 WĄS Marek 1974 Rzeszów Marian Biega 1:28:48 (159) 2:38:03,7 2:38:11,6 M (145)
176. 115 KOŁTUNIEWICZ Andrzej 1976 Lublin wieś tańczy i biega 1:27:10 (148) 2:38:03,9 2:38:15,0 M (146)
177. 389 ŁUCZYCKA Iwona 1978 Sanok Pozytywnie zabiegani  Sanok 1:26:53 (28) 2:38:14,3 2:38:20,2 K (31)
178. 133 LEŚNIAK-POPIEL Marta 1975 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:26:53 (29) 2:38:14,8 2:38:21,0 K (32)
179. 113 KLUS Piotr 1983 Rzeszów 1:28:04 (151) 2:38:04,9 2:38:21,0 M (147)
180. 281 WISZNIEWSKI Maciej 1973 Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 1:24:13 (136) 2:38:13,3 2:38:30,7 M (148)
181. 62 FORNAL Brygida 1977 Iwla 1:29:00 (39) 2:38:37,0 2:38:42,9 K (33)
182. 78 GRĘDYSA Agata 1990 Rzeszów 1:26:46 (27) 2:38:52,5 2:38:54,8 K (34)
183. 292 WRZOS Natalia 1990 Wólka Niedźwiedzka DzikiTim 1:28:32 (36) 2:39:19,4 2:39:34,9 K (35)
184. 166 NOSAL Sławomir 1970 Tarnów Grupa Skromnych Biegaczy 1:30:22 (171) 2:39:52,6 2:40:11,0 M (149)
185. 118 KOPROWICZ Ewelina 1981 Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa 1:28:27 (34) 2:40:13,1 2:40:22,4 K (36)
186. 156 MIŁOŃ Aleksandra 1990 Rzeszów 1:27:28 (31) 2:40:24,8 2:40:32,4 K (37)
187. 294 WYDRO Agata 1977 Strzyżów Fun & Run 1:30:13 (42) 2:40:34,3 2:40:45,4 K (38)
188. 251 SZUL Andrzej 1976 Rzeszów Aktywny Dynów / 1bsp 1:27:32 (149) 2:41:37,5 2:41:54,2 M (150)
189. 75 GRADOWSKA Katarzyna 1981 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:31:56 (48) 2:41:44,9 2:42:01,7 K (39)
190. 117 KOPCZYK Waldemar 1971 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza / BIDA Przemyśl 1:31:41 (180) 2:41:45,2 2:42:01,8 M (151)
191. 221 SKOCZYLAS Robert 1967 Rzeszów Szare Łosie 1:31:15 (178) 2:41:44,0 2:42:04,0 M (152)
192. 140 MAJKOWSKA Anna 2019 Stobierna WatahaRzeszów 1:31:06 (44) 2:41:56,1 2:42:19,5 K (40)
193. 45 CZERNICKI Marcin 1982 PrzemyŚl Przemyski Klub Biegacza 1:31:10 (175) 2:38:12,8 2:42:20,8 M (153)
194. 179 PAWŁOWSKI Piotr 1982 Tarnawce Przemyśl Bears 1:27:05 (147) 2:42:15,6 2:42:24,1 M (154)
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195. 220 SKOCZYLAS Adrian 1991 Rzeszów Szare Łosie 1:28:23 (156) 2:42:28,0 2:42:40,8 M (155)
196. 69 GIERULA Piotr 1983 Rzeszów 1:28:20 (153) 2:42:27,7 2:42:41,2 M (156)
197. 92 JAKUBOWSKI Jakub 1980 Rzeszów DzikiTim 1:28:20 (154) 2:42:28,6 2:42:41,2 M (157)
198. 234 STEC Tomasz 1980 Rzeszów DzikiTim 1:28:32 (157) 2:42:29,2 2:42:41,3 M (158)
199. 55 DUDZIŃSKI Piotr 1982 Rzeszów 1:28:21 (155) 2:42:27,7 2:42:41,3 M (159)
200. 79 GROCHOWICZ Maciej 1986 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:31:13 (176) 2:38:39,8 2:42:47,8 M (160)
201. 271 WAŚKO Rafał 1987 Kraków 1:31:57 (181) 2:42:40,7 2:42:56,0 M (161)
202. 23 BOCEK Sławomir 1975 Boguchwała Wataha 1:29:00 (162) 2:43:03,0 2:43:12,7 M (162)
203. 199 PRUS Piotr 1976 Potok 1:26:25 (142) 2:43:00,5 2:43:19,2 M (163)
204. 105 KARAŚ Lidia 1993 Tarnów 1:29:32 (40) 2:43:32,9 2:43:57,2 K (41)
205. 224 SKUBISZ Aleksandra 1999 Harta Aktywny Dynów 1:28:33 (37) 2:44:03,9 2:44:06,0 K (42)
206. 143 MARSZAŁEK Karol 1999 Dąbrówka Starzenska Aktywny Dynów 1:28:33 (158) 2:44:03,1 2:44:06,2 M (164)
207. 22 BOBOLA Maciek 1976 Kraków Rysianka Team 1:25:05 (140) 2:44:00,1 2:44:10,3 M (165)
208. 170 ODROWSKI Tomasz 1976 Rzeszów Lamab 1:29:23 (166) 2:44:02,7 2:44:25,1 M (166)
209. 267 URBAN Marek 1983 Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 1:29:20 (164) 2:44:38,9 2:44:42,7 M (167)
210. 30 BUL Dariusz 1974 Prudnik FearTheReturn 1:27:46 (150) 2:44:34,7 2:44:45,2 M (168)
211. 295 WYDRO Rafał 1977 StrzyŻÓw 1977 1:30:13 (170) 2:45:02,7 2:45:02,7 M (169)
212. 288 WOŹNY Łukasz 1986 Rzeszów 1:29:40 (168) 2:44:44,6 2:45:12,4 M (170)
213. 148 MATUSZAK Jakub 1987 Rzeszów NOWOCZESNYSPORT.PL 1:29:40 (167) 2:44:44,0 2:45:12,6 M (171)
214. 256 ŚNIEŻEK Lidia 1972 PrzemyŚl PRZEMYSKI KLUB BIEGACZA 1:31:10 (45) 2:45:08,9 2:45:17,4 K (43)
215. 83 GUT Marcin 1982 Łańcut 1:31:21 (179) 2:45:09,5 2:45:23,8 M (172)
216. 126 KOWALIK Anna 1984 Lublin UMCS Biega 1:32:34 (50) 2:45:14,7 2:45:26,2 K (44)
217. 242 SURMACZ Dorota 1987 Rzeszow 1:32:20 (49) 2:45:36,3 2:45:52,0 K (45)
218. 180 PECKA Małgorzata 1984 Błażowa RunBabyRun 1:31:21 (46) 2:45:56,6 2:46:17,8 K (46)
219. 3 ARTYM Magdalena 1973 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:31:55 (47) 2:46:11,8 2:46:29,0 K (47)
220. 63 FRĄCZEK Michał 1980 Wroclaw 1:31:14 (177) 2:42:41,3 2:46:49,3 M (173)
221. 306 ZIELINSKI Sebastian 1984 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:28:55 (160) 2:46:50,2 2:46:57,1 M (174)
222. 214 SEWERNIAK Andrzej 1986 Rzeszów Kornelia & Miciu 1:32:15 (182) 2:46:44,7 2:47:07,5 M (175)
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223. 301 ZAJĄC Marzena 1976 Łęczna 1:33:01 (51) 2:47:14,3 2:47:19,5 K (48)
224. 182 PERŁOWSKA ŁOŚ Justyna 1989 Rzeszów 1:33:03 (52) 2:47:22,6 2:47:44,8 K (49)
225. 13 BEDRYJ Krzysztof 1989 Buszkowice Brak 1:30:27 (172) 2:47:57,8 2:48:17,8 M (176)
226. 130 LASKA Anna 1980 Ropczyce OCR Team Dębica 1:29:55 (41) 2:48:31,4 2:48:34,2 K (50)
227. 9 BATORA Marcin 1982 Dębica SRTG DĘBICA 1:29:55 (169) 2:48:31,5 2:48:34,2 M (177)
228. 168 NOWOSADZKI Wojciech 1980 Krosno 1:28:59 (161) 2:48:53,5 2:49:02,5 M (178)
229. 95 JATCZAK Monika 1983 Krosno 1:28:59 (38) 2:48:52,6 2:49:02,5 K (51)
230. 116 KONIECZNA Joanna 1976 Sanok Pozytywnie Zabiegani Sanok 1:34:10 (54) 2:48:59,3 2:49:05,7 K (52)
231. 128 KRÓL Damian 1984 Rzeszów Turlam Się Do Mety 1:29:23 (165) 2:49:16,7 2:49:39,1 M (179)
232. 33 BURDAŚ Klaudia 1998 Bratkowice Forever Buissnes Team 1:30:48 (43) 2:50:18,5 2:50:33,0 K (53)
233. 226 SŁABY Robert 1989 Dynów Aktywny Dynów 1:30:47 (173) 2:50:18,3 2:50:33,0 M (180)
234. 129 KUMIEGA Józef 1968 Jodłowa 1:29:17 (163) 2:51:04,1 2:51:09,6 M (181)
235. 178 PAWŁOWSKA Agnieszka 1975 Tarnawce Przemyski Klub Biegacza / Openfit 1:34:00 (53) 2:50:57,5 2:51:15,3 K (54)
236. 74 GRAD-KOWALCZYK Barbara 1981 Łańcut 1:34:54 (56) 2:53:11,7 2:53:20,7 K (55)
237. 125 KOWALCZYK Piotr 1973 Łańcut 1:34:54 (184) 2:53:11,7 2:53:21,1 M (182)
238. 380 SŁABY Mateusz 1984 Dynów Aktywny Dynów 1:30:49 (174) 2:53:27,6 2:53:42,9 M (183)
239. 86 HARYZA Robert 1990 Dynów Aktywny Dynów 1:28:15 (152) 2:53:26,5 2:53:44,9 M (184)
240. 287 WOŹNIAK Lidia 1967 SkoŁyszyn PORMAT JEDLICZE BIEGA 1:34:53 (55) 2:54:34,3 2:54:42,7 K (56)
241. 286 WOŹNIAK Janusz 1963 SkoŁyszyn PORMAT JEDLICZE BIEGA 1:34:52 (183) 2:54:34,7 2:54:43,2 M (185)
242. 313 ZYGMUNT Monika 1972 Giedlarowa 1:36:49 (59) 2:55:48,1 2:56:06,1 K (57)
243. 162 NALEWAJKO Joanna 1978 Bełżyce Bełżyce i okolice biegają 1:37:43 (60) 2:56:10,1 2:56:22,7 K (58)
244. 304 ZELWACH Robert 1997 Dynów Aktywny Dynow 1:35:02 (185) 2:56:57,0 2:57:21,8 M (186)
245. 303 ZELWACH Damian 1989 Rzeszów Aktywny Dynów 1:35:02 (186) 2:56:59,3 2:57:22,5 M (187)
246. 165 NIEDŹWIECKI Paweł 1979 Rzeszów 1:37:19 (188) 2:57:22,0 2:57:39,0 M (188)
247. 4 BABIŃSKA Inga 1975 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:39:26 (62) 2:57:27,9 2:57:45,8 K (59)
248. 59 FIREK Grażyna 1976 Zamość RGB Cyku Pyku 1:40:44 (67) 2:58:56,0 2:59:11,3 K (60)
249. 196 POTOCZNY Marcin 1984 Dynów Aktywny Dynów 1:26:32 (143) 3:00:10,6 3:00:36,8 M (189)
250. 119 KORDOWSKA-WOCH Katarzyna 1982 Lublin 1:36:15 (57) 3:01:09,7 3:01:22,6 K (61)
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251. 207 ROHAN Iwona 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:40:04 (64) 3:02:00,1 3:02:08,0 K (62)
252. 204 RADYK Joanna 1982 Przemyśl Przemyski Klub Biegacza 1:40:04 (63) 3:02:00,9 3:02:08,1 K (63)
253. 197 POŹNIAK-STYCZYŃSKA Maja 1990 Puławy DDC 1:39:04 (61) 3:02:27,7 3:02:38,2 K (64)
254. 96 JAWORSKA-MAZUR Marta 1984 Rzeszów 1:36:24 (58) 3:03:17,4 3:03:37,6 K (65)
255. 80 GRONOWSKA Małgorzata 1977 MiĄczyn 1:40:44 (66) 3:04:58,7 3:05:14,7 K (66)
256. 206 ROGOWSKI Tomasz 1969 Mielec 1:36:00 (187) 3:06:23,9 3:06:39,3 M (190)
257. 6 BALON Marcin 1973 Krosno B&B Runners 1:41:37 (189) 3:07:43,7 3:07:53,7 M (191)
258. 16 BIDNIK Jakub 1972 Krosno B&B 1:42:01 (190) 3:08:25,3 3:08:36,2 M (192)
259. 10 BĄDZIUL Dorota 1983 Rzeszów 1:43:01 (68) 3:10:57,2 3:11:05,3 K (67)
260. 71 GOLEŃ Justyna 1980 Kraśnik Monkeys'Team 1:44:28 (71) 3:11:45,5 3:12:03,9 K (68)
261. 225 SZUMNA Aleksandra 1988 Suchynia, Kraśnik Monkeys' Team 1:44:26 (69) 3:11:44,6 3:12:04,4 K (69)
262. 184 PĘCAK Agnieszka 1971 Kraśnik Monkeys’Team 1:44:31 (72) 3:11:46,2 3:12:05,0 K (70)
263. 241 SURDACKA Edyta 1989 Kraśnik Monkeys Team 1:44:37 (74) 3:11:46,2 3:12:05,0 K (71)
264. 32 BURAK Ewelina 1983 Kraśnik Monkeys’Team 1:44:31 (73) 3:11:44,7 3:12:05,0 K (72)
265. 246 SZEWCZYK Katarzyna 1977 Kraśnik Monkeys' Team 1:44:28 (70) 3:11:45,8 3:12:05,2 K (73)
266. 276 WIERCHOŁA Joanna 1958 Lublin 1:40:21 (65) 3:12:56,2 3:12:56,2 K (74)
267. 291 WÓJTOWICZ Paweł 1978 Lublin 1978 1:45:53 (191) 3:23:37,7 3:23:51,5 M (193)
268. 175 PARADOWSKI Paweł 1965 Rzeszów ByleDoMety/HDR Alfą Team Poland 1:48:46 (192) 3:31:44,1 3:31:59,6 M (194)
269. 34 BURZ Jowita 1976 Rzeszów Byle Do Mety /HDR Alfa Team Poland 1:48:46 (75) 3:31:44,4 3:32:00,0 K (75)
270. 290 WÓJCIK Łukasz 1981 Lublin Cytrynowe Curry??? 1:51:59 (193) 3:43:42,1 3:43:58,9 M (195)
271. 28 BUCIORA Paweł 1987 Przemyśl 1:59:11 (194) 3:43:49,5 3:43:59,5 M (196)
272. 84 HADAM Ewa 1965 Dynów Spartan  Training Group 1:55:22 (76) 3:45:42,9 3:46:06,5 K (76)
273. 264 TOMPALSKA Maria 1995 Dubiecko Aktywny Dynów 1:55:23 (77) 3:45:43,0 3:46:06,6 K (77)
274. 248 SZLACHTA Katarzyna 1980 Chmielnik RunBabyRun 2:08:22 (78) 4:09:54,7 4:10:16,0 K (78)
275. 163 NICGORSKA-KRUCZEK Barbara 1980 Rzeszów RunBabyRun 2:08:27 (79) 4:09:55,0 4:10:16,3 K (79)

Number of records: 275
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