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11T Aquathlon Krakow 2021
Grand Prix Polskiego Zwigzku Triathlonu w Aquathlonie
Krakow, 21.03.2021r.

Regulamin:

1. Cele imprezy:
- Wylonienie zwyciezcow Grand Prix Polskiego Zwigzku Triathlonu w Aquathlonie
w kategoriach: Zak, Mtodzik, Junior mtodszy, Junior wg regulaminu Grand Prix Polskiego Triathlonu
- Wylonienie pozostatych zwycigzcow Il Aquathlonu Krakéw 2021 w 14 kategoriach wiekowych i klasyfikacjach
wg. niniejszego regulaminu oraz regulaminu Grand Prix Polskiego Zwigzku Triathlonu.
- Popularyzacja aquathlonu, triathlonu, ptywania i biegania.
- Popularyzacja triathlonu jako dyscypliny olimpijskie;.
- Promocja aktywnosci fizycznej wsréd dzieci i miodziezy , dorostych oraz aktywne spedzanie czasu z catg rodzing
- Poszukiwanie talentéw sportowych w konkurencji prowadzacej do triathlonu
- Promocja Miasta Krakowa oraz dziatalno$ci sponsoréw i partnerow zawodow.
- Promocja idei wolontariatu.
- Promocja dziatalnosci sportowej sekgji triathlonu i sekcji lekkoatletycznej Klubu Sportowego Sportwise

2. Organizatorzy:
Polski Zwigzek Triathlonu, ul. Ztota 9/9, 00-019 Warszawa
Klub Sportowy Sportwise , ul. Gotaska 7/19, 30-619 Krakéw

3. Instytucje wspéifinansujace i wspierajace:
Ministerstwo Sportu
Polski Zwigzek Triathlonu

4. Sponsorzy i firmy wspierajace:
Firma “U Jedrusia”
TrendGlass

5. Kierownik zawodow:
Marcin Btaszczyk, mail: biuro@sportwise.pl

6. Termin:
Niedziela, 21 marca 2021, godz. 9:00.

7. Miejsce:

Ptywanie:
Ptywalnia KS Korona Krakow ul. Kalwaryjska 9, (http://www.korona.krakow.pl/) dtugos¢: 25 m, ilosS¢ toréw - 6

Bieg i dekoracja zwyciezcow:
Stadion Sportowy— Centrum Sportu Parkowa ul. Parkowa 12a (http://parkowa-sport.pl/)

8. Pomiar czasu:
Reczny (Plywanie), Bieg - Elektroniczny — Timekeeper www.timekeeper.pl

9. Warunki uczestnictwa:
Prawo startu w zawodach majg zawodnicy i zawodniczki w wieku od 7 lat (urodzeni w 2014r.) i starsi. Dopuszczone
zostang wyfgcznie osoby, ktore ztozg podpisane przez opiekuna ustawowego, oswiadczenie o zdolnosci do udziatu
w zawodach oraz przedstawig dokument tozsamosci ze zdjeciem w Biurze Zawodéw. Osoby matoletnie, ktére na
dzieh rozegrania imprezy nie przekroczyly 13 roku zycia, pakiet startowy bedg mogty odebraé wytgcznie w


http://parkowa-sport.pl/

obecnosci opiekuna ustawowego lub innej osoby posiadajgcej stosowne petnomocnictwo, umocowujgce nalezycie
do odbioru pakietu startowego.

W Aquathlonie w Krakowie nie sg wymagane licencje Polskiego Zwigzku Triathlonu.

W konkurencji ptywania we wszystkich kategoriach dopuszczane s3g stroje startowe pltywackie ,skory’lub stroje
startowe triathlonowe. Nie dopuszczone sg pianki neoprenowe.

W konkurencji biegu rozgrywanej na biezni utwardzonej obowigzuje zakaz uzywania kolcow lekkoatletycznych.

10. Zgtoszenia:

Zgtoszenia za pomocg www.timekeeper.pl . w zgtoszeniu nalezy podac imie i nazwisko, date urodzenia,
adres zamieszkania, przynaleznos¢ klubowg, wybrac dystanse oraz podac przewidywany czas ptywania w celu
rozstawienia w seriach.

11. Limit czasu ptywania:
W GP w wyscigu gtéwnym na dystansie 800 m organizator wprowadza limit ptywania na 12°00”.
Dla zawodnikéw amatoréw w grupach wiekowych ur. W 2003 roku i starszych, stabiej ptywajacych organizator
rekomenduje rywalizacje dla amatoréw na dystansie (500 m ptywanie i 5000 m bieg).

12. Limit zgtoszen:

200 zawodnikow.
W trosce o budowanie sportu kwalifikowanego priorytet udziatu majg zawodnicy z kategorii K7, M7, K9, M9,K11,
M11, K13, M13, K15, M15, K17, M17, K20, M20, K, M. Decyduje kolejnos¢ zgtoszen i zatwierdzenie przez zaptate
wpisowego. Konkurencja dla amatoréw bedzie rozegrana w wypadku nieprzekroczenia limitu zgtoszen.

13. Termin zgloszen:
Zgtoszenia priorytetowe dla zawodnikéw sportu kwalifikowanego mozliwe do 05.03.2021 do godz. 20:00.
W przypadku niewypetnienia limitu zgtoszen priorytetowych, uruchomione zostang zgtoszenia dla wszystkich od
06.03.2021 — do 17.03.2021 do godz. 20:00. Dnia 19.03.2021 nastgpi weryfikacja list startowych.
Organizator prosi treneréw i zawodnikow, ktorzy sg zapisani, ale nie beda mogli wystartowac¢ o informacje o
wycofaniu do dnia 19.03.2021 celem jest korekta list startowych w ptywaniu oraz mozliwos¢ potencjalnego
zwolnienia miejsca dla innych zawodnikéw w przypadku wyczerpania limitu zgtoszen.

14. Dystanse i kategorie wiekowe:
O przynaleznosci do kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia.

Dzieci | (Plywanie — 50m, Bieg — 200m)
K 7 (dziewczeta 7-8 lat) M 7 (chtopcy 7-8 lat)

Dzieci Il (Plywanie — 100m, Bieg — 500m)
K 9 (dziewczeta 9-10lat) M 9 (chiopcy 9-10 lat)

Zacy (Plywanie — 200m, Bieg — 1000m)
K 11 (dziewczeta 11-12 lat) M 11 (chtopcy 11-12 lat)

Miodzicy (Plywanie — 400m, Bieqg — 2000m)
K 13 (mtodziczki 13-14 lat) M 13 (mtodzicy 13-14 lat)

Juniorzy mtodsi (Ptywanie - 400m, Bieg —2000m)
K 15 (juniorki mtodsze 15-17 lat) M 15 (juniorzy mtodsi 15-17 lat)

Pozostate kateqorie sportu kwalifikowanego (Ptywanie — 800m, Bieg — 5000m)

K (generalna kobiet)* M (generalna mezczyzn) *
K18 (juniorki 18-19 lat) M18 (juniorzy 18-19 lat)
K20 (kobiety 20-23 lat) M20 ( mtodziezowcy 20-23 lata)

Zawodnicy rywalizujgcy w wyscigu gtdwnym w wieku poza kategorig junior i mtodziezowiec bedg objeci tylko
klasyfikacjg generalng kobiet (K) i mezczyzn (M).

Amatorzy w grupach wiekowych(Ptywanie — 500m, Bieg — 5000m)

K AG18 (18-39) M AG18 (18-39 lat)
K AG40 (40-49) M AG40 (40-49 lat)
K AG50 (50 lat i wiecej) M AG50 ( 50 lat i wiecej)

15.Przepisy techniczne:
Konkurencja ptywacka bedzie przeprowadzona seriami na czas. W przypadku duzej frekwencji startujacych
przewiduje sie start z dotu i ptywanie po dwie osoby na torze oprécz torow zewnetrznych. Serie ustalone bedg wg
zgtoszonych aktualnych czaséw. Osoby bez podanych czaséw bedg startowaty w najstabszych seriach.
Dopuszcza sie ptywanie kobiet i mezczyzn wspélinie.
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Konkurencja biegowa zostanie rozegrana na stadionie na biezni utwardzonej seriami / kategoriami ze startu
wspolnego. Pomiar elektroniczny firmy timekeeper , kazdy uczestnik otrzymuje nr startowy z czipem. Na linii mety
ustawiona kamera.

16. Kary czasowe za falstarty:

W przypadku falstartu podczas ptywania lubbiegu zawodnikowi doliczone zostanie do wyniku w danej konkurenciji:
- 50 m ptywanie, 200 m bieg (kara czasowa 0,5”)

- 100 m ptywanie, 500 m bieg (kara czasowa 1,0”)

- 200 m ptywanie, 1000 m bieg (kara czasowa 2,0”)

- 400 m ptywanie, 2000m bieg (kara czasowa 4,0”)

- 500 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)

- 800 m ptywanie, 5000m bieg (kara czasowa 8,0”)

17. Orientacyjny program zawodow:
Szczegdtowy program zawodow bedzie podany po zatwierdzeniu listy startowej w dniu 19.03.2021.

21.03.2021r. (niedziela)

PLYWANIE

Konkurencje bedg rozegrane od najkrétszych do najdtuzszych (od 50, 100, 200, 400do 800m).

Czesc¢ ptywacka w zwigzku z ograniczeniami zwigzanymi z pandemig Covi-19 bedzie podzielona na 2 tury wg
kategorii wiekowych.

1 Tura zawodnikéw (dotyczy kategorii: K7,M7, K9, M9, K11, M11) zawodnicy urodzeni w latach:2009-2014
godz. 8:00 - 8:30 - wejscie na ptywalnie odbior pakietow startowych,
godz. 8:20 - 8:50 -mozliwos¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej

godz. 8:55 - oficjalne otwarcie zawodow dla zawodnikéw 1 Tury.
godz. 9:00-10:00-rozegranie wyscigéw 1 Tury (50, 100m, 200m)
godz. 10:15 -opuszczenie ptywalni zawodnikéw 1 tury ptywania

2 Tura zawodnikoéw (dotyczy kategorii: K13, M14, K15, M15, K18, M18, K20, M20, K, M,

oraz KAG18, MAG18, KAG40, MAG40, KAG50, MAG50 ur. w 2008 i starsi
godz. 10:15 - 10:45 - wejscie na ptywalnie odbior pakietow startowych,
godz. 10:15 -10:35 - mozliwos¢ przeprowadzenia rozgrzewki ptywackiej

godz. 10:40 -oficjalne otwarcie zawodéw dla zawodnikéw 2 Tury.
godz. 10:45-12:45  -rozegranie wyscigéow 2 Tury (400m,500m, 800m)
godz. 13:00 - opuszczenie ptywalni zawodnikéw 2 tury ptywania
BIEG

godz. 12:45 -15:30 - rozegranie konkurencji biegu od najkrétszych dystanséw do najdtuzszych wg. komunikatu
czasowego zawodow, szczegdty po zatwierdzeniu listy startowej w dniu 19.03.2021r.

godz. 12:45 - Start Dziewczynek K7 (7-8 lat) dystans 200m
godz. 12:50 - Start Chiopcéw M7 ( 7-8 lat) dystans 200m
godz. 13:00 - Start Dziewczynek K9 (9-10 lat) dystans 500m
godz. 13:05 - Start Chiopcéw M9 (9-10 lat) dystans 500m
godz. 13:15 - Start Dziewczynek K11 (11-12 lat), dystans 1000m
godz. 13:25 - Start Chtopcow M11 (11-12 lat), dystans 1000m
godz. 13:35 - Start Mtodziczek (13-14 lat) dystans 2000m
godz. 13:50 - Start Mtodzikéw (13-14 lat) dystans 2000m
godz. 14:05 - Start Juniorek Miodszych (15-17 lat) dystans 2000m
godz. 14:20 - Start Junioréw Mtodszych (15-17 lat) dystans 2000m
godz. 14:30 - Start do wyscigu gtéwnego (K18, M18, K20, M20, K, M), dystans 5000m
godz. 14:50 - Start amatoréw w grupach wiekowych KAG18, MAG18, KAG40, MAG40, KAG50, MAG50
dystans 5000m
godz. 15:30 - Ceremonia dekoracji zwycigzcow
18. Nagrody:

- Dyplomy, puchary i drobne nagrody rzeczowe za zajecie miejsc 1-3 we wszystkich kategoriach dziecigco-
mtodziezowych (K7, M7, K9, M9, K11, M11, K13, M13, K15, M15, K18, M18, K20, M20)

- Dyplomy, puchary za zajecie miejsc 1-3 w kategoriach: KAG18 (18-39), MAG18(18-39), KAG40 (40-49) , MAG40
(40-49, KAG50 (50 i wiecej) , MAG (50 i wiecej)

19. Optata startowa:
20,00 zt dla dzieci i zakow (7-12 lat),
50,00 zt dla mtodzikéw, junioréw mtodszych i junioréow (13-19 lat),
70,00 zt dla miodziezowcow, Elity oraz amatorow AG (18 lat i wigcej).
Whpisoweptatne tylko przelewem podczas rejestracji pojedynczych zgtoszen.



W przypadku zgtoszen przez kluby wiekszej liczby zawodnikéw (powyzej 3 oséb), mozliwa jest wptata zbiorcza na :
Klub Sportowy Sportwise, ul. Gotaska 7/19, 30-619 Krakéw

nr konta do optat startowych: 64 1600 1462 1870 5153 8000 0006

Tytut wptaty: Imie i Nazwisko, optata startowa 11l Aquathlon Krakow 2021.

20. Pakiet startowy:
Zawodnik w pakiecie startowym otrzymuje: numer startowy do biegu, 4 agrafki oraz positek regeneracyjny po
zawodach (butka, banan, woda).

21. Noclegi:
Organizator nie zapewnia miejsc noclegowych dla oséb biorgcych udziat w zawodach.
Klub Sportowy Korona Krakéw dysponuje baza noclegowg, informacje na ten temat dostepne sg pod adresem:
www.koron.krakow.pl

22. Wytyczne sanitarne:
- Zawodnicy zobowigzani sg do stosowania sie do aktualnych na dzien startu zalecen, wytycznych i nakazéw
wydanych przez Ministerstwo Zdrowia lub inne organy parnstwowe odnosnie zachowania dystansu spotecznego,
stosowania $rodkéw ochrony indywidualnej lub uczestnictwa w zgromadzeniach.
- Zawody odbed3 sie bez udziatu publicznosci.
- Zawodnicy powinni przestrzega¢ dystansu spotecznego zaréwno przed, w trakcie jak i po zawodach.
- Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania dyscypliny i przestrzegania harmonogramu zawodow.
- Zawodnicy zobowigzani sg do jak najszybszego opuszczenia strefy zmian, punktu odSwiezania za metg oraz
opuszczenia terenu zawodow po skonczonej rywalizaciji.
- Obstuga zawodéw zaopatrzona bedzie w niezbedne $rodki ochrony sanitarnej oraz $rodki do dezynfekgciji.

23. Wyniki:
Wyniki zawodow beda opublikowane na stronie, www.timekeeper.pl oraz www.triathlon.pl

24. Zasady punktacji klasyfikacji generalnej Grand Prix Polski w Aquathlonie
a. Zawodnikom liczg sie 2 najlepsze wyniki punktowe z 5 mozliwych startéw, w tymobowigzkowy start w GP
Agquathlon Gdynia — finat w randze Mistrzostw Polski.
b. Punkty wedlug nastepujgcego klucza bedg naliczane w kategoriach: zak (11-12) nadystansie 0,2-1, miodzik (13-
14) na dystansie 0,4-2, junior mtodszy (15-17) na dystansie0,4-2, junior (18-19) na dystansie 0,8-5.
c. Punktacja zwyciezcy: zwyciezca za wygrang w poszczegolnej kategorii otrzymuje 500punktow.
d. Punktacja kolejnych zawodnikéw: czas uzyskany przez zwyciezce (w sek.) jest dzielonyprzez czas uzyskany
przez danego zawodnika (w sek.). Wynik dzielenia mnozony jest razy500. Uzyskana liczba jest liczbg punktow
zdobytg przez danego zawodnika.
Przyktad: zwyciezca uzyskat tagczny czas 24 min 55 sek (tgcznie 1495 sekund). Za zwyciestwo otrzymuje 500
punktow. Miejsce drugie zajagt zawodnik z 00:27:04 (fgcznie 1624 sekundy). W tym przypadku wynik punktowy
drugiego zawodnika obliczamy nastepujgco: wynik punktowy 1495/1624 = 0,9205 x 500 = 460,28 punktéw (do
dwadch miejsc po przecinku).
Szczegoty znajdujg sie na stronie www.triathlon.pl/aquathon/

25. Ochrona danych osobowych:

1. Dane osobowe przekazywane przez Uczestnikow podlegajg ochronie jako dane osobowe w rozumieniu
przepisdw Rozporzgdzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony oso6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu
takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (dalej RODO).

2. Administratorem danych osobowych jest Klub Sportowy Sportwise, NIP: 679 317 61 09 . Celem przetwarzania
danych osobowych jest realizacji wszystkich czynnosci niezbednych dla udziatu w zawodach, realizacji przez
Administratora ustug zwigzanych organizacjg oraz udziatem Uczestnikow w zawodach, publikacja wynikow, list
startowych, obstuga reklamacji, dochodzenie roszczen, realizacja obowigzkéw podatkowych.

3. Podstawg prawng przetwarzania jest, iz przetwarzanie jest niezbedne do wykonania umowy, ktérej strong jest
osoba, ktorej dane dotycza, lub do podjecia dziatan na zgdanie osoby, ktérej dane dotyczg, przed zawarciem
umowy (art. 6 ust. 1 lit b) RODO) oraz do wypetnienia obowigzku prawnego cigzgcego na Administratorze (art.
6 ust. 1 lit c) RODO).

4. Dane osobowe mogg by¢ ujawniane przez Administratora podmiotom z nim wspétpracujgcym przy realizacji
ustug, na podstawie umow powierzenia przetwarzania danych, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami prawa w
zakresie ochrony danych osobowych (w szczegolnosci organizatorowi zawodow, jezeli jest nim inny podmiot
niz Administrator, dostawcom ustug IT, pomiaréw wynikéw, druku itp.).

5. W zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych przystugujg Uczestnikowi nastepujgce prawa:
prawo wycofania zgody na przetwarzanie danych — w takim jednak wypadku, Administrator informuje, ze
niemozliwe bedzie wykonanie przez Administratora obowigzkdéw organizatora imprezy, w tym w szczegdlnosci
umozliwienie Uczestnikowi startu w zawodach, pomiar wynikéw lub wydanie nagrody;

» prawo dostepu do danych osobowych oraz prawo zgdania ich sprostowania, ich usuniecia lub ograniczenia
ich przetwarzania;
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» prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania;
» prawo do przenoszenia danych na zasadach okreslonych w RODO;
» prawo skargi do organu nadzorczego.

6. Dane osobowe bede przetwarzane przez caty okres organizacji i przebiegu zawodéw, a takze po tym czasie,
jesli bedzie to niezbedne do wykonanie obowigzkéw przewidzianych prawem lub realizacji interesu
Administratora.

7. Uczestnik wyraza zgode na utrwalanie jego wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyraza
zgode na nieodptatne korzystanie przez Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach
informacyjnych, promocyjnych i marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje
wykorzystanie wizerunku na wszelkich polach eksploataciji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie
autorskim i prawach pokrewnych. Uzytkownik wyraza zgode na przetwarzanie wizerunku poprzez kadrowanie,
cyfrowg obrébke, kompozycje, tgczenie z innymi obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie
koniecznym dla celéw opisanych wyzej.

8. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawodoéw wyrazajg zgode na utrwalanie jego
wizerunku w trakcie zawodow dowolng technikg oraz wyrazajg zgode na nieodptatne korzystanie przez
Administratora z tak utrwalonego wizerunku wytgcznie w celach informacyjnych, promocyjnych i
marketingowych zwigzanych z zawodami. Niniejsza zgoda obejmuje wykorzystanie wizerunku na wszelkich
polach eksploatacji, o ktérych mowa w art. 50 ustawy o prawie autorskim i prawach
pokrewnych. Rodzice/opiekunowie prawni niepetnoletniego uczestnika zawoddw wyrazajg zgode na
przetwarzanie wizerunku zawodnika poprzez kadrowanie, cyfrowg obrébke, kompozycje, tgczenie z innymi
obrazami lub wizerunkami innych oséb w zakresie koniecznym dla celéw opisanych wyze;.

26. Postanowienia koncowe:

Wszyscy zawodnicy i zawodniczki przed zawodami zostang ubezpieczeni od NNW.

W sprawach nie okreslonych regulaminem, komunikatami oraz innymi przepisami decyzje podejmuje wg
kompetenc;ji: Kierownik zawodoéw, przedstawiciel PZTri oraz Sedzia Gtéwny.

Protesty dotyczgce imprezy mozna bedzie wnies¢ jedynie pisemnie na miejscu w Biurze Zawodow w terminie do
15 minut od zakonczenia konkurencji. Protesty wniesione po tym terminie nie bedg rozstrzygane.

Firmy wspierajace zawody Organizatorzy lokalni:
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