REGULAMIN

VI Pétmaraton Lubaczowski

15 wrzesien 2019 .
Rynek Miejski (Lubaczéw) - Kresowa Osada (Basznia Dolna)

. ORGANIZATOR

Akademia Sportu w Lubaczowie;

Burmistrz Miasta Lubaczowa;

Wojt Gminy Lubaczéw;

Miejski Osrodek Sportu i Rekreacji w Lubaczowie.

. CEL

Promocja zdrowego trybu zycia.

Popularyzacja biegania jako najprostszej formy ruchu.

Promocja Miasta Lubaczéow i Gminy Lubaczéw w wojewddztwie podkarpackim i na terenie
Polski.

lll. TERMIN | MIEJSCE

1.
2.

3,
4,

VI Pétmaraton Lubaczowski odbedzie sie w dniu 15 wrze$nia 2019 r.

Start VI Pétmaratonu Lubaczowskiego nastgpi o godzinie 10:00 na Rynku Miejskim w
Lubaczowie.

Dtugo$é trasy wynosi ok. 21,09 km.

Meta usytuowana bedzie w Kresowej Osadzie w Baszni Dolne;j.

IV. PROGRAM ZAWODOW

W dniu 14 wrze$nia 2019 r. otwarcie Biura Zawoddw w godz. od 15:00 - 18:00 — rejestracja
zawodnikow, wnoszenie optat, wydawanie pakietéw startowych w Kresowej Osadzie w Baszni
Dolnej.

Biuro Zawodéw w dniu 15 wrzednia 2019 r. bedzie czynne w Kresowej Osadzie w Baszni Dolnej
w godz. 07:00- 09:00.

W niedziele, 15 wrzesnia 2019 r. o godzinie 09:10 nastgpi wyjazd zawodnikéw podstawionymi
autokarami z Baszni Dolnej (Kresowa Osada), na linie startu zlokalizowang w Lubaczowie (Rynek
Miejski).

Godz. 10:00 — Start ostry VI Pétmaratonu Lubaczowskiego i Biegu Sztafetowego 4 x 5,2 km
w Lubaczowie (Rynek Miejski), start wspdlny.

Godz. 13:00 dekoracja zwyciezcéw VI Pétmaratonu Lubaczowskiego (po przybiegnieciu
ostatniego zawodnika godzina moze ulec zmianie)

Uwaga: Organizator nie zapewnia dowozu uczestnikdw po biegu na linie startu do Lubaczowa
(Rynek Miejski).



V. TRASA
Poczatek biegu na kostce brukowej, dalsza cze$¢ trasy to asfalt. Pierwszy odcinek to trasa pfaska,
lekko pofatdowana, nastepnie dtugi tagodny podbieg o dtugosci okoto 5,2 km. Ostatnie 5 km lekko
z goérkami i nielicznymi tagodnymi podbiegami, meta na nawierzchni trawiasto-szutrowe;.
e Bieg rozgrywany jest na jednym odcinku.
e Organizatorzy proszg uczestnikdw o doktadne zapoznanie sie z trasg biegu.
e Start ostry odbedzie sie w Lubaczowie na Rynku Miejskim.
e Meta biegu znajduje sie w Baszni Dolnej (Kresowa Osada).
e Pomiar czasu bedzie mierzony w formie elektronicznej przy wykorzystaniu chipdow.
e Trasa bedzie oznaczona znakami pionowymi (tabliczkami) co 1 kilometr.
¢ Na trasie bedga znajdowac sie 4 punkty wodno-odzywcze:
e | punkt: 5 km, kubki z wodg, kostki cukru,
e |l punkt: 10 km, kubki z woda, kostki cukru,
e Il punkt: 15 km, kubki z woda, kostki cukru,
e IV punkt: 18 km, kubki z wodg, kostki cukru,
e Meta: woda, owoce, ciepty positek.
e Limit czasu na pokonanie trasy dla uczestnikow Pétmaratonu wynosi 3 godziny.
e Zawodnicy, ktérzy nie dobiegng do mety w ciggu 3 godzin od startu, zobowigzani
sg do przerwania biegu i zejscia z trasy lub dojechania do mety samochodami stuzb
porzadkowych zamykajacymi bieg.

VI. WARUNKI UCZESTNICTWA
W biegu mogg uczestniczy¢ osoby ktdre:

e w dniu zawodow bedg miaty ukonczone 16 rok zycia. Osoby te bedg dopuszczone do biegu
po podpisaniu przez rodzica lub opiekuna prawnego, w Biurze zawoddw, odpowiedniego
oswiadczenia na zgode niepetnoletniego w biegu (Zatgcznik nr 2);

e uiscity optate startowsg;

e w biurze zawodow podpiszg oswiadczenie, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych,
ktére eliminuja je z uczestnictwa w biegu (Zatgcznik nr 1);

e zapoznaty sie z Regulaminem biegu i zobowigzaty do jego przestrzegania — zgtoszenie do
biegu jest rownoznaczne z akceptacjg Regulaminu.

W Biurze Zawodéw zawodnicy otrzymujg zestawy startowe zawierajgce m.in.:

e numer startowy,

e woda

e agrafki,

e chip do pomiaru czasu,
e gadzet sportowy,

e worek na depozyt.

Podstawg odbioru zestawu startowego wraz z numerem jest okazanie przez zawodnika
w Biurze Zawodow dokumentu tozsamosci.

Odbidér pakietu startowego w imieniu innej osoby jest mozliwy na podstawie pisemnego
upowaznienia.
Uczestnikéw biegu obowigzujg przepisy PZLA oraz niniejszy Regulamin.



Wszyscy uczestnicy biegu otrzymuja:

e opieke medyczng na trasie,

e mozliwos¢ korzystania z punktow dozywiania na trasie biegu,
e pamigtkowy medal na mecie.

Dodatkowo Organizator zapewnia obstuge medyczng i mozliwos¢ skorzystania z depozytu
ubraniowego na czas trwania biegu.

Depozyt mozna ztozy¢ w biurze zawoddw — zawodnicy otrzymajg w pakiecie startowym worek na
depozyt oznaczony numerem startowym, umozliwiajacy zdeponowanie rzeczy w specjalnie
wyznaczonym miejscu.

Worek mozna odebra¢ tylko na podstawie numeru startowego.

W przypadku zgubienia przez zawodnika numeru startowego Organizator jest zwolniony
z odpowiedzialnosci za pobranie worka przez inng osobe.

Uwaga: zabrania sie pozostawiania w depozycie przedmiotéw wartosciowych
oraz dokumentow.

Zawodnicy startujg na wtasng odpowiedzialno$é, organizator nie odpowiada za zty stan zdrowia
uczestnika biegu lub ukryte przez niego choroby.

VIl. ZGLOSZENIE DO ZAWODOW

e Zgtoszenie zawodnikdw do biegu na dystansie VI Pétmaratonu Lubaczowskiego moze by¢
dokonywane za posrednictwem strony internetowej http://timekeeper.pl do 8 wrzesnia
2019 r. do godz. 23:59.

e Organizator ustala limit 140 oséb startujacych w VI Pétmaratonie Lubaczowskim.

e W przypadku wolnych miejsc w biegu Pdétmaratonu bedzie mozliwos¢ dopisania sie do
zawodow w Biurze Zawoddéw 14 i 15 wrzes$nia 2019 r. oraz dokonania opfaty startowe;.

e Nadanie numeru startowego nastgpi po dokonaniu optaty startowe;j.

VIIl. OPLATA STARTOWA
Kazdy uczestnik VI Pétmaratonu Lubaczowskiego ponosi koszty optaty startowe] (wpisowego), ktdra
wynosi 50 zt przez caty okres trwania zapisow.

Sposéb dokonywania optaty startowej:
e wypetnienie formularza zgtoszeniowego na stronie zapisow zawodow: http://timekeeper.pl
o optata przelewem na konto Akademii Sportu w Lubaczowie:

Odbiorca: Akademia Sportu w Lubaczowie
Nr rachunku bankowego: 17 9101 0003 2001 0018 3093 0001
Tytut wpftaty: ,Optata startowa VI Pétmaraton Lubaczowski”
Opis: imie i nazwisko, oraz data urodzenia.

Informacje dodatkowe:
1) osoby dokonujace opfaty startowej po 8 wrzesnia 2019 r. w przypadku braku nadania
numeru startowego sg zobowigzane do okazania dokumentu potwierdzajgcego wptate;
2) wptacona optata startowa nie podlega zwrotowi, jest mozliwos¢ przeniesienia optaty
startowej na innego uczestnika na podstawie pisemnego oswiadczenia (Zatgcznik nr 3);
3) weryfikacja zawodnikdw odbedzie sie w Biurze Zawodow;


http://timekeeper.pl/

4) W przypadku wniesienia opfaty startowej w niewystarczajgcej wysokosci zawodnik
jest zobowigzany do dopfacenia réznicy do wysokosci kwoty jaka winien on byt wnies¢.
Uwaga: Organizator nie odpowiada za zaginiecie zgtoszenia oraz przekazu pocztowego lub
przelewu bankowego z winy poczty lub banku.

5) Trasa VI Pétmaratonu Lubaczowskiego nie posiada atestu.

IX. NAGRODY

Wszyscy zawodnicy po przebiegnieciu linii mety otrzymajg pamigtkowe okolicznosciowe medale.

Klasyfikacja generalna Kobiet i Meiczyzn:
| Miejsce — Statuetka,

Il Miejsce - Statuetka,

Il Miejsce - Statuetka .

Kategorie wiekowe Kobiet i Mezczyzn:

e 18-34lat;

e 35-44|at;

e 45 -54 |at;

e 55+
Uczestnicy VI Pétmaratonu Lubaczowskiego, ktérzy zajeli miejsca od I-lll w kategoriach
wiekowych otrzymajg pamigtkowe statuetki.

Uwaga: Zawodnicy, ktérzy zajeli miejsca od | do Il w klasyfikacji generalnej Kobiet i Mezczyzn nie
biorg udziatu w dekoracjach w kategoriach wiekowych.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréod w wybranych przez siebie
kategoriach i klasyfikacjach.

X. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH - OGOLNA KLAUZULA INFORMACYJNA DLA
UCZESTNIKOW LUB RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH UCZESTNIKOW
NIEPELNOLETNICH

1. Administrator danych osobowych

Akademia Sportu w Lubaczowie, z siedzibg przy ul. Handlowej 1, 37-600 Lubaczéw (mail:
aslubaczow@gmail.com) jest Administratorem Twoich danych osobowych.

2. Cele i podstawy przetwarzania

Bedziemy przetwarza¢ Twoje dane w celu organizacji, przeprowadzenia i promocji zawoddéw
sportowych VI Pétmaratonu Lubaczowskiego oraz w celu promocji zawodow w latach nastepnych.

3. Prawo do sprzeciwu

W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich danych
opisanych powyzej. Przestaniemy przetwarza¢ Twoje dane w tych celach, chyba ze bedziemy
w stanie wykaza¢, ze w stosunku do Twoich danych istniejg dla nas wazne prawnie uzasadnione
podstawy, ktére sg nadrzedne wobec Twoich interesow, praw i wolnosci lub Twoje dane bedg nam
niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub obrony roszczen.



4. Prawo do cofniecia zgody

W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych
osobowych (w zakresie w jakim przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie), ale cofniecie zgody
nie wptywa na zgodnos¢ z prawem przetwarzania, ktérego dokonano na podstawie Twojej zgody
przed jej wycofaniem.

5. Okres przechowywania danych
Twoje dane osobowe podane w formularzu zgtoszenia beda przechowywane przez okres niezbedny
do celéw, o ktdrych mowa powyzej, a takze po ich zakonczeniu w celach:
e dochodzenia roszczen w zwigzku z wykonywaniem ustugi,
e wykonania obowigzkéw wynikajgcych z przepiséw prawa, w tym w szczegdlnosci
podatkowych i rachunkowych,
e statystycznych i archiwizacyjnych w tym publikacji wynikéw imprezy.
Twoje dane osobowe moga by¢ przechowywane w nastepujgcych wersjach:
— w wers;ji drukowanej,
— w wersji elektronicznej.

6. Odbiorcy danych
Twoje dane osobowe mogg zosta¢ ujawnione:

e podmiotom wspierajgcym nas w Swiadczeniu ustug drogg elektroniczng, czyli takim, ktére
zapewniajg ustugi ptatnicze, wspomagajg obstuge uzytkownikdéw serwiséw, wspierajg
promocje ofert, wspotpracujg w ramach kampanii marketingowych, dostarczajg ustugi
przechowywania danych,

e osobom upowaznionym przez Administratora, ktére musza mieé¢ dostep do danych, aby
zorganizowac i przeprowadzi¢ bieg,

e podmiotom przetwarzajgcym — ktérym zlecimy czynnosci przetwarzania danych,

e innym podmiotom wspétpracujgcym z Administratorem, w szczegdlnosci: ksiegowym,
prawnikom, organom administracji, firmie zajmujgcej sie pomiarem czasu na zawodach.

7. Prawa osob, ktérych dane dotycza:

Przystuguje Ci:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

c) prawo do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych;
d) prawo do przenoszenia danych;

e) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

8. Informacja o wymogu/dobrowolnosci podania danych
Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale jest konieczne do zapisania sie i wziecia udziatu
w VI Pétmaratonie Lubaczowskim.

9. Twoje dane osobowe nie podlegajg zautomatyzowanemu podejmowaniu decyzji, w tym
profilowaniu.

XI1. POSTANOWIENIA KONCOWE

e Podczas biegu kazdy z zawodnikdw musi mie¢ numer startowy przymocowany do przedniej
czesci koszulki startowej — zastanianie numeru startowego w czesci lub w catosci, badz jego
modyfikacja jest zabroniona pod karg dyskwalifikacji.



Przebywanie na trasie VI Pétmaratonu Lubaczowskiego bez waznego numeru startowego jest
niedozwolone. Osoby bez waznego numeru startowego bedg usuwane z trasy przez obstuge.
Zabrania sie poruszania po trasie biegu: samochodami, rowerami oraz innymi pojazdami
mechanicznymi i utrudnianie uczestnikom rywalizacji w zawodach.

Niedozwolone jest korzystanie z kijkdw typu ,,nordic walking” oraz biegniecie z psem.

Kazdy uczestnik jest zobowigzany do podpisania oswiadczenia o znajomosci Regulaminu.
Uczestnik podpisujgc oswiadczenie wyraza tym samym zgode na udzielenie pierwszej pomocy
medycznej, wykonanie innych zabiegdw medycznych oraz transport poszkodowanego
w bezpieczne miejsce personelowi medycznemu i paramedycznemu dziatajgcemu w imieniu
organizatora. Uczestnik przyjmuje do wiadomosci, ze udziat
w biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i pocigga za sobg naturalne ryzyko wypadku,
odniesienia obrazen ciata i urazéw fizycznych (w tym S$mierci), a takize szkdéd i strat
o charakterze majatkowym. Ponadto z udziatem w zawodach mogg wigzac sie inne, niemozliwe

w tej chwili do przewidzenia  czynniki  ryzyka. Podpisanie  osSwiadczenia
0 znajomosci Regulaminu oznacza, ze uczestnik rozwazyt i ocenit zakres i charakter ryzyka
wigzgcego sie z udziatem w biegu, startuje dobrowolnie i wytgcznie na wilasng

odpowiedzialnos¢.

Decyzje lekarzy dotyczace kontynuowania biegu podczas imprezy s3 ostateczne
i nieodwotalne.

Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania biegu lub jego przerwania bez podania
powodow.

Zapisujac sie do udziatu w zawodach uczestnik akceptuje niniejszy Regulamin i wyraza zgode na
nieodptatne wykorzystanie jego wizerunku utrwalonego w formie fotografii lub zapisu wideo
oraz udziela Organizatorowi nieodpfatnej licencji na wykorzystanie go na wszystkich polach
eksploatacji, w tym: utrwalania i rozpowszechniania w dowolnej formie oraz wprowadzanie do
pamieci komputera, wykorzystania do promocji i organizacji imprez udostepniania sponsorom
oraz partnerom VI Pétmaratonu Lubaczowskiego w celu ich promocji w kontekscie udziatu
w imprezie, zamieszczania i publikowania w wydawnictwach na promocyjnych materiatach
drukowanych Organizatora, w prasie, na stronach internetowych oraz w przekazach
telewizyjnych i radiowych. Uczestnik wyraza takie zgody na przetwarzanie jego danych
osobowych dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprez Miasta Lubaczowa i Gminy
Lubaczéw.

Sprawy nieuregulowane niniejszym Regulaminem rozstrzygane bedg przez Organizatora. Jezeli
ktorekolwiek z postanowien Regulaminu zostanie czesciowo lub w catosci uznane za niewazne
lub niemozliwe do wyegzekwowania - wszelkie inne postanowienia (w catosci badz czesciowo)
zachowujg waznosc.

Zawody odbedg sie bez wzgledu na warunki atmosferyczne.

Bieg odbywad sie bedzie przy czesciowo ograniczonym ruchu, bieg bedzie kierowany zgodnie
z kierunkiem ruchu drogowego. Organizator prosi o stosowanie sie do przepisdw ruchu
drogowego.

Organizatorzy nie odpowiadajg za rzeczy zagubione.

Organizator zastrzega sobie prawo ostatecznej interpretacji Regulaminu.

Uczestnicy biegu nie bedg ubezpieczeni przez Organizatora.

Ostateczna wersja Regulaminu pojawi sie do 5 wrzesnia 2019 r.

Kontakt: Akademia Sportu w Lubaczowie
Tel: 668 499 917 lub 604930803
e-mail: aslubaczow@gmail.c



Zalacznik nr 1
Basznia Dolna, dnia ....... 09.2019 r.

OSWIADCZENIE
1. IMIE 1 INAZWISKO 1veviveuieieeietieteiteistet ettt ettt ettt et et e s et e s ese et e s eseebe b essebessessebaseetessansasssbessesessassaseasen
2. MIEJSCE ULOAZENIA .ottt bt
3. DAta ULOAZENIA ..ottt bbb
Oswiadczam, ze moj stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w VI Pélmaratonie
Lubaczowskim lub Biegu Sztafetowym 4 X 5,2 km* w dniu 15.09.2019 roku, oraz, ze nie ma
zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udziatu w powyzszych zawodach sportowych.
Os$wiadczam, ze zapoznalem/am si¢ z regulaminem biegu, w pelni go akceptuje

1 zobowiazuj¢ do jego przestrzegania.

(podpis uczestnika )

*Niepotrzebne skresli¢

Zalacznik nr 3
,dnia ....... 09.2019 t.
OSWIADCZENIE
1. TMHE 1 NAZWISKO wovievieeiivictieteeeteeeeeetet ettt ettt etea ettt se s e es et e eseeseessensessensensessenseseeseesseseessensensenean
2. MIEJSCE ULOAZEIIA .ottt ettt s et
3. DAta ULOAZENIA ..ottt sttt e bbb

Oswiadczam, ze wyrazam zgode¢ na przeniesienie mojej oplaty startowej za
VI P6tmaraton Lubaczowski/Bieg Sztafetowy 4 x 5,2 km*, kt6ry odbedzie si¢ 15.09.2019 .
na:
TME 1 INAZWISKO vttt ettt ettt ettt te e te e ete et esseabeebe s e steeseas e ersensensensentensenssenas
MIEJSCE ULOAZENIA wvvveveiiiiciiciici it
DAta ULOAZENIA ettt et et

(podpis uczestnika)




Zatacznik nr 2
, dnia

Zgoda rodzica / opiekuna prawnego na udziat osoby niepelnoletniej
w VI Pélmaratonie Lubaczowskim lub Biegu Sztafetowym 4 X 5,2 km

Wyrazam zgode na udzial mojego niepetnoletniego dziecka / podopiecznego:
Imie i nazwisko

na udzial w biegu:
OVI Poétmaraton Lubaczowski
OBieg Sztafetowy 4 X 5,2 km

ktéry odbedzie si¢ podczas VI Pélmaratonu Lubaczowskiego w dniu 15.09.2019 r. na trasie Rynek
Miejski (Lubaczéw) - Kresowa Osada (Basznia Dolna).

Dane rodzica/opiekuna prawnego:
Imie i nazwisko

Adres

Telefon kontaktowy

Oswiadczam, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do udzialu w powyzszych zawodach
sportowych i biore pelng odpowiedzialno$é za stan zdrowia dziecka oraz za jego udzial w wybranym
biegu.

Oswiadczam, ze dane osobowe podane w zgloszeniu sa aktualne i zgodne z prawda. Jako rodzic
/opiekun prawny osoby niepelnoletniej zapoznatem/am si¢ z treScia Regulaminu biegu, w pelni go
akceptuje 1 zobowiazuje do jego przestrzegania.

data i czytelny podpis rodzica / opiekuna prawnego



