
10 km
Kobiety
1. 127 KARGOL Katarzyna 1996 Rzeszów CWKS Resovia Rzeszów 45:30 45:31
2. 158 KĘPA Justyna 1984 Rzeszów Husaria Race Team 53:42 53:46
3. 258 RÓG Dorota 1977 RzeszÓw BBL Rzeszów 53:56 54:00
4. 315 WOJTOWICZ Sylwia 1990 Jarosław 53:59 54:11
5. 318 WÓJCIK Sylwia 1994 Hermanowa OSP KSRG HERMANOWA / Wybiegamy w Przyszłość 55:14 55:40
6. 101 BUDA Marzena 1992 Rzeszów 56:24 56:45
7. 116 DANIEL Małgorzata 1979 Rzeszów 56:32 56:54
8. 146 MOSKWA Monika 1993 Czudec OSP  CZUDEC 57:51 58:03
9. 255 RAWSKA Anna 1991 Skołoszów 1:00:26 1:00:43
10. 294 SZOT Maria 1970 Ujazd Brak 1:01:04 1:01:20
Mężczyźni
1. 295 SZPUNAR Andrzej 1975 Rzeszów KM PSP Rzeszów 42:05 42:05
2. 100 BRONHARD Rafał 1986 Rzeszów 52:28 52:30
3. 152 KACZMARSKI Grzegorz 1983 Rzeszów 52:34 52:38
4. 276 SŁOWIK Jan 1970 Hermanowa OSP KSRG HERMANOWA / Wybiegamy w Przyszłość 52:56 53:00
5. 175 KORNAGA Hubert 1997 Rudna Wielka 54:01 54:17
6. 81 ADAMSKI Michał 1985 Rzeszów 54:03 54:18
7. 308 WILCZYŃSKI Witold 1981 Jeżowe Klub Matiego Jeżowe 54:43 54:50
8. 107 CHRZĘSZCZYK Artur 1975 Nowy Borek Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 54:40 54:55
9. 243 PIECUCH Michał 1989 Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 54:41 54:56
10. 134 GAWLE Piotr 1988 Rzeszów 55:07 55:11
11. 183 KRASOŃ Paweł 1982 Rzeszów 55:37 56:03
12. 323 ZDERSKI Paweł 1982 Nowa Dęba OSPWL DĘBA 55:35 56:04
13. 225 NYKIEL Andrzej 1974 Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 56:32 56:45
14. 305 WĄSACZ Arkadiusz 1993 Rzeszów 56:25 56:45
15. 306 WIATER Jerzy 1970 Hermanowa OSP KSRG HERMANOWA / Wybiegamy w Przyszłość 56:50 57:05
16. 94 BIK Marcin 1987 Rzeszów 56:59 57:25
17. 121 DREWA Jarosław 1986 Rzeszów 16bsap 57:18 57:44
18. 132 GAJEWSKI Marek 1963 Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 58:06 58:15
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19. 304 WALCZEWSKI Stanisław 1974 Wysoka Głogowska 59:13 59:15
20. 93 BIJOŚ Krzysztof 1986 Rzeszów 21 bdow 59:07 59:32
21. 231 PAKUŁA Przemysław 1987 Rzeszów Centrum Animacji Społecznej 59:43 1:00:08
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