
Bieg 5 km
K29
1. 173 Valentyna KILARSKA 1990 Nikolaer 18:34 18:34
2. 214 Alicja MISIAK 1993 Susz Federal Mogul 18:56 18:56
3. 37 Kinga KACUGA 1990 BaŁtÓw 20:18 20:20
4. 219 Katarzyna SZEPIENIEC 1990 20:45 20:47
5. 41 Justyna KARGULEWICZ 1990 Gorzyce 22:16 22:20
6. 60 Aleksandra LECHOSZEST 2001 Kępie Zaleszańskie 22:29 22:34
7. 207 Joanna JÓŹWIK 1991 KKS Victoria Stalowa Wola 22:34 22:34
8. 155 Weronika WARZYCKA 2003 Gorzyce SPRINT GORZYCE 26:40 26:45
9. 104 Patrycja SOLARCZYK 2000 Gorzyce Fartlek GO 27:11 27:15
10. 106 Teresa SOŁTYS 1990 Nisko wkurw_team 27:10 27:18
11. 96 Dominika SERWACKA 1991 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 27:16 27:20
12. 29 Anita GRĄDZIEL 1991 Gorzyce 27:27 27:37
13. 28 Jagoda GRABSKA 1989 Rzeszów 28:07 28:08
14. 24 Joanna GĘBUŚ 1989 Gorzyce Stalowowolski Klub Biegacza 28:16 28:21
15. 156 Patrycja LEŚNIOWSKA 2003 Gorzyce Sprint Gorzyce 28:45 28:45
16. 12 Agnieszka BUREK 2000 Gorzyce FARTLEK GO 30:13 30:17
17. 112 Aneta SZCZYGIEŁ 1991 Gorzyce 30:43 30:43
18. 21 Karolina GARBACZ 1993 Gorzyce 31:19 31:24
19. 4 Justyna BASAK 1990 Dwikozy Wkurw_team 32:05 32:13
20. 153 Sylwia KAŹMIERCZAK 1995 Stalowa Wola 32:41 32:49
21. 47 Natalia KOKOSZKA 1995 Rzeszów 34:10 34:20
22. 200 Helena SAMBORSKA 1989 39:51 39:59
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K30-39
1. 201 Aleksandra JAKUBCZAK 1982 Zamość 18:41 18:41
2. 101 Barbara SKRZYPCZAK 1980 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 21:25 21:26
3. 176 Ewelina SOBOŃ 1983 Sandomierz Tak Lubię Sandomierz 21:30 21:31
4. 123 Agata WIECZOREK 1982 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 22:13 22:14
5. 80 Anna PAŁACHA 1979 Sandomierz TakLubię Sandomierz/ TSA Sandomierz 22:41 22:44
6. 13 Aldona CZECH 1982 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 23:24 23:29
7. 138 Agnieszka ZIELIŃSKA 1982 Kępie Zaleszańskie Brak 25:04 25:11
8. 172 Magdalena JUGO-CYGAN 1984 Kępie Zaleszańskie UKS Zaleszany 25:36 25:43
9. 119 Anna TUSZNIO 1982 Sandomierz Federal Mogul 25:58 26:02
10. 186 Anna CHOCHOŁEK 1988 Żupawa 28:06 28:17
11. 124 Agnieszka WIERZGACZ 1988 Gorzyce 29:10 29:10
12. 108 Agnieszka STEC 1982 Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 29:08 29:13
13. 26 Renata GOLECKA 1979 Tarnobrzeg 29:34 29:42
14. 181 Agnieszka KRZEMIŃSKA 1979 Gorzyce Sprint Gorzyce 29:34 29:43
15. 46 Anna KOKOSZKA 1982 Tarnobrzeg 30:21 30:32
16. 164 Eliza MASTELA 1980 Skopanie FUCHS OIL TEAM 30:27 30:35
17. 50 Gabriela KORZONEK 1988 Gorzyce 31:14 31:23
18. 178 Edyta SZEWC 1979 Żupawa 102 31:22 31:33
19. 144 Agnieszka WÓJCIK 1980 Gorzyce 32:40 32:51
20. 197 Jowita JĘDRYCH 1984 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 32:46 32:57
21. 111 Katarzyna SZCZĘCH 1986 Stalowa Wola 32:54 32:59
22. 137 Malwina ZALESKA-ZAGUŁA 1985 Gorzyce Fartlek GO 33:43 33:51
23. 63 Anna ŁĄCKA-ZAGRODZKA 1982 Nowy Wiśnicz Wisnicki Klub Biegacza 34:00 34:10
24. 110 Iwona SZCZĘCH 1980 Głogów Małopolski Stowarzyszenie "Bruno" 34:45 34:58
25. 151 Katarzyna SANECKA 1981 Gorzyce Sprint Gorzyce 34:53 35:02
26. 117 Małgorzata TROJANOWSKA-DUL 1984 Gorzyce 35:02 35:13
27. 38 Monika KACZOR 1981 Rzeszów Stowarzyszenie"Bruno" 42:45 42:59
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K40-49
1. 97 Małgorzata SIEMBIDA 1978 Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 19:23 19:24
2. 70 Małgorzata MARZEC 1977 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 24:23 24:25
3. 78 Bożenka NIESYN 1974 Gorzyce Zmitek Team Nowa Dęba 24:49 24:51
4. 5 Elżbieta BLAJER 1973 Rzeszów 25:13 25:17
5. 121 A TYLUTKI 1973 Tarnobrzeg TeBeG Runners Time 25:51 25:57
6. 157 Danuta MODRAS 1976 Gorzyce 27:14 27:23
7. 127 Katarzyna WOLAK 1975 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 27:47 27:51
8. 44 Elżbieta KOCHOWSKA 1971 Sokolniki TeBeG Runners Team 27:46 27:52
9. 92 Anna RZEPKA 1975 Sokolniki 29:14 29:18
10. 93 Anna SAMOŁYK 1977 Gorzyce 29:17 29:23
11. 100 Monika SKRZESZEWSKA 1973 Stalowa Wola Fartlek GO 30:45 30:56
12. 57 Renata KULARZ 1977 Gorzyce 31:08 31:17
13. 184 Iwona ĆWIK 1977 Tarnobrzeg 33:01 33:14
14. 165 Agnieszka MARZEC 1976 Sandomierz FUCHS OIL TEAM 34:03 34:11
15. 129 Małgorzata WOŁOSZYN 1972 Kraśnik 39:49 39:53
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K50+
1. 84 Małgorzata PIELA 1962 Grodzisko Dolne Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 26:06 26:12
2. 16 Urszula DĄBEK 1967 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 29:24 29:30
3. 193 Alina KAZIO 1961 Stalowowolski Klub Biegacza 35:38 35:50
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M29
1. 161 Bartłomiej TWOREK 1999 Opatów KKS Victoria 17:08 17:08
2. 22 Karol GĄBKA 2002 Modliborzyce 17:42 17:43
3. 142 Jakub WOŹNIAK 2001 Gorzyce SPRINT Gorzyce 17:49 17:49
4. 52 Kamil KOZA 1990 Ulanów 18:53 18:53
5. 72 Tomasz MAZUR 1991 Gorzyce ;-] 18:55 18:57
6. 196 Piotr WOJTANOWSKI 1990 Gorzyce 19:09 19:09
7. 91 Dominik ROBAK 1998 Gorzyce 20:02 20:05
8. 105 Wiktor SOLARCZYK 2001 Gorzyce 20:41 20:44
9. 133 Patryk WYDRA 1990 Gorzyce 20:42 20:45
10. 215 Krzysztof WIĘCEK 1992 Gdańsk Federal Mogul 21:09 21:11
11. 216 Dariusz KYDRA 1997 Gorzyce 21:14 21:17
12. 143 Gabriel MAZUR 2003 Gorzyce SPRINT Gorzyce 22:13 22:18
13. 94 Igor SAMOŁYK 1996 Gorzyce - 23:01 23:08
14. 135 Tomasz WYKA 1994 Kamień 23:02 23:09
15. 87 Tomasz PIWOWAR 1993 Gorzyce 23:19 23:23
16. 51 Dariusz KOSTRZEWA 1990 Sandomierz 23:35 23:36
17. 32 Piotr GRZYWACZ 1989 Maciejowice Sprint Gorzyce 24:03 24:04
18. 71 Emil MAZUR 1999 Gorzyce PL 24:05 24:11
19. 185 Jan MASTELA 1990 Gorzyce Federul Mogul 24:09 24:12
20. 20 Damian GARBACZ 1989 Gorzyce 24:32 24:36
21. 45 Mateusz KOCHOWSKI 1989 Stalowa Wola stalowa wola 24:45 24:47
22. 1 Roberto AGAZZI 2000 Rzeszów Stowarzyszenie"Bruno" 24:47 24:48
23. 113 Michał SZCZYGIEŁ 1992 Gorzyce 25:11 25:13
24. 210 Jacek PAWŁOWSKI 1998 Nisko Szwagry 26:52 27:01
25. 126 Kamil WOLAK 1993 Tarnobrzeg 28:11 28:20
26. 54 Piotr KRASOŃ 1989 Łowisko I-BS.PL 28:36 28:45
27. 40 Maciej KARBOWNICZAK 1989 Tarnobrzeg Zorza Tarnobrzeg 28:48 28:55
28. 115 Dawid TARGOS 2001 Zbydniów 30:27 30:39
29. 150 Adrian WOJTANOWSKI 2001 Gorzyce Sprint Gorzyce 31:36 31:41
30. 2 Mateusz BANAŚKIEWICZ 1991 Rzeszów 34:10 34:20
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M30-39
1. 192 Pavel VERETSKYI 1985 14:54 14:54
2. 171 Sergii OKSENIUK 1980 Luck MK LUCZESK-LKB RUDNIK 15:19 15:19
3. 183 Andrzej STARŻYŃSKI 1984 Klementowice Centrum Eksportu Klementynka UMCS Lublin 15:25 15:25
4. 189 Michał WOJCIECHOWSKI 1988 Tarnobrzeg Witar Tarnobrzeg 15:50 15:50
5. 169 Andrii PIASECKII 1987 Luck MK LUCZESK-LKB RUDNIK 16:05 16:05
6. 179 Maciej HASIAK 1986 Hucisko Stalowowolski Klub Biegacza 17:33 17:33
7. 213 Paweł DZIWOSZ 1984 Malbork Federal Mogul 18:32 18:33
8. 82 Grzegorz PATEREK 1980 Gorzyce/tarnobrzeg WITAR 19:40 19:41
9. 145 Tomasz WÓJCIK 1979 Gorzyce Zmitek Team 19:41 19:42
10. 99 Mieczysław SIĘBIDA 1984 Gorzyce 21:00 21:03
11. 212 Krzysztof GRUBBA 1985 Wejherowo Federal Mogul 21:47 21:49
12. 131 Paweł WRONA 1988 Gorzyce 21:51 21:54
13. 134 Wojciech WYDRA 1986 Gorzyce 21:55 21:58
14. 79 Wojciech PACIURA 1987 Gorzyce 22:07 22:10
15. 195 Rafał HAŃCZYK 1988 Nisko 22:11 22:13
16. 23 Grzegorz GĘBUŚ 1986 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 22:13 22:17
17. 30 Piotr GROMADA 1979 Sandomierz 22:17 22:21
18. 107 Michał SOWA 1983 Stalowa Wola 22:38 22:43
19. 39 Sławomir KAŁDON 1987 Gorzyce 23:04 23:11
20. 204 Józef MARKIEWICZ 1979 Okszów Okszów Biega 23:03 23:13
21. 177 Tomasz SZEWC 1980 Żupawa 102 23:14 23:16
22. 74 Dermot MCBRIDE 1981 Agatówka 23:15 23:18
23. 154 Sławomir STRĄK 1979 Gorzyce Sprint Gorzyce 23:49 23:52
24. 199 Waldemar SĄDEL 1986 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 23:52 23:58
25. 139 Rafał ŻUKOWSKI 1986 Gorzyce 24:02 24:09
26. 14 Szczepan CZERWONKA 1979 Gorzyce 24:14 24:23
27. 159 Maciej MOTUK 1984 Tarnobrzeg żodyn 24:26 24:32
28. 147 Tomasz FIETKO 1986 Gorzyce 24:32 24:34
29. 48 Tomasz KOŁODZIEJ 1983 Stalowa Wola Husaria Race Team 24:27 24:34
30. 53 Krzysztof KRASOŃ 1987 Kępie Zaleszańskie 24:42 24:48
31. 130 Tomasz WÓJTOWICZ 1982 Gorzyce 24:42 24:49
32. 141 Tomasz SZYPUŁA 1988 Radom STREET RUN RADOM 24:44 24:50
33. 162 Karol KORZONEK 1984 Gorzyce SPRINT Gorzyce 24:55 25:00
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34. 191 Krzysztof MAKSIM 1984 Dąbrowa Rzeczycka Amator 24:53 25:03
35. 73 Tomasz MAZUR 1986 Gorzyce 25:07 25:14
36. 114 Aleksander SZEWCZYK 1982 Nisko 25:23 25:29
37. 42 Krzysztof KARWAS 1980 Stalowa Wola Glob 25:38 25:44
38. 174 Sebastian BUCZEK 1980 Gorzyce 26:23 26:27
39. 146 Marcin LEWANDOWSKI 1985 Kielce Sprint Gorzyce 26:35 26:37
40. 31 Mariusz GRZYWACZ 1987 Gorzyce Strefa Siły Sandomierz 26:39 26:47
41. 18 Grzegorz FLOREK 1979 Furmany 26:35 26:47
42. 61 Piotr LUBCZYŃSKI 1982 Trześń 27:03 27:14
43. 209 Piotr ORŁOWSKI 1985 Gdynia Szwagry 27:10 27:19
44. 7 Maciej BORDUN 1987 Tarobrzeg Siarka Tarnobrzeg 29:31 29:43
45. 217 Arkadiusz HENIEK 1987 Obrażów Drużyna Wójta 30:15 30:15
46. 120 Paweł TUTKA 1979 Stalowa Wola I-BS.PL 30:16 30:25
47. 118 Krzysztof TURBIARZ 1982 Stalowa Wola FIFARAFA STALOWA WOLA 32:46 32:57
48. 109 Grzegorz SZCZĘCH 1984 Stalowa Wola SUPERIOR 32:54 32:59
49. 17 Marcin DUL 1981 Gorzyce 35:03 35:14
50. 25 Adam GŁÓWKA 1987 Kraków 35:14 35:23
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M40-49
1. 81 Robert PASIECZNY 1977 Gorzyce Fartlek GO 16:44 16:44
2. 15 Hubert ĆWIK 1977 Zamość Agros  Zamość 16:48 16:49
3. 188 Wiesław SĄDEL 1976 Tarnobrzeg tarnobrzeg 18:38 18:40
4. 36 Robert JARGIŁO 1976 Jastkowice Stalowowolski Klub Biegacza 18:46 18:47
5. 77 Adam NIESYN 1973 Gorzyce Zmitek Team Nowa Dęba 19:17 19:18
6. 75 Łukasz MYL 1977 Sandomierz 19:22 19:23
7. 125 Bohdan WOJTAK 1978 Nisko 19:54 19:56
8. 149 Maciej KULARZ 1975 Gorzyce Sprint Gorzyce 20:00 20:00
9. 218 Kazimierz SIEK 1969 Zabrnie Fartlek GO 20:07 20:07
10. 208 Witold SZKUTNICKI 1976 Jasienica 20:56 20:58
11. 182 Andrzej SZWED 1974 Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 21:11 21:12
12. 10 Sławomir BUCZEK 1971 Stalowa Wola - 21:39 21:42
13. 86 Tomasz PIKUŁA 1976 Stalowa Wola - 22:00 22:04
14. 102 Mariusz SOBOWIEC 1972 Warszawa 21:55 22:08
15. 55 Adam KRĘPA 1973 Padew Narodowa Federal Mogul 22:08 22:15
16. 68 Jacek MAJCHROWSKI 1971 Tarnobrzeg CKB  Tarnobrzeg 22:12 22:17
17. 152 Robert SANECKI 1977 Gorzyce Sprint Gorzyce 22:18 22:21
18. 58 Adam KUMOR 1973 Tarnobrzeg Gmina Gorzyce 22:24 22:27
19. 83 Andrzej PAWŁOWSKI 1976 Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 23:07 23:14
20. 122 Piotr UZAR 1973 Padew Narodowa Federal Mogul 23:21 23:27
21. 148 Piotr TRAFIDŁO 1977 Stalowa Wola 23:43 23:51
22. 6 Maciej BLAJER 1975 Rzeszów 23:48 23:52
23. 56 Szczepan KRĘPA 1978 Padew Narodowa 23:51 23:58
24. 9 Piotr BRZYSKI 1977 Stalowa Wola 24:11 24:18
25. 158 Wojciech MODRAS 1978 Gorzyce 24:14 24:23
26. 95 Paweł SAMOŁYK 1976 Gorzyce 24:23 24:28
27. 160 Krzysztof BIELECKI 1977 Gorzyce SPRINT 24:29 24:34
28. 49 Daniel KORDOS 1978 Opatów Biegnę, żeby Bartek mógł biegać 24:30 24:35
29. 190 Maciej PŁANETA 1974 Tarnobrzeg UKS Delfin Tarnobrzeg 24:38 24:44
30. 205 Maciej ROKITA 1978 Ćmielów 24:36 24:46
31. 76 Tomasz NALEPA 1975 Janów Lubelski GUKS Modliborzyce 24:44 24:46
32. 62 Waldemar ŁATA 1978 Sandomierz 24:50 24:57
33. 11 Piotr BUDKOWSKI 1971 Stalowa Wola 24:58 25:08
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34. 85 Rafał PIETRAS 1973 Stalowa Wola STF 25:11 25:15
35. 8 Sławek BOREK 1978 Tarnobrzeg 26:01 26:11
36. 116 Gustaw TOMCZYK 1975 Tarnobrzeg OSP Ocice 26:08 26:15
37. 69 Zagrodzki MARCIN 1978 Nowy Wisnicz Wisnicki Klub Biegacza 26:15 26:22
38. 166 Grzegorz MARZEC 1976 Sandomierz FUCHS OIL TEAM 27:17 27:26
39. 128 Sławomir WOŁEK 1977 Stalowa Wola 28:19 28:27
40. 64 Izydor ŁYKO 1971 Stalowa Wola FIFARAFA Stalowa Wola 28:18 28:28
41. 27 Tomasz GOLECKI 1978 Tarnobrzeg Kopalnia Mocy 29:34 29:42
42. 175 Wojciech ZIELIŃSKI 1971 Stalowa Wola Superior 29:31 29:43
43. 67 Grzegorz MACHNIK 1978 Tarnobrzeg Refleks 29:33 29:44
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M50+
1. 34 Mirosław JAKUBIK 1962 Zaleszany Fartlek G O 18:45 18:46
2. 202 Kazimierz KAMOLA 1960 Chemik Noxy Puławy 18:58 18:58
3. 59 Tomasz LASKA 1961 Zawichost Zawichost Biega 19:28 19:29
4. 19 Jacek GARBACIK 1967 Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 19:50 19:50
5. 198 Waldemar BRODACKI 1955 Puławy Chemik Noxy Puławy 20:34 20:37
6. 203 Wojciech GNYWCEN 1967 21:05 21:06
7. 180 Stanisław MŁYNARSKI 1954 Zarzecze K. Niska Stalowowolski Klub Biegacza 22:23 22:23
8. 132 Jerzy WRZESIEŃ 1968 Sandomierz TakLubię Sandomierz 23:03 23:11
9. 206 Artur ZAJĄC 1967 Sprint Gorzyce 23:17 23:20
10. 89 Ryszard POKRYWKA 1964 Stalowa Wola SKB 23:44 23:48
11. 220 Paweł BIDAS 1967 Sandomierz 23:49 23:57
12. 211 Kamil SIEROTZKI 1966 Gdańsk Federal Mogul 24:09 24:16
13. 98 Jacek SIEROŃ 1965 Sandomierz Mosir/Tsa Sandomierz 24:53 24:59
14. 88 Hieronim POCIASK 1960 Gorzyce 25:23 25:31
15. 140 Mieczysław ŻURAWSKI 1954 Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 26:07 26:12
16. 194 Marian WŁODARCZYK 1958 Stalowowolski Klub Biegacza 26:50 27:03
17. 35 Wojciech JANCZYK 1961 Gorzyce 27:36 27:41
18. 33 Tadeusz GRZYWACZ 1965 Gorzyce Sprint Gorzyce 37:56 38:10
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