
Nordic Walking
K
1. 176 Anna Migas K 24:37,14 25:40,18 25:02,87 3 1:15:20,21
2. 107 Katarzyna Marondel K Silesia Nordic Team 25:13,30 25:41,54 25:17,77 3 1:16:12,62
3. 161 Anna Szczepańska K 25:25,52 25:54,49 24:58,41 3 1:16:18,43
4. 175 Maria Drobiazgiewicz K Stadion Śląski 27:16,06 27:34,77 28:14,21 3 1:23:05,05
5. 109 Teresa Węgorowska K (Zabrze) 27:42,69 28:35,02 28:44,34 3 1:25:02,06
6. 242 Hanna Styczeń K 28:26,10 29:22,71 29:09,10 3 1:26:57,91
7. 206 Helena Mamos K (Gliwice) 29:15,18 30:25,82 31:35,30 3 1:31:16,30
8. 108 Teresa Tyczewska K Ostatni na mecie ;-) 30:39,31 31:47,74 32:24,20 3 1:34:51,26
9. 112 Małgorzata Malczewska K (Gliwice) 30:38,87 31:49,04 32:23,92 3 1:34:51,83
10. 145 Karolina Kowalczyk K ostatni na mecie 30:39,09 31:48,17 32:24,61 3 1:34:51,88
11. 164 Anna Nieć K (Zabrze) 32:48,62 33:41,93 32:35,54 3 1:39:06,10
12. 202 Beata Posłuszna K (Pisarzowice) 34:21,67 33:07,62 32:38,94 3 1:40:08,25
13. 237 Ewa Bielecka K (Gliwice) 34:25,61 33:44,18 32:28,04 3 1:40:37,84
14. 194 Marzanna Wiśniewska K (Zabrze) 34:58,10 34:41,28 35:47,74 3 1:45:27,12
15. 225 Janina Marzec K (Gliwice) 35:00,29 34:42,39 35:48,31 3 1:45:31,00
16. 111 Małgorzata Aleksandrowicz K (Gliwice) 30:47,22 32:57,82 2 1:03:45,04
17. 266 Katarzyna Pankiewicz K Grupa Cmyki 34:36,08 35:03,62 2 1:09:39,70
18. 261 Natalia Konik K Konik Team 31:17,03 1 0:31:17,03
19. 231 Katarzyna Nowak-Wojtasik K 33:17,46 1 0:33:17,46
20. 121 Klaudia Kapica K MK Team/Sport w wielkim mieście 33:51,93 1 0:33:51,93
21. 115 Katarzyna Strassberger K www.sport-relaks.pl 33:52,77 1 0:33:52,77
22. 253 Beata Świątek K (Gliwice) 34:15,29 1 0:34:15,29
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23. 254 Rozalia Pogoda K 52:08,10 1 0:52:08,10
24. 166 Agnieszka Szajnowska K (Gliwice) 52:08,59 1 0:52:08,59
25. 170 Antonina Grubel K Przedszkolne Zdrowe Kroki PM40 55:21,41 1 0:55:21,41
26. 243 Lena Drożdż K 67:02,66 1 1:07:02,66
27. 198 Julia Drożdż K 67:05,78 1 1:07:05,78
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M
1. 167 Franciszek Pogoda M (Gliwice) 23:03,68 22:56,70 23:26,21 3 1:09:26,60
2. 258 Władysław Kacorzyk M Silesia Nordic Team 23:04,62 23:24,71 23:00,23 3 1:09:29,56
3. 127 Joachim Brewka M Nordic Walking Lubliniec 22:26,16 23:02,62 24:03,13 3 1:09:31,93
4. 193 Mariusz Polewczak M Clleo Instytut Zdrowia i Urody 23:33,57 23:48,64 23:35,11 3 1:10:57,33
5. 222 Sławomir Wiśniewski M (Zabrze) 25:20,34 25:20,04 25:11,25 3 1:15:51,64
6. 192 Bogdan Thomalla M Tomchem Zabrze 25:53,49 26:56,38 27:20,57 3 1:20:10,44
7. 156 Michał Leś M (Gliwice) 31:42,86 33:09,43 32:53,19 3 1:37:45,49
8. 267 Przemysław Mieszkowski M MK team  Katowice 28:40,07 28:02,27 2 0:56:42,34
9. 120 Marek Witor M MK Team 28:40,66 28:01,69 2 0:56:42,35
10. 122 Sebastian Nowak M (Knurów) 33:15,52 28:03,76 2 1:01:19,29
11. 265 Roman Ostrowski M AKMB Pędziwiatr Gliwice 31:40,66 33:06,91 2 1:04:47,57
12. 177 Krzysztof Duda M Silesia Nordic Team 22:19,82 1 0:22:19,82
13. 151 Zygmunt Schaefer M Polonia 28:03,11 1 0:28:03,11
14. 114 Wojciech Kotylak M www.sport-relaks.pl 33:52,69 1 0:33:52,69
15. 165 Michał Pogoda M (Gliwice) 52:04,70 1 0:52:04,70
16. 171 Maciej Grubel M Przedszkolne Zdrowe Kroki PM40 57:27,77 1 0:57:27,77

Lista uczestników: 43
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