
10 km
Kobiety
K18-35
1. 82 MANDZIUK Ilona 1996 Tomaszów Lubelski 0:42:06.2 0:42:03.4
2. 114 PODRAZA Klaudia 1991 Gumniska Pędzące Ślimaki 0:43:56.1 0:43:46.0
3. 143 SZCZUTKO Ewelina 1991 Bachórz Aktywny Dynów 0:47:19.1 0:47:14.1
4. 52 KĘDRA Agnieszka 1991 Rzeszów 0:47:58.0 0:47:53.9
5. 95 MOTOWIDEŁKO-PUSTELAK Iwona 1989 Rzeszów Husaria Race Team 0:49:06.6 0:49:02.0
6. 102 WOLAK TWORZYDŁO Karolina 1984 Bochnia Bochnia Biega 0:51:53.1 0:51:49.4
7. 34 GRABSKA Jagoda 1989 Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:53:17.2 0:53:09.5
8. 156 WALCZYK Anna 1984 Dębica 0:57:07.7 0:56:57.9
9. 144 SZELA Małgorzata 1984 Rzeszów 0:57:49.1 0:57:30.3
10. 39 HENDZEL Justyna 1987 Jasło 0:59:04.0 0:58:54.5
11. 49 KASPRZYK Patrycja 1991 DĘbica SRTG Dębica 0:59:23.1 0:59:06.6
12. 117 POPROCH Magdalena 1988 Dębica brak 0:59:15.3 0:59:09.9
13. 57 KLOC Magdalena 1991 Dębica Active Team Kozłów 1:01:41.4 1:01:35.9
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K36-50
1. 44 JASIAK Anna 1976 Wola Rzędzińska Husaria Race Team 0:43:05.5 0:43:02.6
2. 158 WINIARCZYK-JADACH Beata 1978 Kraków 0:43:26.0 0:43:23.6
3. 100 NOWAK Wioletta 1981 Dębica Dzikie Mustangi 0:46:43.2 0:46:36.9
4. 75 LIPIŃSKA Marta 1969 Zbylitowska Góra PTG Sokół Świat Pracy Tarnów 0:48:35.7 0:48:30.4
5. 74 LESIAK Małgorzata 1973 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:50:53.4 0:50:38.1
6. 66 JOLANTA Morawczyńska 1968 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:52:44.4 0:52:32.8
7. 5 BLAJER Elzbieta 1973 RzeszÓw 0:52:41.8 0:52:33.7
8. 73 LENCZOWSKA Magdalena 1979 Straszęcin 0:53:05.5 0:52:59.5
9. 70 KURCZ Bernadeta 1979 Żyraków 0:54:32.4 0:54:24.2
10. 126 SAARELA Anna 1971 Tarnów PTG Sokół Świat Pracy w Tarnowie 0:57:03.0 0:56:51.6
11. 50 KĘDER Urszula 1968 Kraków POLSKI BIEGACZ 0:57:06.8 0:57:00.2
12. 168 ŻUREK Agnieszka 1974 Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:59:23.6 0:59:06.3
13. 83 MARDEUSZ Bernadetta 1972 Dębica MOJA MASA SOLNA 0:59:23.3 0:59:06.3
14. 9 BRUDKIEWICZ-PAŹDZIORA Aneta 1972 Wierzchosławice Ekipa z Tarnowa 1:00:48.3 1:00:37.8
15. 90 MISA - GÓRNY Agnieszka 1982 Dębica 1:01:01.4 1:00:56.6
16. 7 BOSAK - SOJKA Maria 1980 Jasło 1:01:19.6 1:01:07.3
17. 161 WÓJCIK Bożena 1978 Niedzwiada Klub Strusia Pedziwiatra 1:02:22.0 1:02:15.0
18. 97 NAUKA Edyta 1972 Stasiówka Dębickie Gepardy 1:03:47.6 1:03:29.9
19. 48 KASPRZYK Monika 1977 Ropczyce :-) 1:03:55.0 1:03:38.0
20. 64 KOZIK Katarzyna 1980 Dębica Pędzące Ślimaki 1:07:59.4 1:07:46.2
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K50+
1. 22 DOMARADZKA Małgorzata 1966 RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:49:06.8 0:48:59.6
2. 163 ZABOROWSKA Halina 1964 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:54:10.1 0:53:58.4
3. 37 HADAM Ewa 1965 Dynów Spartan Race Training Group  Rzeszów 1:03:41.0 1:03:24.6
4. 78 MACHNICA Marzena 1966 Ropczyce MATNER Running Team 1:08:05.0 1:07:47.8
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Mężczyźni

M18-35
1. 40 HERBA Jakub 1992 Dębica Maratończyk Dębica 0:35:33.4 0:35:32.4
2. 32 GOLONKA Mateusz 1989 Gorlice GUKLA BRATKOWICE KORZENIOWSKI.PL 0:35:57.5 0:35:56.5
3. 152 TOMASZEWSKI Maciej 1997 Widna Góra/ Pawłosiów JGB 'Sokół' Jarosław/Resovia Rzeszów 0:37:58.0 0:37:56.8
4. 139 STASIOWSKI Piotr 1986 BrzÓza KrÓlewska STAJNIA BALONA 0:38:20.7 0:38:19.2
5. 122 ROSTOCKI Wojciech 1991 Stary Sącz SzostTeam 0:38:38.4 0:38:36.7
6. 58 KOŁODZIEJ Kamil 1991 Dębica Dębickie Gepardy 0:39:25.8 0:39:22.4
7. 59 KOŁODZIEJ Łukasz 1989 Jasło WOT 0:39:56.7 0:39:54.5
8. 85 MATŁOK Krzysztof 1985 Dębica tanieodzywki.pl cycling team 0:40:49.1 0:40:47.0
9. 155 WALAT Adrian 1988 Rzeszów PBOT 0:41:27.5 0:41:24.6
10. 68 KUBALA Kamil 1990 Jaworze Górne 0:41:29.1 0:41:27.2
11. 157 DULOWSKI Bartłomiej 1987 Dębica 0:41:48.6 0:41:33.5
12. 55 MICHALSKI Marcin 1991 Jasło Husaria Race Team 0:41:43.2 0:41:38.9
13. 106 PAŁUCKI Tomasz 1989 Jasło 0:42:41.1 0:42:32.0
14. 80 MACZUGA Dawid 1983 Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty Dębica 0:42:48.3 0:42:32.3
15. 94 MORAWSKI Konrad 1987 Oleszyce Run Run Oleszyce 0:42:41.8 0:42:36.0
16. 60 KOPACZ Wojciech 1984 Sarzyna KAITO TEAM 0:42:52.3 0:42:44.9
17. 56 KLOC Kamil 1989 Dębica Active Team Kozłów 0:43:02.3 0:43:00.6
18. 108 DUDCZAK Michał 2000 Rytro Visegred Maraton Rytro 0:43:07.8 0:43:04.3
19. 89 MICHOŃ Krystian 1990 Pustynia runonline 0:43:40.5 0:43:38.0
20. 131 SMAGACZ Jarosław 1986 Stara Jastrząbka OCR TEAM Dębica 0:43:53.1 0:43:47.4
21. 30 FIOŁEK Robert 1984 Dębica 0:44:25.6 0:44:05.5
22. 140 STRZOK Grzegorz 1987 Zawierzbie Dębickie Gepardy 0:44:35.9 0:44:22.0
23. 67 KSIĄŻEK Krzysztof 1985 Nagawczyna Dębicki Klub Kolarski GRYF 0:45:21.3 0:45:11.5
24. 125 RYDZ Mateusz 1994 Dębica TUP TUP ... ABY DO METY 0:45:26.2 0:45:21.0
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25. 149 ŚWISTAK Michał 1985 Dębica 0:45:37.8 0:45:30.9
26. 135 SOCHA Tomasz 1990 Mielec 0:46:30.0 0:46:26.5
27. 18 CIEŚLIK Kacper 2002 Paszczyna brak 0:47:13.2 0:47:01.3
28. 81 MAJCHER Damian 1986 Stalowa Wola/tarnobrzeg 0:47:10.6 0:47:05.6
29. 88 MĄDRO Mateusz 1985 Ostrów Dzikie Mustangi 0:47:17.1 0:47:08.8
30. 24 DOMIN Łukasz 1988 Dynów Aktywny Dynów 0:47:22.0 0:47:17.3
31. 166 ZYMRÓZ Tomek 1990 Ropczyce Jak nie My to kto? Ropczyce 0:47:43.9 0:47:30.5
32. 8 BRONIEC Dariusz 1987 Zawada K/tarnowa Biegam bo lubię 0:47:57.1 0:47:49.3
33. 154 URIASZ Krzysztof 1986 Pilzno 0:48:53.3 0:48:33.2
34. 21 DEPOWSKI Łukasz 1986 Dębica 0:49:06.7 0:48:49.9
35. 14 CHLEBEK Tomasz 1992 Rzeszów 0:49:06.1 0:48:54.3
36. 84 MATLOK Grzegorz 1986 Dębica Tanie Odżywki.pl Cycling Team 0:49:06.7 0:49:02.5
37. 6 BŁONIARZ Bartłomiej 1992 Głogów Młp. 0:49:59.9 0:49:47.2
38. 63 KOSTECKI Grzegorz 1983 Dębica Pędzące ślimaki 0:50:20.0 0:50:08.8
39. 127 SAWICKI Adrian 1997 Głowaczowa 0:52:11.2 0:51:55.5
40. 77 ŁĄCKI Mateusz 1986 Brzostek Pędzące Ślimaki 0:52:32.6 0:52:21.4
41. 26 DZIADOSZ Michał 1999 Korzeniów OCR Team Dębica 0:52:30.2 0:52:23.8
42. 72 LEJKO Piotr 1991 Rzeszów 0:52:39.4 0:52:26.3
43. 151 TOKARZ Waldemar 1983 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:52:37.0 0:52:28.0
44. 119 PUSZKO Maksymilian 1988 Dębica 0:53:37.9 0:53:24.3
45. 86 SZELA Daniel 1988 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:54:47.0 0:54:38.7
46. 13 IDZIOR Piotr 1991 Pustków Osiedle 0:55:06.8 0:54:51.4
47. 133 SOBASZEK Damian 1993 Rzeszów 0:55:23.6 0:55:10.0
48. 41 JĘDRUSIAK Mateusz 1999 Dębica 0:55:38.5 0:55:20.4
49. 99 NOWAK Tomasz 1983 Dębica Dzikie Mustangi 0:55:37.8 0:55:28.9
50. 17 CIELAK Krystian 1985 Paszczyna GrupaGSM.pl 0:55:49.6 0:55:39.6
51. 29 FIOŁEK Mateusz 1984 Strzegocice 0:56:37.5 0:56:17.4
52. 120 PYTKO Mateusz 1987 Debica 0:59:09.2 0:58:47.5
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53. 138 STADNIK Milan 1983 Dębica 1:01:01.4 1:00:56.4
54. 42 JABŁKOWSKI Paweł 1987 DĘbica Active Team Kozłów 1:04:13.7 1:04:08.0
55. 104 OPALIŃSKI Michał 1989 Pustynia KB Maratończyk Dębica 1:08:26.5 1:08:04.6
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M36-50
1. 4 BIELAWA Mariusz 1970 Żyraków 0:38:29.6 0:38:27.5
2. 113 PODGÓRSKI Jerzy 1971 Kraków Lacho Team 0:39:31.7 0:39:30.2
3. 165 ZATOR Janusz 1969 Mokre Dębickie Gepardy 0:42:40.3 0:42:33.6
4. 71 KUREK Mariusz 1972 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:42:53.1 0:42:34.8
5. 93 MORAWIEC Krzysztof 1977 Tarnów Husaria Race Team 0:42:57.1 0:42:53.0
6. 160 WARCHOŁ Sławomir 1978 Jasło JSC 0:43:05.5 0:43:00.6
7. 35 GROMEK Piotr 1968 Boguchwała 0:43:37.4 0:43:23.7
8. 124 RYBA Piotr 1981 Dębica Klub Biegacza Maratończyk Dębica 0:43:28.6 0:43:25.1
9. 20 CZOSNYKA Adrian 1979 Tarnów 0:43:49.1 0:43:43.1
10. 153 TUCHOWSKI Janusz 1975 Dębica 0:44:20.5 0:44:13.3
11. 146 SZYMASZEK Sławomir 1980 Pilzno 0:44:34.9 0:44:15.8
12. 147 CHOPIN STEFAŃCZYK Artur 1976 Kraków Klub Biegacza JYSK 0:45:01.8 0:44:58.1
13. 2 BARAN Bernard 1976 Dębica OCR Team Dębica 0:45:16.3 0:45:09.6
14. 159 WISNIOWSKI Adam 1971 DĘbica MARATOŃCZYK DEBICA 0:45:36.9 0:45:26.1
15. 43 JABŁONKA Grzegorz 1980 Elbląg 0:45:32.8 0:45:28.6
16. 116 DOBOSZ Piotr 1980 Dębica 0:45:54.0 0:45:44.4
17. 11 BUDZYŃ Paweł 1979 Tarnów Decathlon Tarnów 0:45:53.0 0:45:52.0
18. 112 PLUTA Sebastian 1977 Brzeźnica Dzikie Mustangi 0:46:00.4 0:45:53.3
19. 105 ORKISZ Ryszard 1968 Żyraków 0:46:20.0 0:46:13.9
20. 132 SMULSKI Paweł 1981 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:46:18.7 0:46:16.2
21. 92 LIS Dariusz 1975 Debica Debickie Gepardy 0:47:02.7 0:46:48.2
22. 98 NAUKA Wiesław 1971 Stasiówka Dębickie Gepardy 0:47:03.0 0:46:48.7
23. 134 SOCHA Piotr 1982 Żyraków 0:47:34.1 0:47:31.1
24. 25 DUDEK Paweł 1971 Wola Zyrakowska 0:47:54.6 0:47:46.4
25. 45 JĘDRUSIAK Piotr 1973 Dębica 0:48:23.9 0:48:06.7
26. 118 PRAŻMOWSKI Daniel 1981 Głowaczowa Dzikie Mustangi 0:48:15.8 0:48:07.7
27. 141 SUCHORA Mariusz 1975 Kozłów 0:48:38.6 0:48:22.9
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28. 1 BARAN Andrzej 1975 Jodłowa JODŁOWA 0:48:32.9 0:48:23.5
29. 137 STACHURSKI Mirosław 1982 Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 0:49:07.7 0:49:00.2
30. 36 GURAL Marcin 1977 Dębica tanie-odzywki.pl 0:51:16.2 0:51:00.1
31. 107 PANOCHA Daniel 1978 Tarnów 0:51:36.1 0:51:26.4
32. 61 KOPEĆ Andrzej 1980 Rzeszów "KOPER" run for yourself 0:52:03.4 0:51:48.4
33. 54 KĘDZIOR Jacek 1977 Dębica Pędzące Ślimaki 0:52:21.8 0:52:09.2
34. 109 PANEK Piotr 1971 Paszczyna Dzikie Mustangi 0:52:37.0 0:52:27.8
35. 76 ŁĄCKI Dariusz 1981 Dębica 0:52:53.4 0:52:45.1
36. 128 SEREMET Piotr 1975 Tarnów 0:53:06.8 0:53:00.8
37. 28 DZIERWA Marek 1969 Jodłowa 0:54:09.2 0:53:58.9
38. 46 BLAJER Maciej 1975 Rzeszów 0:54:13.8 0:54:05.3
39. 3 BEDNARZ Karol 1972 Trzciana ROLMAT 0:54:05.6 0:54:05.6
40. 91 MITEK Grzegorz 1973 Grabiny Running wild 0:54:21.2 0:54:14.5
41. 33 GRABOWY Łukasz 1978 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:56:00.3 0:55:42.1
42. 79 MACIEJKO Mariusz 1970 Sędziszów Małopolski 0:59:17.4 0:59:17.4
43. 96 NAJA Wojciech 1977 Wolica Piaskowa Reporter Gazeta 0:59:58.8 0:59:39.4
44. 101 OCHAB Paweł 1978 Dębica Sekwoja 1:00:20.0 1:00:18.5
45. 136 SOJKA Paweł 1974 Jasło 1:01:19.5 1:01:07.0
46. 47 KASPRZYK Grzegorz 1975 Ropczyce :-) 1:01:40.4 1:01:22.8
47. 65 KOZIK Patryk 1979 DĘbica Pędzące Ślimaki 1:08:01.0 1:07:47.8
48. 12 BUFF Tomasz 1974 Dębica 1:08:06.1 1:07:57.1
49. 10 SODKO Marek 1974 Żabno 5 Pułk Strzelców Konnych 1:08:25.5 1:08:24.3
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M50+
1. 27 ROJEK Józef 1967 Ropczyce 0:38:32.7 0:38:29.0
2. 150 TARZA Antoni 1955 Zgłobice Ekipa z Tarnowa 0:43:33.4 0:43:30.1
3. 103 OLIWA Edward 1961 Kraków ITMBW KRAKÓW 0:43:59.4 0:43:56.1
4. 51 KĘDER Włodzimierz 1966 KrakÓw POLSKI BIEGACZ 0:44:44.0 0:44:40.3
5. 164 ZABOROWSKI Robert 1962 Dębica KB Maratończyk Dębica 0:45:42.2 0:45:30.7
6. 162 WYSOKIŃSKI Jarosław 1964 Dębica 0:46:03.7 0:45:50.0
7. 23 DOMARADZKI Grzegorz 1964 RzeszÓw BT WAGABUNDA 0:46:27.0 0:46:24.3
8. 38 HASZTO Zdzisław 1955 Leżajsk Nowosarzyńska Gr. Biegowa 0:47:20.0 0:47:18.3
9. 130 SMAGACZ Henryk 1958 Stara Jastrząbka 0:47:47.4 0:47:36.9
10. 121 ROGASCH Stanisław 1965 Kraków 0:47:52.2 0:47:37.9
11. 15 CICHOWSKI Mieczysław 1962 Pilzno KRÓLEWSKIE PILZNO 0:47:54.1 0:47:46.5
12. 110 PILCH Marek 1954 Kraków Głos Seniora 0:48:57.0 0:48:55.9
13. 148 ŚWINIUCH Zbigniew 1963 Dębica 0:52:07.3 0:51:58.3
14. 69 KULASA Andrzej 1967 Boguchwała 0:52:35.1 0:52:20.3
15. 62 KOSELA Adam 1956 Dębica Dębickie Gepardy 0:53:09.9 0:53:01.7
16. 145 SZTORC Stanisław 1962 Dębica KB MARATONCZYK DĘBICA 0:53:17.0 0:53:05.0
17. 16 CIELAK Jerzy 1959 KrakÓw GRUPA LFD 1:02:45.8 1:02:34.8

Liczba uczestników: 158
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