
5-10-15
K
1. 11 Magdalena BIELAWSKA 1980 K Augustów ATP Augustów 07:29,7 29:11,1 0:44:08,54
2. 149 Agata ZIELEPUHA 1998 K Ełk 07:22,2 30:19,0 0:46:18,29
3. 26 Martyna DYNISZUK 1993 K Gołdap 08:17,8 31:48,4 0:48:19,14
4. 176 Maria JABŁOŃSKA 2005 K Ateny 14b 09:07,3 37:26,1 1:00:26,17
5. 169 Elżbieta JEŻEWSKA 1980 K Ełk 10:14,8 40:28,0 1:01:24,05
6. 174 Maja BODZIONY 2007 K Ustrzyki Dolne 10:23,6 41:38,1 1:02:27,07
7. 171 Dorota SUCHOCKA 1973 K Milewo 10:24,2 41:40,4 1:03:04,28
8. 103 Renata PRAWDZIK 1978 K Ełk 10:36,6 42:05,6 1:04:53,37
9. 184 Alicja ŚLIWA 1954 K Ełk Maratonka  Grajewo Ełk 10:31,3 43:27,3 1:06:49,60
10. 150 Anna ZINIEWICZ 1986 K Ełk 10:48,4 44:24,5 1:06:54,91
11. 120 Monika STANKIEWICZ 1987 K Ełk 10:42,5 44:55,6 1:08:54,87

M
1. 157 Łukasz ZIMMER 1981 M Toruń Packman Team 05:54,8 23:14,4 0:35:06,73
2. 31 Marcin GETEK 1982 M Ełk SERDUSZKO TEAM EŁK 06:12,8 24:07,6 0:35:56,81
3. 109 Krystian RÓŻAŃSKI 1983 M Ełk Team Kopeć 06:26,5 24:54,6 0:37:23,76
4. 43 Radosław IGNATOWICZ 1981 M Ełk Kopeć Team 06:32,2 25:36,6 0:39:03,34
5. 99 Marek PONIATOWSKI 1973 M Bełda 06:59,1 28:14,8 0:42:29,45
6. 47 Tomasz JASZKOWSKI 1976 M Ełk 07:26,5 28:37,7 0:42:31,80
7. 185 Paweł SUCHODOLSKI 1981 M Olecko Olecko Biega 07:07,3 27:58,3 0:42:45,45
8. 87 Tomasz OLSZEWSKI 1990 M Olecko Stone Hunters Olecko 07:14,7 28:41,7 0:43:41,41
9. 24 Darek DROZDOWSKI 1980 M Woszczele 07:10,6 28:46,7 0:43:47,72
10. 102 Lech PORĘBA 1963 M Wyszków KB Wyszków 07:11,5 29:05,9 0:43:49,24
11. 137 Karol WALAS 1983 M Ełk 07:26,9 29:21,9 0:44:28,22
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12. 25 Łukasz DUCHNOWSKI 1984 M Ełk 15BZ 07:12,5 28:33,7 0:44:56,38
13. 9 Oskar BERNAT 2004 M Suchy Las UAM Triathlon Poznań 07:35,7 29:53,8 0:45:12,46
14. 178 Sigitas PRANAITIS 1987 M Vilnius Na, pagauk! 07:13,2 29:37,7 0:45:46,07
15. 163 Roman KLEJZEROWICZ 1977 M Ełk 08:08,1 31:18,7 0:46:35,43
16. 128 Michał SZUMIŁO 1979 M EŁk LYSY 666 TEAM 07:48,7 31:14,0 0:47:15,18
17. 165 Robert ROSZKOWIAK 1987 M Ełk Climbers Ełk 08:36,7 32:11,4 0:47:28,51
18. 61 Jacek KRYSIŃSKI 1968 M Ełk Serduszko Team Ełk 07:04,9 30:47,2 0:47:54,36
19. 30 Przemysław GAJDEK 1981 M Ełk Biegam dla siebie 08:01,3 31:53,1 0:48:00,24
20. 73 Tomasz ŁASKOWSKI 1970 M Olecko Wkurw_Team 07:14,4 31:39,4 0:48:30,22
21. 75 Artur MACHNIEWICZ 1987 M Kętrzyn Crossboxfit Kętrzyn 08:48,4 32:49,9 0:48:59,54
22. 146 Zbigniew ZABŁOCKI 1988 M Olecko 08:24,0 32:16,0 0:49:11,09
23. 158 Robert BRDYS 1982 M Ełk 08:26,0 33:03,4 0:49:27,32
24. 166 Tomasz SOBOLEWSKI 1979 M Strzelino 08:26,4 32:56,7 0:50:11,47
25. 170 Maciej GRYŻEWSKI 1972 M Ełk 10:25,5 36:10,4 0:50:32,81
26. 108 Dariusz RÓŻAŃSKI 1967 M Elk - 08:33,8 33:30,3 0:50:40,70
27. 83 Robert MRÓZ 1974 M Ełk 08:39,1 33:44,4 0:50:45,45
28. 65 Leszek LASKOWSKI 1957 M Giżycko Szary Wilk 08:08,3 33:25,6 0:51:03,06
29. 134 Wiesław TRUCHAN 1958 M Żytkiejmy Płomyk-Żytkiejmy 08:10,3 33:39,3 0:51:11,52
30. 92 Adam PARAFINIUK 1975 M Ełk 08:23,3 33:32,4 0:51:45,89
31. 51 Michał KILCZEWSKI 2000 M Ełk ManianaTeam 08:05,5 34:07,5 0:52:29,23
32. 76 Krzysztof MACIEJEWSKI 1973 M Ełk 09:27,4 35:28,0 0:52:32,09
33. 183 Daniel MARCINKOWSKI 1983 M Ełk 08:33,3 34:47,3 0:53:10,08
34. 98 Adam PONIATOWSKI 1985 M Bełda 08:34,4 34:47,7 0:53:10,42
35. 200 Tomasz ANDRUKIEWICZ 1974 M Ełk Ełk Force One 08:33,5 34:47,3 0:53:12,36
36. 52 Marcin KILUK 1983 M Ełk Maratonka Grajewo 09:41,1 35:49,5 0:53:23,38
37. 161 Marcin CWALIŃSKI 1978 M Ełk 08:24,6 34:17,4 0:53:31,09
38. 118 Grzegorz SOBOLEWSKI 1976 M Grajewo 10:20,6 37:08,1 0:55:21,10
39. 56 Adrian KOSIOREK 1992 M Kalisz 09:01,4 36:26,2 0:55:47,22
40. 74 Piotr ŁONIEWSKI 1986 M Ełk 09:51,5 37:58,5 0:57:15,47
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41. 97 Jerzy PŁUSA 1960 M Warszawa 09:11,3 37:41,4 0:57:41,14
42. 106 Tomasz RAJKIEWICZ 1986 M Ełk Fitback.pl 09:32,9 38:52,2 0:58:56,61
43. 110 Łukasz RÓŻYCKI 1977 M Ełk 10:32,8 40:04,4 1:00:30,09
44. 82 Krzysztof MIŁOWICKI 1990 M Ełk Miraz Race Team 09:28,0 40:36,1 1:02:34,70
45. 94 Artur PIERCZYK 1976 M Ełk IdeaCarExpert 09:41,6 40:51,2 1:03:22,25
46. 29 Dawid FREJTAG 1987 M Giżycko 10:28,1 41:48,8 1:03:22,26

Liczba zawodników: 57
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