
5-10-15
K
1. 3 Katarzyna ALICKA 1978 K Pisz 07:59,5 30:36,5 52:42,5 1:09:12,50
2. 95 Julita PIWOŃSKA 1978 K Ełk WORKS4YOU 08:00,6 31:17,8 55:43,4 1:12:42,70
3. 154 Monika ŻYTYNIEC 1988 K Ełk 08:07,6 32:36,5 58:15,5 1:15:42,06

M
1. 23 Dominik DRAŻBA 1987 M Ełk Team Kopeć 06:02,4 23:37,8 41:42,4 0:53:59,41
2. 136 Ryszard TRZEBIŃSKI 1976 M Ełk Team Kopeć 06:45,3 25:52,5 44:44,2 0:57:23,46
3. 192 Wojciech KISZŁA 1989 M Wydminy 07:12,7 27:23,4 47:39,9 1:01:06,52
4. 180 Jędrzej RYNKIEWICZ 1988 M Runners Team Kętrzyn 08:03,4 30:21,1 51:29,1 1:05:01,81
5. 156 Roman DAWIDOWSKI 1973 M Straduny Serduszko Team Ełk 07:09,9 28:36,0 50:45,3 1:05:18,67
6. 10 Robert BERNAT 1977 M Suchy Las skis team 07:35,1 29:53,1 52:43,0 1:07:16,26
7. 42 Wojciech HERBSZT 1977 M Ełk - 07:20,0 28:58,8 51:55,1 1:07:26,80
8. 60 Wojciech KRUKOWSKI 1994 M Prostki Ragnar Team 07:45,4 29:44,0 52:38,2 1:08:10,88
9. 119 Darosław SPYŁA 1964 M Ełk Serduszko Team Ełk 07:31,6 30:15,5 53:32,3 1:08:58,55
10. 104 Kazimierz PUŁAWSKI 1963 M Łyse GPN 08:16,5 31:37,3 55:12,0 1:10:59,43
11. 85 Andrzej NIEDŹWIECKI 1958 M Ełk 08:00,9 32:28,0 58:16,3 1:15:49,28
12. 89 Adam PALIWODA 1976 M Ełk 09:50,0 35:36,9 61:15,6 1:17:47,77
13. 93 Janusz PAŚNIKOWSKI 1964 M Ełk 08:33,1 33:37,3 60:25,1 1:18:01,00
14. 17 Wojciech BORZEŃSKI 2001 M Ełk 09:57,8 37:27,8 63:47,4 1:18:49,62
15. 132 Adam ŚWIRYDOWICZ 2000 M Ełk ManianaTeam 08:04,6 34:07,0 61:34,9 1:19:01,98
16. 177 Krzysztof JASKUŁA 2000 M Ełk ManianaTeam 08:05,3 34:07,0 61:34,7 1:19:02,46
17. 160 Arkadiusz PASZKIEWICZ 1975 M Ełk 08:36,9 34:36,9 62:49,5 1:22:50,78
18. 130 Paweł ŚLUZ 1980 M Ełk 08:35,1 35:18,8 63:30,1 1:22:59,07
19. 16 Artur BORZEŃSKI 1970 M Ełk 09:57,3 37:27,9 65:03,1 1:23:18,98
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20. 126 Andrzej SURYNT 1972 M Ełk Ełk Force One 08:42,7 35:53,3 65:10,4 1:24:32,02
21. 107 Andrzej ROGOWSKI 1981 M Ełk 09:28,7 36:38,7 65:20,5 1:24:55,02
22. 201 Artur URBAŃSKI 1967 M Ełk 08:42,4 35:53,1 65:10,7 1:25:05,53
23. 172 Marek BODZIONY 1967 M Ateny Apolona 10:23,4 41:38,0 69:59,5 1:25:08,05
24. 114 Dawid SENTEK 1988 M Ełk Imperium Siły 10:21,4 37:24,0 67:32,9 1:27:52,55
25. 57 Tomasz KRATYŃSKI 1981 M Ełk 10:07,2 38:43,1 69:48,0 1:30:02,34
26. 127 Andrzej SZEWCZAK 1959 M Tykocin Masters Białystok 10:26,1 40:27,5 72:00,4 1:32:55,13
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