
Bieg 10km
1 58 Łukasz Kozioł M 30-39 (1.) Kozłów KB Maratonczyk Dębica 35:36 35:37 M (1)
2 92 Witold Pyc M 30-39 (2.) Kowalowa KS Ryglice 35:53 35:53 M (2)
3 134 Bogusław Opryszek M 50+ (1.) Kraków ITMBW Kraków 37:37 37:38 M (3)
4 6 Mariusz Bielawa M 40-49 (1.) Żyraków 37:48 37:52 M (4)
5 89 Jerzy Podgórski M 40-49 (2.) Kraków Lacho Team 37:52 37:53 M (5)
6 22 Michał Drożdż M 16-29 (1.) Straszęcin 38:15 38:16 M (6)
7 100 Wojciech Skruch M 16-29 (2.) Joniny 38:23 38:24 M (7)
8 101 Paweł Smoleń M 16-29 (3.) Brzostek BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 38:40 38:43 M (8)
9 130 Radek Dąbrowski M 16-29 (4.) Dębica OCR TEAM DĘBICA 38:36 38:44 M (9)

10 70 Piotr Lipa M 30-39 (3.) Żyraków OCR Team Dębica 38:33 38:44 M (10)
11 77 Michał Matłok M 16-29 (5.) Debica TanieOdzywki.pl 39:31 39:35 M (11)
12 35 Sebastian Gogacz M 40-49 (3.) Dębica Mega Piątka Dębica 39:43 39:46 M (12)
13 53 Paweł Kłósek M 40-49 (4.) Dębica 39:54 39:56 M (13)
14 21 Mateusz Drożdż M 30-39 (4.) Straszęcin 40:25 40:29 M (14)
15 62 Grzegorz Krycki M 40-49 (5.) Dębica Miej Gest 40:34 40:35 M (15)
16 115 Radosław Warecki M 30-39 (5.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 40:32 40:37 M (16)
17 40 Alicja Jasińska K 16-29 (1.) Dębica OcrTeamDębica 40:27 40:40 K (1)
18 109 Grzegorz Szerszeń M 16-29 (6.) Dębica 40:39 40:48 M (17)
19 64 Krzysztof Książek M 30-39 (6.) Nagawczyna Dębicki Klub Kolarski Gryf 41:10 41:12 M (18)
20 19 Jan Dec M 30-39 (7.) Przeworsk Przeworska Grupa Biegowa 41:07 41:13 M (19)
21 113 Janusz Tuchowski M 40-49 (6.) DĘbica 41:13 41:18 M (20)
22 60 Kamil Krupa M 30-39 (8.) Przeworsk PRZEWORSKA GRUPA BIEGOWA 41:24 41:31 M (21)
23 86 Sławomir Pełczyński M 30-39 (9.) Debica KB Maratończyk Dębica 41:30 41:39 M (22)
24 11 Tomasz Buszek M 30-39 (10.) Dębica 41:22 41:45 M (23)
25 76 Grzegorz Matlok M 30-39 (11.) Dębica Tanie Odżywki.pl Cycling Team 41:54 41:59 M (24)
26 25 Piotr Dwojak M 30-39 (12.) Dębica Dębicki Klub Kolarski Gryf 41:57 42:00 M (25)
27 5 Adam Bek M 40-49 (7.) Dębica 41:43 42:17 M (26)
28 67 Mateusz Kutrzuba M 40-49 (8.) Grabiny Maratończyk Dębica 42:20 42:30 M (27)
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29 15 Marcin Ciurkot M 30-39 (13.) DĘbica DAS Computer 42:16 42:42 M (28)
30 33 Marcin Gajda M 40-49 (9.) Dębica 42:41 42:48 M (29)
31 118 Tomasz Wrona M 40-49 (10.) Dębica wronki 42:40 42:48 M (30)
32 93 StanisŁaw Rogasch M 50+ (2.) Kraków 1965 42:23 42:50 M (31)
33 73 Paweł Łuka M 16-29 (7.) Dębica OCR Team Dębica 42:47 43:01 M (32)
34 45 Paweł Kasowicz M 30-39 (14.) Dębica 42:56 43:06 M (33)
35 16 Patryk Cyboron M 16-29 (8.) Dębica 44:02 44:14 M (34)
36 3 Andrzej Baran M 40-49 (11.) Jodłowa JODŁOWA 44:05 44:17 M (35)
37 132 Viacheslav Siechyiv M 40-49 (12.) Dębica 44:09 44:23 M (36)
38 82 Ryszard Orkisz M 50+ (3.) Żyraków 44:32 44:38 M (37)
39 119 Jarosław Wysokiński M 50+ (4.) Dębica 44:41 44:51 M (38)
40 41 Lucjan Jewulski M 50+ (5.) Joniny 45:33 45:37 M (39)
41 31 Mariusz Fleszar M 16-29 (9.) Dębica 45:56 46:15 M (40)
42 29 Damian Działo M 40-49 (13.) Dębica Orła cień 46:48 46:51 M (41)
43 4 Bernard Baran M 40-49 (14.) Dębica OCR Team Dębica 46:46 47:01 M (42)
44 7 Paweł Borowiec M 40-49 (15.) Dębica DKK"Gryf" 47:04 47:13 M (43)
45 128 Marcin Wójcik M 40-49 (16.) Dębica 47:14 47:36 M (44)
46 127 Dariusz Sosin M 40-49 (17.) Dębica 47:48 48:04 M (45)
47 56 Grzegorz Kostecki M 30-39 (15.) Dębica 1983 47:51 48:08 M (46)
48 95 Marek Pilch M 50+ (6.) Kraków Głos Seniora 48:14 48:16 M (47)
49 98 Tomasz Skowron M 40-49 (18.) Nagawczyna 47:53 48:18 M (48)
50 8 Aneta Bród K 40-49 (1.) Ropczyce ZABIEGANI ROPCZYCE 47:58 48:18 K (2)
51 83 Piotr Osak M 16-29 (10.) Nagoszyn 48:08 48:26 M (49)
52 69 Małgorzata Lesiak K 40-49 (2.) Dębica KB Maratończyk Dębica 48:29 48:44 K (3)
53 106 Sabina Suchowiecka K 16-29 (2.) Rybne - 48:58 48:58 K (4)
54 43 Mirosław Kalina M 30-39 (16.) Dębica 48:52 49:14 M (50)
55 108 BogusŁaw SzczygieŁ M 40-49 (19.) DĄbrowa 156 B CZARNE GRYFY 49:19 49:24 M (51)
56 23 Adam Dudek M 40-49 (20.) Bobrowa SZWADRON WILKÓW ALFA 49:15 49:29 M (52)
57 65 Bernadeta Kurcz K 30-39 (1.) Żyrakow Dębickie Gepardy 49:23 49:33 K (5)
58 102 Bartłomiej Stachowicz M 30-39 (17.) Dębica st23 49:22 49:43 M (53)
59 17 Marcin Cybula M 30-39 (18.) Debica 49:22 49:45 M (54)
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60 71 Dariusz Łącki M 30-39 (19.) Dębica Darco 49:33 49:52 M (55)
61 12 Agnieszka Chitryniewicz K 16-29 (3.) Rzeszów 50:36 50:53 K (6)
62 105 Marta Pyskaty K 40-49 (3.) Paszczyna DZIKIE MUSTANGI 50:50 51:00 K (7)
63 13 Rafał Chłopek M 30-39 (20.) Dębica 50:52 51:12 M (56)
64 84 Dawid Pacanowski M 30-39 (21.) Dębica 51:00 51:23 M (57)
65 110 StanisŁaw Sztorc M 50+ (7.) Dębica KB MARATONCZYK DĘBICA 51:18 51:32 M (58)
66 57 Jakub Kot M 16-29 (11.) Myszków 51:08 51:33 M (59)
67 68 Magdalena Lenczowska K 30-39 (2.) Straszęcin 51:31 51:34 K (8)
68 39 Dominika Hul K 16-29 (4.) Mrowla 51:44 51:52 K (9)
69 55 Marzena Kosińska K 40-49 (4.) Pustków Endorfina 51:43 51:55 K (10)
70 14 Stanisław Cieślak M 50+ (8.) Dębica Atos 51:35 52:03 M (60)
71 63 Konrad Krycki M 16-29 (12.) Dębica Miej Gest 51:39 52:08 M (61)
72 61 Aleksandra Krycka K 16-29 (5.) Dębica Szóstka Mielec 51:38 52:08 K (11)
73 135 Katarzyna Król K 40-49 (5.) Dębica 52:19 52:37 K (12)
74 27 Michał Dziadosz M 16-29 (13.) Korzeniów OCR TEAM DĘBICA 52:27 52:42 M (62)
75 99 Wojciech Skowron M 16-29 (14.) Bobrowa OCR TEAM DĘBICA 52:29 52:42 M (63)
76 94 Iwona Rojek K 30-39 (3.) Debica OCR TEAM DEBICA 52:29 52:42 K (13)
77 129 Adrian Światowiec M 16-29 (15.) Żyraków OCR TEAM DĘBICA 52:29 52:43 M (64)
78 47 Krzysztof Kędzior M 30-39 (22.) Dębica Ocr Team Dębica 52:29 52:43 M (65)
79 111 BartŁomiej Szymaszek M 16-29 (16.) DĘbica OCR TEAM DĘBICA 52:31 52:44 M (66)
80 34 Daniel Gmiterek M 30-39 (23.) Rzeszów 54:07 54:13 M (67)
81 120 Marek Zagajewski M 50+ (9.) Dębica 53:59 54:23 M (68)
82 44 Kamil Kamenczak M 16-29 (17.) Pustków 54:10 54:27 M (69)
83 79 Grzegorz Michoń M 30-39 (24.) Dębica 54:06 54:27 M (70)
84 54 Honorata Kołek K 16-29 (6.) Dębica 54:05 54:31 K (14)
85 42 Michał Jeż M 16-29 (18.) Latoszyn 54:59 55:24 M (71)
86 78 Karol Mazur M 16-29 (19.) Rzeszów 55:29 55:37 M (72)
87 32 Małgorzata Gajda K 30-39 (4.) Dębica Endorfina 55:29 55:42 K (15)
88 59 Bernadeta Krawiec K 30-39 (5.) Niedźwiada Klub Strusia Pędziwiatra w Niedźwiedzie 56:05 56:07 K (16)
89 117 Bożena Wójcik K 40-49 (6.) Niedzwiada Klub Strusia Pedziwiatra 56:06 56:08 K (17)
90 107 Barbara Szawara K 16-29 (7.) Ropczyce Sekcja Muzyczna ŚDM Ropczyce 56:06 56:10 K (18)
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91 90 Stanisław Podraza M 40-49 (21.) Dębica 57:08 57:19 M (73)
92 88 Kinga Placek K 16-29 (8.) Pilzno 57:10 57:33 K (19)
93 81 PaweŁ Ochab M 40-49 (22.) DĘbica SEKWOJA 57:44 57:46 M (74)
94 30 Grzegorz Dziukała M 40-49 (23.) Dębica 57:31 57:57 M (75)
95 131 Elżbieta Nowak-Berś K 50+ (1.) Dębica Maratończyk Dębica 57:47 57:58 K (20)
96 66 Mariusz Kurek M 40-49 (24.) Dębica Maratończyk Dębica 57:39 58:04 M (76)
97 87 Adrian Pietruszewski M 30-39 (25.) Dębica 58:07 58:07 M (77)
98 85 Filip Pajak M 16-29 (20.) Debica konsTYtucJA 58:21 58:49 M (78)
99 126 Arkadiusz Majerski M 16-29 (21.) Dębica 58:55 59:16 M (79)

100 2 Mirosław Bała M 30-39 (26.) Parkosz Dębickie Gepardy 58:56 59:16 M (80)
101 38 Katarzyna Harla K 30-39 (6.) Zawada 59:08 59:32 K (21)
102 80 Agnieszka Misa - Górny K 30-39 (7.) Dębica 59:20 59:32 K (22)
103 96 Agata Skowron K 40-49 (7.) Nagawczyna 59:49 1:00:13 K (23)
104 123 Czesław Przewoźnik M 50+ (10.) Dębica 1:00:57 1:01:12 M (81)
105 75 Bernadetta Mardeusz K 40-49 (8.) Debica MOJA MASA SOLNA 1:01:39 1:01:54 K (24)
106 124 Ryszard Pajura M 50+ (11.) Grabiny 1:01:26 1:01:55 M (82)
107 121 Agnieszka Żurek K 40-49 (9.) Brzeźnica 1:01:40 1:01:55 K (25)
108 91 Magdalena Poproch K 30-39 (8.) Dębica brak 1:01:36 1:01:56 K (26)
109 52 Małgorzata Kliś K 30-39 (9.) Nagawczyna 1:04:16 1:04:28 K (27)
110 9 Agata Buff K 40-49 (10.) Dębica 1:04:16 1:04:28 K (28)
111 104 Urszula Strzałka K 30-39 (10.) Dębica 1:05:53 1:06:02 K (29)
112 114 Anna Walczyk K 30-39 (11.) Dębica Dębickie Gepardy 1:05:53 1:06:02 K (30)
113 320 Anna Sitek K 40-49 (11.) Dębica 1:06:13 1:06:37 K (31)
114 125 Marzena Machnica K 50+ (2.) Ropczyce MATNER RUNNING TEAM 1:06:13 1:06:38 K (32)
115 103 Malgorzata Struzik K 30-39 (12.) Debica 1:08:29 1:08:53 K (33)
116 10 Tomasz Buff M 40-49 (25.) Dębica 1:10:27 1:10:41 M (83)
117 97 Katarzyna Skowron K 40-49 (12.) Nagawczyna 1:10:27 1:10:51 K (34)
118 49 Maria Kęsek K 16-29 (9.) Dębica 1:11:15 1:11:32 K (35)
119 51 Witold Kęsek M 16-29 (22.) Dębica brak 1:11:14 1:11:33 M (84)
120 48 Paweł Kędzior M 40-49 (26.) Dębica Maratończyk Dębica 1:11:08 1:11:38 M (85)
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