
3km
K
1. 61 Anna Polnik 1991 K Krosno 05:07,14 06:15,20 06:25,55 0:17:47.8
2. 68 Kinga Świerad 1993 K Strzyżów 05:59,22 06:03,23 05:55,37 0:17:57.8
3. 44 Martyna Jabłecka 1993 K Frysztak 05:55,53 06:19,31 05:50,24 0:18:05.0
4. 57 Beata Paszkowska 1979 K Strzyżów 06:22,61 06:22,55 06:05,01 0:18:50.1
5. 50 Ewelina Kogut-Bajorek 1984 K Biecz 06:07,86 06:50,42 06:52,79 0:19:51.0
6. 38 Katarzyna Furtak-Kumor 1976 K Strzyżów 06:37,43 06:55,47 06:25,96 0:19:58.8
7. 45 Małgorzata Jachym 1985 K Strzyżów 06:24,74 07:03,34 07:05,17 0:20:33.2
8. 62 Natalia Rusinek 1994 K Strzyżów 06:30,49 07:11,53 07:09,14 0:20:51.1
9. 35 Patrycja Dziadek 1994 K Strzyżów 06:30,40 07:11,63 07:11,24 0:20:53.2
10. 65 Paulina Szlachta 1981 K Strzyżów 06:37,61 07:29,01 07:55,10 0:22:01.7
11. 51 Dorota Kubas 1973 K Strzyżów 06:37,86 07:28,68 07:55,21 0:22:01.7
12. 66 Monika Szlachta 1981 K Strzyżów 07:07,82 07:57,76 07:53,64 0:22:59.2
13. 265 Barbara Turoń 1973 K Strzyżów 07:08,32 07:58,27 07:52,88 0:22:59.4

M
1. 69 Maciej Tomaszewski 1997 M Widna Góra/Pawłosiów 03:27,85 03:52,59 03:46,02 0:11:06.4
2. 47 Bartłomiej Jasiński 1992 M Kotów 03:34,94 03:56,52 04:00,16 0:11:31.6
3. 43 Kamil Haczela 2000 M Jedlicze 03:52,40 04:11,11 03:59,21 0:12:02.7
4. 59 Sebastian Piątek 1985 M RZESZÓW 03:39,41 04:21,24 04:05,32 0:12:05.9
5. 67 Damian Ślęczka 1980 M Rzeszów 03:59,89 04:08,95 03:58,46 0:12:07.3
6. 36 Dawid Dziok 1996 M Pstragowka 03:46,01 04:25,65 04:27,70 0:12:39.3
7. 52 Piotr Kubit 1984 M Strzyżów 04:01,36 04:30,35 04:27,46 0:12:59.1
8. 64 Seweryn Stodolak 1997 M Glinik Charzewski 04:11,56 04:30,58 04:17,99 0:13:00.1
9. 41 Robert Grabowski 1969 M Strzyżów 04:37,91 04:55,36 04:42,13 0:14:15.4
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10. 272 Marek Zajchowski 1963 M Moderówka 04:43,75 05:10,69 04:58,41 0:14:52.8
11. 266 Wojciech Uram 1969 M Jaszczew 05:22,66 05:47,50 05:40,55 0:16:50.7
12. 42 Jerzy Grzesiński 1975 M Strzyżów 05:09,22 06:04,49 05:57,22 0:17:10.9
13. 39 Marcin Gancarski 1987 M Lubla 05:31,63 06:04,35 06:11,80 0:17:47.7
14. 17 Jakub Gierlak 1996 M Zaborów 05:52,31 06:39,23 06:27,89 0:18:59.4
15. 31 Wiesław Bać 1973 M Racławówka 06:44,01 07:49,02 08:21,50 0:22:54.5
16. 270 Sławomir Włodyka 1972 M strzyżów 04:48,62 DNF

Liczba zawodników: 29
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