
Bieg
1. 40 Błażej MENDREK M3 (1.) Brenna UKS Brenna-Górki 39:01 39:02 M (1)
2. 41 Wojciech MIKOS M1 (1.) Toszek 39:43 39:44 M (2)
3. 51 Tomasz POŚNIAK M2 (1.) Zimna Wódka 40:28 40:30 M (3)
4. 13 Filip INGLOT M1 (2.) Toszek 41:38 41:39 M (4)
5. 4 Edward BUKOWSKI M3 (2.) Kluczbork Kluczborska Grupa Biegowa 44:30 44:33 M (5)
6. 63 Adam WITCZAK M2 (2.) Pyskowice 44:31 44:33 M (6)
7. 14 Maciej INGLOT M1 (3.) Toszek INGLOT 44:48 44:50 M (7)
8. 76 Ryszard WAWRZAK M3 (3.) Gliwice Night Runners Gliwice 44:57 45:01 M (8)
9. 39 Tomasz MELICH M1 (4.) Łany SOCIOS SILESIA 45:33 45:36 M (9)

10. 18 Piotrek JEZUSEK M2 (3.) Gliwice 46:15 46:19 M (10)
11. 54 Arkadiusz SOPEL M3 (4.) Gliwice GOGGLE PAE TEAM 46:51 46:53 M (11)
12. 28 Leszek KOZIOŁ M3 (5.) Boguszyce 46:58 47:00 M (12)
13. 10 Mariusz DANIEL M2 (4.) Pisarzowice Amator 47:22 47:24 M (13)
14. 48 Robert PASIEKA M3 (6.) Zabrze 47:31 47:31 M (14)
15. 72 Jakub KUCHARCZYK M1 (5.) 48:07 48:09 M (15)
16. 91 Robert ĆWIKLIŃSKI M1 (6.) Opole Izerska Grupa Biegowa 48:38 48:40 M (16)
17. 90 Damian KARIEWSKI M2 (5.) Toszek Gliwicki Klub Karate 49:09 49:11 M (17)
18. 73 Piotr WYRWAS M2 (6.) Gliwicre Kalówa Team xD 49:11 49:14 M (18)
19. 31 Janusz KUSZ M3 (7.) Boguszyce Tokyo Team 49:13 49:15 M (19)
20. 26 Adam KOPPEL M2 (7.) Toszek 49:14 49:19 M (20)
21. 43 Marek MROZEK M3 (8.) Kotulin OSP Kotulin 49:18 49:22 M (21)
22. 85 Karolina RUDZIARCZYK K1 (1.) Świętochłowice Fuchs Oil Team 50:30 50:34 K (1)
23. 9 Janusz DADAŚ M3 (9.) Gliwice Night Runners Gliwice 50:30 50:35 M (22)
24. 74 Artur JUDA M2 (8.) 50:47 50:51 M (23)
25. 3 Waldemar BERESZKO M5 (1.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 51:56 52:00 M (24)
26. 7 Krystian CHEJDYS M2 (9.) Gliwice 52:05 52:11 M (25)
27. 92 Damian KACZKIEWICZ M3 (10.) Gliwice Night Runners Gliwice 52:53 52:59 M (26)
28. 53 Andrzej SMUDA M3 (11.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 52:57 53:02 M (27)
29. 67 Adam KACZOROWSKI M3 (12.) Gliwice 53:56 53:58 M (28)
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30. 29 Janusz KROCZEK M4 (1.) WodzisŁaw ŚlĄski Forma Wodzisław Śląski 54:09 54:17 M (29)
31. 50 Henryk PLUSKOTA M5 (2.) Praszka NEAPCO Praszka 54:18 54:23 M (30)
32. 27 Janusz KOPREK M3 (13.) Toszek - 54:23 54:32 M (31)
33. 86 Andrzej SZELKA M4 (2.) Gliwice AKMB Pędziwiatr Gliwice 54:47 54:51 M (32)
34. 52 Aneta SKÓRA K2 (1.) Gliwice 55:12 55:18 K (2)
35. 12 Tomasz HADZIK M1 (7.) Kochanowice Dzik Ligota 55:38 55:46 M (33)
36. 22 Arkadiusz KACZMARZYK M2 (10.) Gliwice Asseco Active Team 57:22 57:31 M (34)
37. 89 Mateusz JAGODA M1 (8.) Siemianowice Śląskie Fuchs Oil Team 57:42 57:46 M (35)
38. 58 Angelika TOMANEK K1 (2.) Toszek - 57:44 57:46 K (3)
39. 15 Anna IWAN K1 (3.) Toszek 57:50 57:57 K (4)
40. 11 Zenon GLANOWSKI M5 (3.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 57:55 57:59 M (36)
41. 93 Marcin DŁOCIOK M2 (11.) Toszek 58:02 58:05 M (37)
42. 47 Ireneusz PARUZEL M3 (14.) MikoŁÓw 57:58 58:05 M (38)
43. 62 Daria WINICKA K2 (2.) Toszek - 58:09 58:11 K (5)
44. 1 Jacek ADAMOWSKI M3 (15.) Gliwice Night Runners Gliwice 58:08 58:16 M (39)
45. 61 Mariusz WILK M4 (3.) Pyskowice 58:25 58:30 M (40)
46. 79 Robert SMYK M3 (16.) Gliwice Night Runners Gliwice 58:39 58:43 M (41)
47. 35 Gizela MAJEWSKA K4 (1.) Pyskowice NIght Runners Pyskowice 58:39 58:44 K (6)
48. 16 Wojtek IWANOWSKI M2 (12.) Opole 58:40 58:47 M (42)
49. 84 Wojciech MARYNIAK M2 (13.) Gliwice 58:45 58:52 M (43)
50. 80 Magdalena GOIK K3 (1.) Bytom Górnośląski Klub Przyjaciół Gamino 59:05 59:07 K (7)
51. 78 Aleksandra HEBDA-OLSZÓWKA K2 (3.) Chorzów Night Runners Gliwice 59:04 59:09 K (8)
52. 69 Marcin FORTUNA M2 (14.) Strzelce Opolskie Fani Nocy i Pagóra 59:06 59:15 M (44)
53. 46 Katarzyna PAJESTKA K3 (2.) Ruda Śląska 59:19 59:23 K (9)
54. 42 Grzegorz MROCZKOWSKI M3 (17.) Gliwice 1:00:56 1:01:05 M (45)
55. 60 Małgorzata WILCZEK K2 (4.) Toszek 1:00:57 1:01:05 K (10)
56. 37 Małgorzata MALSKA-WYROZUMSKA K2 (5.) Gliwice 1:01:00 1:01:07 K (11)
57. 32 Rafał KWAŚNIOK M2 (15.) Toszek Night Runners Pyskowice 1:01:28 1:01:35 M (46)
58. 77 Dagmara SERSISKO K1 (4.) Zabrze SAS Zabrze 1:01:33 1:01:39 K (12)
59. 19 Sabina KACAN K3 (3.) Zabrze Night Runners 1:01:35 1:01:40 K (13)
60. 88 Kamil KOWOL M1 (9.) Gliwice Gliwicki Klub Karate 1:01:47 1:01:47 M (47)
61. 68 Agata TOMCZYK K2 (6.) 1:02:13 1:02:22 K (14)
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62. 45 Adam NOWAK M5 (4.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 1:03:27 1:03:31 M (48)
63. 17 Henryk JAWOREK M4 (4.) Pyskowice Night Runners Pyskowice 1:04:30 1:04:37 M (49)
64. 21 Jacek KACZMARSKI M2 (16.) Bytom 1:04:40 1:04:43 M (50)
65. 59 Mariusz WEIS M3 (18.) Toszek 1:08:10 1:08:18 M (51)
66. 44 Ewa MUSIELOK-WEIS K3 (4.) Toszek - 1:08:10 1:08:19 K (15)
67. 23 Anna KAŁUŻNA K4 (2.) Gliwice 1:09:12 1:09:17 K (16)
68. 56 Katarzyna STRASSBERGER K3 (5.) Gliwice SPORT-RELAKS NASZA SZKÓŁKA PŁYWANIA 1:09:38 1:09:46 K (17)
69. 57 Małgorzata SZKAMRUK K2 (7.) Gliwice 1:09:37 1:09:46 K (18)
70. 25 Wioleta KONIECZNY K2 (8.) Gliwice 1:09:57 1:10:01 K (19)
71. 70 Elżbieta JANYSEK K4 (3.) Toszek 1:10:19 1:10:21 K (20)
72. 36 Bartłomiej MAJGIER M2 (17.) Ciochowice zimne trole 1:10:11 1:10:22 M (52)
73. 6 Beata BURZYŃSKA K3 (6.) Katowice 1:10:46 1:10:49 K (21)
74. 2 Katarzyna BARON K2 (9.) Gliwice Kosmo Dental Team 1:10:46 1:10:55 K (22)
75. 38 Robert MAREK M3 (19.) Gliwice Mustangi Gliwice 1:11:27 1:11:36 M (53)
76. 71 Łukasz BARYLOK M1 (10.) 1:11:35 1:11:36 M (54)
77. 87 Dawid KOWOL M1 (11.) Gliwice Gliwicki Klub Karate 1:11:53 1:11:53 M (55)
78. 33 Aleksander LISIECKI M1 (12.) Piekary Śląskie 1:13:05 1:13:08 M (56)
79. 8 Elżbieta DADAŚ K3 (7.) Gliwice Night Runners Gliwice 1:13:56 1:14:04 K (23)
80. 65 Karolina WOJEWODZIC K1 (5.) Ciochowice 1:19:32 1:19:37 K (24)
81. 49 Kazimierz PAWŁOWSKI M5 (5.) Toszek Toszanka 1:25:38 1:25:40 M (57)
82. 20 Małgorzata KACZMARSKA K3 (8.) Zabrze 1:30:43 1:30:46 K (25)
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Nordic Walking
1. 75 Piotr NIECHWIEJCZYK M3 (1.) Opel Active Team 1:02:27 1:02:28 M (1)
2. 174 Kacper MIZGAŁA M1 (1.) Janów Kabex Podkowa Janów 1:04:08 1:04:10 M (2)
3. 173 Wiktor PĘKALA M1 (2.) Sieraków Kabex Podkowa Janów 1:04:09 1:04:10 M (3)
4. 140 Mariusz RECZULSKI M4 (1.) Częstochowa Kabex Podkowa Janów 1:06:48 1:06:50 M (4)
5. 175 Angelika PIETRZYK K1 (1.) Bystrzanowice Kabex Podkowa Janów 1:07:22 1:07:23 K (1)
6. 154 Marcin UFEL M3 (2.) Czeladź Mosir TKKF Sarurn Czeladź 1:07:54 1:07:59 M (5)
7. 114 Bogdan GRZYWA M4 (2.) Czyzowice 1:08:35 1:08:39 M (6)
8. 113 Adam GRAJCAR M3 (3.) Gliwice 1:09:50 1:09:52 M (7)
9. 167 Joachim BREWKA M4 (3.) Lubliniec NW Lubliniec 1:10:12 1:10:14 M (8)

10. 132 Wioletta MÓL K3 (1.) Czeladż #czeladzbiega 1:10:13 1:10:17 K (2)
11. 122 Marek KOWALSKI M4 (4.) Strzebiń NW Lubliniec 1:10:17 1:10:20 M (9)
12. 101 Marian ADAMUS M5 (1.) Bytom SNT 1:10:45 1:10:47 M (10)
13. 102 Zdzisław ARENDT M4 (5.) Katowice Stowarzyszenie Zakątek Dankowo 1:11:20 1:11:21 M (11)
14. 5 Dariusz BUL M3 (4.) Prudnik Wesoły Borsuk Team 1:11:34 1:11:36 M (12)
15. 151 Adam TKOCZ M4 (6.) Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 1:12:19 1:12:26 M (13)
16. 124 Grzegorz LISIECKI M4 (7.) Piekary Śląskie 1:13:28 1:13:34 M (14)
17. 121 Tadeusz KOWALCZYK M5 (2.) Kraków 1:13:42 1:13:44 M (15)
18. 176 Irena PĘKALA K3 (2.) Sieraków Kabex Podkowa Janów 1:13:52 1:13:54 K (3)
19. 179 Katarzyna MARONDEL K2 (1.) Bytom Silesia Nordic Team 1:14:51 1:14:56 K (4)
20. 180 Paweł PINDRAL M3 (5.) Tarnowskie Góry 1:14:51 1:14:57 M (16)
21. 82 Marcin ŚLUSARCZYK M2 (1.) Prudnik Wesoły Borsuk Team 1:15:23 1:15:27 M (17)
22. 169 Dariusz RÓŻEWICZ M4 (8.) Tychy Pance 1:15:39 1:15:42 M (18)
23. 134 Mariusz NOWICZ M1 (3.) Księży Las 1:15:44 1:15:49 M (19)
24. 178 Tadeusz WILK M5 (3.) Sosnowiec 1:15:40 1:15:50 M (20)
25. 136 Piotr PALUDKIEWICZ M4 (9.) Czarny Las 1:16:53 1:17:01 M (21)
26. 170 Ewa RÓŻEWICZ K4 (1.) Tychy Pance 1:16:56 1:17:01 K (5)
27. 141 Aneta RYBIŃSKA K3 (3.) Toszek 1:17:02 1:17:12 K (6)
28. 83 Andrzej ŚLUSARCZYK M5 (4.) Prudnik Wesoły Borsuk Team 1:17:14 1:17:16 M (22)
29. 64 Maria WITKOWSKA K5 (1.) Katowice Klub Królika Stefana 1:17:17 1:17:22 K (7)
30. 153 Marcelina UFEL K1 (2.) Czeladź Mosir TKKF Czeladź 1:17:30 1:17:31 K (8)
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31. 108 Maria DROZD K4 (2.) Kruszyna Nordic Walking Kruszyna 1:17:50 1:17:53 K (9)
32. 137 Kazimierz PIKSA M5 (5.) Brzeg N.W. Kruszyna 1:17:51 1:17:54 M (23)
33. 128 Joanna MICHALSKA-ĆWIEK K3 (4.) Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 1:18:20 1:18:25 K (10)
34. 119 Jakub KOTULA M2 (2.) Katowice UNIA MIAST 1:18:29 1:18:33 M (24)
35. 165 Piotr NOWAK M5 (6.) 1:18:55 1:19:01 M (25)
36. 144 Jan SERWOTKA M5 (7.) Wodzislaw Śląski Forma Wodzisław Śląski 1:19:17 1:19:20 M (26)
37. 147 Beata ŚWITALSKA K3 (5.) Przystajń 1:19:40 1:19:45 K (11)
38. 166 Michal GRUSZKA M3 (6.) Lubliniec Unia Miast 1:19:47 1:19:51 M (27)
39. 126 Krzysztof MAJCHERCZYK M5 (8.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 1:19:44 1:19:53 M (28)
40. 123 Edward KUREK M5 (9.) Katowice TKKF SATURN Czeladź 1:20:00 1:20:02 M (29)
41. 107 Janusz DONIGIEWICZ M5 (10.) Brzeg nordic wolking kruszyna 1:20:28 1:20:32 M (30)
42. 149 Aleksandra TAISNER K2 (2.) Ruda Śląska AR 1:20:35 1:20:42 K (12)
43. 110 Anna GERLE-KOTULA K2 (3.) Katowice UNIA MIAST 1:21:16 1:21:20 K (13)
44. 129 Olga MIERZEJEWSKA K2 (4.) Siemianowice Śląskie 1:21:58 1:22:01 K (14)
45. 163 Julia KOZŁOWSKA K1 (3.) 1:22:28 1:22:30 K (15)
46. 143 Justyna SEMIK K1 (4.) Stryszawa Dzik Ligota 1:22:25 1:22:34 K (16)
47. 148 Robert ŚWITALSKI M3 (7.) Przystajń 1:22:29 1:22:34 M (31)
48. 150 Tomasz TAISNER M3 (8.) Ruda Śląska AR 1:22:40 1:22:47 M (32)
49. 120 Joanna KOWALCZYK K3 (6.) Kraków 1:23:04 1:23:09 K (17)
50. 162 Hanna WIATEREK K2 (5.) Knurów Gora Team 1:24:15 1:24:19 K (18)
51. 152 Wanda TRYBEK K5 (2.) Czeladź TKKF SATURN Czeladź 1:25:16 1:25:18 K (19)
52. 146 Bogdan ŚCIBISZ M5 (11.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 1:25:14 1:25:21 M (33)
53. 160 Wojciech WYROZUMSKI M2 (3.) Gliwice 1:25:40 1:25:52 M (34)
54. 161 Dorota ZADROGA K2 (6.) Knurów Gora Team 1:26:29 1:26:34 K (20)
55. 135 Roman OSTROWSKI M5 (12.) Gliwice AKMB Pędziwiatr  Gliwice 1:26:49 1:26:56 M (35)
56. 145 Małgorzata SZROBARCZYK K4 (3.) Karchowice Ofiary Kamieńca 1:27:42 1:27:44 K (21)
57. 158 Bożena WISOWSKA K3 (7.) Ruda Slaska Ekipa Na Kijach 1:27:49 1:27:54 K (22)
58. 172 Irena MAŁKA K5 (3.) Gliwice 1:27:58 1:28:00 K (23)
59. 164 Agnieszka KOZŁOWSKA K3 (8.) 1:28:02 1:28:09 K (24)
60. 127 Wacław MAJCHERCZYK M5 (13.) Czeladź TKKF SATURN Czeladź 1:28:23 1:28:31 M (36)
61. 159 Katarzyna WÓJCIK K2 (7.) Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 1:28:51 1:28:56 K (25)
62. 139 Edward POCZCIARSKI M5 (14.) Łazy UTW 1:29:16 1:29:25 M (37)
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63. 118 Barbara JEZUSEK K4 (4.) Ruda Śląska EKIPA NA KIJACH 1:29:50 1:29:57 K (26)
64. 81 Karolina ŚLUSARCZYK K1 (5.) Prudnik Wesoły Borsuk Team 1:30:42 1:30:48 K (27)
65. 157 Jolanta WINKIEWICZ K4 (5.) Gliwice 1:31:00 1:31:08 K (28)
66. 171 Agata KUBICA K1 (6.) Tarnowskie Góry Tarnogórskie Łazęgi 1:31:24 1:31:31 K (29)
67. 104 Lucyna BIELA K4 (6.) Czerwionka 1:32:52 1:32:58 K (30)
68. 155 Danuta WARZOCHA K5 (4.) Ruda Śląska Ekipa Na Kijach 1:33:29 1:33:36 K (31)
69. 142 Joanna SARRÉ K5 (5.) Gliwice Sport Relaks 1:33:33 1:33:45 K (32)
70. 103 Anna BERESZKO K5 (6.) Sosnowiec TKKF SATURN Czeladź 1:35:05 1:35:09 K (33)
71. 106 Danuta CZOK K4 (7.) Rudziniec GOK Rudziniec 1:35:22 1:35:23 K (34)
72. 105 Artur CZOK M4 (10.) Toszek Centrum Kultury "Zamek w Toszku" 1:35:23 1:35:24 M (38)
73. 168 Beata MELICH K3 (9.) Łany 1:37:23 1:37:27 K (35)
74. 116 Teresa JENDRYSIK K4 (8.) Toszek 1:37:43 1:37:48 K (36)
75. 117 Tomasz JENDRYSIK M5 (15.) Toszek 1:37:43 1:37:49 M (39)
76. 125 Stanisława ŁUCZYSZYN K5 (7.) Kruszyna NORDIC WALKING KRUSZYNA 1:41:14 1:41:17 K (37)
77. 131 Joanna NIEDZIELSKA K2 (8.) Łaziska Górne Orkan Mikołów Kamionka 1:41:23 1:41:33 K (38)
78. 109 Bogumiła DUDEK K5 (8.) Łazy UTW 1:46:25 1:46:34 K (39)
79. 156 Maria WĘGIEL K5 (9.) Łazy UTW 1:46:27 1:46:35 K (40)
80. 138 Maria POCZCIARSKA K5 (10.) Łazy U 1:46:28 1:46:38 K (41)
81. 177 Tadeusz STRASSBERGER M4 (11.) Gliwice 1:47:41 1:47:43 M (40)
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