
10 km
1. 191 SZPUNAR Andrzej M40 (1.) Rzeszów KM PSP RZESZÓW 34:17 34:18 M (1)
2. 213 ZDUNEK Michał M40 (2.) Frampol 34:43 34:44 M (2)
3. 76 KIPER Maciej M40 (3.) Jarosław Perfect Runner Team Jarosławski Biegacz 34:52 34:53 M (3)
4. 53 GUT Jacek M20 (1.) Hucisko Black Jack Team/OSP Hucisko 37:17 37:19 M (4)
5. 37 FEDAK Grzegorz M40 (4.) Sanok PASS* Flexibility to advance 37:53 37:54 M (5)
6. 183 SUROWIEC Grzegorz M30 (1.) Rzeszów Besta Sp. z o.o. 38:07 38:09 M (6)
7. 81 KOBYLARZ Piotr M30 (2.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 38:12 38:15 M (7)
8. 70 KARNAT Dariusz M40 (5.) Nowa DĘba 38:21 38:24 M (8)
9. 103 MAŚLANKA Jacek M40 (6.) Jarosław Jarosławska Grupa Biegowa Sokół 38:35 38:36 M (9)
10. 89 KOZA Kamil M20 (2.) Dąbrówka Brak 38:44 38:46 M (10)
11. 71 KAWALEC Grzegorz M30 (3.) Rzeszów 39:09 39:11 M (11)
12. 2 ALBRYCHT Katarzyna K30 (1.) Krościenko Wyżne 39:17 39:19 K (1)
13. 144 PRZYWARA Piotr M30 (4.) Budy Głogowskie Mtu AE Polska 39:44 39:46 M (12)
14. 173 SMOLEŃ Patryk M30 (5.) Rzeszów BRZOSTECKIE OWIECZKI TEAM 39:45 39:54 M (13)
15. 162 SIEMBIDA Małgorzata K40 (1.) Ulanów Stalowowolski Klub Biegacza 39:52 39:55 K (2)
16. 38 FILIPOWICZ Krzysztof M40 (7.) Kupno 39:53 39:56 M (14)
17. 59 ISKRA Kamil M20 (3.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 39:52 39:59 M (15)
18. 94 KSIĄŻEK Paweł M30 (6.) Bratkowice 40:05 40:14 M (16)
19. 45 GOŁĄBEK Paweł M30 (7.) Krzątka - 40:21 40:25 M (17)
20. 3 SZEWCZYK Marek M40 (8.) Łomża ADMA Rytwiany 40:29 40:32 M (18)
21. 145 PRZYWARA Wojciech M20 (4.) Budy Głogowskie 40:38 40:43 M (19)
22. 105 MAZIARZ Artur M30 (8.) Mielec RUN FOR FUN 40:40 40:45 M (20)
23. 197 TOMAKA Wojciech M40 (9.) Nowa Wieś Rzeszowskie Gazele i Gepardy 41:04 41:08 M (21)
24. 112 NATOŃSKI Grzegorz M30 (9.) Żołynia 41:04 41:10 M (22)
25. 79 KIWAŁA Marcin M20 (5.) Strażów 41:03 41:10 M (23)
26. 104 MATERNA Dawid M30 (10.) Rzeszów Asseco Active Team 41:13 41:15 M (24)
27. 141 PRAJZNER Marta K30 (2.) Krościenko Wyżne 41:24 41:25 K (3)
28. 57 HULBÓJ Jan M40 (10.) Rzeszow SP 13 41:39 41:42 M (25)
29. 210 WRÓBEL Jakub M30 (11.) Kolbuszowa 41:50 41:56 M (26)
30. 150 RÓŻAŃSKI Bartosz M20 (6.) Mrowla 1bsp 42:14 42:18 M (27)
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31. 200 WALAT Adrian M30 (12.) Rzeszów WWF UR 42:13 42:18 M (28)
32. 64 JĘDRUCHÓW Maciej M20 (7.) Nowa Wieś 42:26 42:34 M (29)
33. 62 JAMRÓZ Robert M40 (11.) Jarosław 42:27 42:34 M (30)
34. 131 PIECUCH Michał M20 (8.) Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 42:33 42:41 M (31)
35. 23 CYREK Jarosław M30 (13.) Rzeszów Asseco Active Team 42:39 42:44 M (32)
36. 110 MYTYCH Wiesław M40 (12.) Kupno 42:43 42:46 M (33)
37. 25 ĆWIĄKAŁA Michał M30 (14.) Zarszyn PW Podkarpackie Wilki 42:44 42:49 M (34)
38. 122 OSIŃSKI Adam M30 (15.) Jarosław 42:45 42:49 M (35)
39. 48 GRELA Marcin M30 (16.) Kielnarowa Krwawe Suty 42:46 42:50 M (36)
40. 116 NOWOSIELSKI Marek M60+ (1.) Sanok 42:55 42:56 M (37)
41. 199 WALANIA Kinga K30 (3.) Głogów Małopolski TKKF "Sokół" Głogów Małopolski 43:03 43:06 K (4)
42. 153 RZEMIEŃ Piotr M20 (9.) Rudna Wielka Andrzej Team 42:59 43:06 M (38)
43. 16 BRONHARD Rafał M30 (17.) Rzeszów 21 BATALION DOWODZENIA 43:03 43:06 M (39)
44. 171 SŁOWIK Jan M40 (13.) Hermanowa Wybiegamy w przyszłość 43:18 43:24 M (40)
45. 58 INDYK Kamil M20 (10.) Rzeszów Husaria Race Team 43:34 43:41 M (41)
46. 189 SZEPIENIEC Katarzyna K20 (1.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 43:43 43:46 K (5)
47. 111 NAGAŚ Katarzyna K30 (4.) Mielec RUN FOR FUN 43:46 43:51 K (6)
48. 128 PASTUŁA Łukasz M30 (18.) Kolbuszowa 43:47 43:52 M (42)
49. 15 BODZIOCH Grzegorz M40 (14.) Gorlice Gorlicka Grupa Biegowa 43:53 43:57 M (43)
50. 115 NOWORÓL Łukasz M20 (11.) Zabajka 44:01 44:04 M (44)
51. 117 NYZIO Piotr M30 (19.) Błędowa Tyczyńska 44:01 44:04 M (45)
52. 27 DAŹ Waldemar M40 (15.) Głogów Małopolski TKKF "Sokół" Głogów Małopolski 44:00 44:08 M (46)
53. 28 DĄBROWSKI Tomasz M30 (20.) Rzeszów EPR 44:12 44:16 M (47)
54. 129 PAWŁOWSKI Andrzej M40 (16.) Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 44:11 44:26 M (48)
55. 152 RZEMIEŃ Mateusz M20 (12.) Rudna Wielka Andrzej Team 44:22 44:29 M (49)
56. 119 SZYMAŃSKI Adam M60+ (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 44:26 44:31 M (50)
57. 7 BARTOSZEWSKI Sławomir M50 (1.) Rzeszów BBL 44:27 44:39 M (51)
58. 29 DEC Dominik M20 (13.) Sokołów Małopolski 44:43 44:47 M (52)
59. 201 WARZYŃSKI Beniamin M40 (17.) Tarnobrzeg TVTwarz 45:15 45:20 M (53)
60. 168 SKRZYPCZAK Barbara K30 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 45:19 45:23 K (7)
61. 10 BERNAT Wojciech M20 (14.) Ryki biegusiem.pl 45:24 45:28 M (54)
62. 90 KOZIEŁ Tadeusz M20 (15.) Rzeszów 45:24 45:31 M (55)
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63. 218 ŻABCZYŃSKI Robert M30 (21.) Nowa Dęba 45:31 45:37 M (56)
64. 151 RYCHLAK - BOŻEK Monika K40 (2.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 45:36 45:41 K (8)
65. 136 PLUTA Sebastian M40 (18.) Brzeźnica Dzikie Mustangi 45:33 45:43 M (57)
66. 167 SKOP Norbert M40 (19.) Zabajka 45:39 45:48 M (58)
67. 18 BURDAŚ Klaudia K20 (2.) Bratkowice Zięba Team 45:45 45:49 K (9)
68. 186 SZAFRAN Zygmunt M50 (2.) Głogów Młp. 45:46 45:53 M (59)
69. 126 PALCZAK Rafał M40 (20.) Rzeszów 45:54 45:58 M (60)
70. 176 SOBOLEWSKI Marek M40 (21.) Rzeszów 45:51 45:58 M (61)
71. 195 TERESZKIEWICZ Szymon M30 (22.) Rzeszów Koń Rafał Team 45:55 46:05 M (62)
72. 95 KWIATKOWSKI Paweł M30 (23.) Rzeszów BisBud team 46:01 46:08 M (63)
73. 49 GRYGIEL Jacek M40 (22.) Nowa Dęba 46:09 46:15 M (64)
74. 177 SOWA Dariusz M50 (3.) Rzeszów Rzeszowskie Gazele i Gepardy 46:08 46:20 M (65)
75. 17 BRZUSZEK Jerzy M50 (4.) Nowa Dęba 46:29 46:35 M (66)
76. 215 ZUBER Karolina K20 (3.) Kolbuszowa UKS TIKI TAKA KOLBUSZOWA 46:34 46:37 K (10)
77. 118 OCZOŚ Jerzy M50 (5.) Chmielnik 46:42 46:48 M (67)
78. 192 SZREDER Sebastian M40 (23.) Głogów Małopolski 46:43 46:49 M (68)
79. 13 BIJOŚ Mirosław M30 (24.) Głogów Małopolski 46:47 46:55 M (69)
80. 121 ORZECH Artur M40 (24.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 46:58 47:08 M (70)
81. 182 STYKA Mateusz M30 (25.) Rzeszów ROLMAT 47:06 47:12 M (71)
82. 86 KOŚCIELNY Aleksander M40 (25.) Rzeszów 47:05 47:17 M (72)
83. 8 BĄK Zbigniew M50 (6.) Raniżów 47:06 47:18 M (73)
84. 206 WOJTASIEWICZ Wincenty M60+ (3.) Tarnowiec 47:27 47:31 M (74)
85. 98 ŁUSZCZYC Anna K30 (6.) Rzeszów 47:35 47:41 K (11)
86. 21 CHRZĘSZCZYK Artur M40 (26.) Nowy Borek 47:34 47:43 M (75)
87. 139 POPEK Dawid M20 (16.) Rzeszów 47:36 47:45 M (76)
88. 148 RĄCZKA Mateusz M30 (26.) Kolbuszowa 47:50 47:52 M (77)
89. 158 SAMOLEWICZ Janusz M60+ (4.) Rzeszów Handlopex 47:51 47:54 M (78)
90. 133 PIĘTA Bogdan M50 (7.) Mielec RUN FOR FUN 47:55 48:01 M (79)
91. 208 WÓJCIK Mariusz M40 (27.) Godowa 47:51 48:03 M (80)
92. 43 GARLAK Jacek M50 (8.) Głogów Mlp. essence.of.prophylaxis 48:07 48:10 M (81)
93. 205 WŁODARCZYK Marian M60+ (5.) Skarżysko Kamienna Stalowowolski Klub Biegacza 48:07 48:10 M (82)
94. 73 KĘDRA Agnieszka K20 (4.) Rzeszów 48:04 48:11 K (12)
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95. 77 KITOWSKA Anna K40 (3.) Zabajka Husaria Race Team 48:14 48:15 K (13)
96. 12 BIELÓWKA Roman M50 (9.) Budy Łańcuckie Grodziska Grupa Biegowa Szalone Żółwie 48:12 48:20 M (83)
97. 31 DOMARADZKI Grzegorz M50 (10.) RzeszÓw BT WAGABUNDA 48:18 48:22 M (84)
98. 134 PIWOWAR Daniel M40 (28.) Rzeszów Pratt & Whitney Rzeszów 48:16 48:24 M (85)
99. 4 BAŃKO Andrzej M50 (11.) Jarosław 48:20 48:27 M (86)
100. 108 MOTYKA Adam M30 (27.) Rzeszow 48:37 48:42 M (87)
101. 120 ORŁOWSKI Wojciech M40 (29.) Stalowa Wola 48:44 48:51 M (88)
102. 179 SPIRAŁA Janusz M40 (30.) Rzeszów Sopelek 49:05 49:08 M (89)
103. 142 PRAŻMOWSKI Daniel M30 (28.) Głowaczowa Dzikie Mustangi 49:15 49:25 M (90)
104. 130 PIĄTEK Piotr M40 (31.) Zabajka Fraitag Racing Team 49:18 49:27 M (91)
105. 100 MARCHUT Kazimierz M60+ (6.) Jelna Nowosarzyńska Grupa Biegowa 49:26 49:33 M (92)
106. 113 NAWOJSKI Roman M40 (32.) Pogwizdów Nowy III LO Rzeszów 49:37 49:45 M (93)
107. 30 DOMARADZKA Małgorzata K50 (1.) RzeszÓw BT WAGABUNDA 49:40 49:45 K (14)
108. 61 JAKUBOWSKI Daniel M40 (33.) Zabajka Fundacja Centum Animacji Społecznej 49:40 49:54 M (94)
109. 84 KORNAGA Grzegorz M20 (17.) Rudna Wielka 49:48 49:55 M (95)
110. 83 KOCHANIEC Waldemar M40 (34.) GŁogÓw MaŁopolski TKKF "Sokół" Głogów Małopolski 50:02 50:15 M (96)
111. 19 CHLEBEK Tomasz M20 (18.) Rzeszów 50:11 50:25 M (97)
112. 137 PŁOCICA Marek M40 (35.) Jarosław Wichura Jarosław 50:20 50:30 M (98)
113. 203 WIETHY Michał M40 (36.) Rzeszów 50:32 50:42 M (99)
114. 99 ŁUSZCZYC Krzysztof M30 (29.) Rzeszów 50:40 50:46 M (100)
115. 102 MARUT Mariusz M20 (19.) Wola Raniżowska 50:39 50:47 M (101)
116. 24 CZACHOR Marcin M20 (20.) Kolbuszowa 50:35 50:48 M (102)
117. 101 MARSZAŁEK Ewa K40 (4.) Rzeszów Śnieżne Trasy Banica Krzywa 50:37 50:49 K (15)
118. 32 DRAPAŁA Jan M40 (37.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 50:51 50:54 M (103)
119. 69 KOWAL Piotr M20 (21.) Rzeszów 21 BATALION DOWODZENIA 50:52 51:00 M (104)
120. 36 DZIERŻAK Elżbieta K40 (5.) Głogów Małopolski Husaria Race Team 51:06 51:08 K (16)
121. 35 DZIERŻAK Arkadiusz M40 (38.) Głogów Małopolski 51:31 51:32 M (105)
122. 65 JÓŹWIAKOWSKI Szymon M40 (39.) Rzeszów Stalowowolski Klub Biegacza 51:30 51:38 M (106)
123. 166 SKOCZYLAS Robert M50 (12.) Rzeszów Szare Łosie 51:32 51:45 M (107)
124. 217 ŻURAWSKI Mieczysław M60+ (7.) Stalowa Wola STALOWOWOLSKI KLUB BIEGACZA 51:52 51:58 M (108)
125. 42 GAŁEK Andrzej M60+ (8.) Rudna Wielka Andrzej Team 52:02 52:06 M (109)
126. 63 JANOCHA Przemysław M30 (30.) Dobieszyn brak 52:05 52:10 M (110)
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127. 97 ŁOZA Artur M50 (13.) Zabajka 52:03 52:16 M (111)
128. 190 SZERER Michał M30 (31.) Rzeszów Koliberki 52:25 52:37 M (112)
129. 193 ŚWIĘTONIOWSKA Justyna K30 (7.) Rzeszów Spartan Race Training Group Rzeszów 52:25 52:37 K (17)
130. 196 TOMAKA Agnieszka K40 (6.) Nowa Wieś 52:57 53:03 K (18)
131. 14 BŁONIARZ Bartłomiej M20 (22.) Rogoźnica 52:53 53:06 M (113)
132. 170 SŁABY Małgorzata K20 (5.) RzeszÓw - 53:17 53:25 K (19)
133. 146 PTASZEK Ewa K50 (2.) Boguchwała 53:36 53:44 K (20)
134. 194 TABAKA Marta K30 (8.) Sokołów Młp 53:43 53:47 K (21)
135. 44 GAWEŁ Maria K30 (9.) Brzeźnica Dzikie Mustangi 53:46 53:58 K (22)
136. 85 KOSIŃSKA Łucja K30 (10.) Brzeźnica 53:46 53:58 K (23)
137. 1 AGAZZI Roberto M20 (23.) Rzeszów 54:15 54:24 M (114)
138. 39 FURA Kamil M20 (24.) Świlcza 54:25 54:32 M (115)
139. 6 BARTNIK Agnieszka K20 (6.) Budy Łańcuckie 54:27 54:32 K (24)
140. 40 GABER Piotr M30 (32.) Styków 54:49 54:58 M (116)
141. 125 PAKUŁA Przemysław M30 (33.) Rzeszów 21 BATALION DOWODZENIA 55:16 55:27 M (117)
142. 149 ROŻEK Marcin M30 (34.) Rzeszów WAGUM Team 55:37 55:44 M (118)
143. 154 RZEŹNIK Katarzyna K30 (11.) Głogów Małopolski 55:35 55:44 K (25)
144. 155 RZEŹNIK Paweł M30 (35.) Głogów Małopolski 55:35 55:45 M (119)
145. 180 STOPA Mariusz M40 (40.) Rzeszów Wojewódzki Sztab Wojskowy w Rzeszowie 55:38 55:46 M (120)
146. 11 BIAŁEK Jacek M40 (41.) Głogów Małopolski GŁOGOVIA Głogów Małopolski 55:49 55:55 M (121)
147. 184 SYCZ Zbigniew M50 (14.) Głogów Małopolski TKKF Sokół Głogów Małopolski 55:57 55:59 M (122)
148. 138 POŁUDNIAK Małgorzata K40 (7.) Chmielnik ----- 55:56 56:02 K (26)
149. 211 ZDEB Justyna K40 (8.) Sokołów Małopolski 56:07 56:18 K (27)
150. 9 BEDNARZ Karol M40 (42.) Trzciana Raj-Tatr 56:06 56:24 M (123)
151. 181 STRZĘPKA Krzysztof M50 (15.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 56:32 56:42 M (124)
152. 51 GRZESIK Joanna K40 (9.) Rudna Mała 56:34 56:50 K (28)
153. 214 ZDUNEK Renata K40 (10.) Frampol 56:44 56:53 K (29)
154. 172 SŁOWIK Stefan M50 (16.) Tyczyn Wybiegamy w przyszłość 56:50 57:02 M (125)
155. 216 ŻEBRAKOWSKI Artur M40 (43.) Rzeszów 56:59 57:10 M (126)
156. 187 SZCZĄCHOR Ewa K40 (11.) BiŁgoraj 57:16 57:26 K (30)
157. 127 PARYNIAK Sylwia K30 (12.) Korczowa 57:41 57:46 K (31)
158. 169 SKRZYPEK Wojciech M40 (44.) Jarosław Wichura Jarosław 57:41 57:51 M (127)
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159. 219 PUC Grzegorz M30 (36.) Rzeszów Friendly Run / Podkarpackie Wilki 57:49 58:05 M (128)
160. 50 GRZESIK Dariusz M50 (17.) Rudna Mała 57:56 58:12 M (129)
161. 80 KLIMEK Monika K20 (7.) Łużna Siła Moc Kiełbasa 58:29 58:39 K (32)
162. 124 OSTAFIŃSKI Jerzy M30 (37.) Munina Wichura Jarosław 58:26 58:42 M (130)
163. 41 SZYNKÓW Henryk M60+ (9.) Rzeszów Resovia Rzeszów 58:52 59:04 M (131)
164. 157 SALA Zbigniew M50 (18.) Stobierna brak 1:00:05 1:00:17 M (132)
165. 91 KOZIOŁ Stanisław M60+ (10.) Głogów Młp. - 1:00:22 1:00:23 M (133)
166. 47 GORTAT Krzysztof M40 (45.) Rzeszów 1:00:28 1:00:40 M (134)
167. 159 SAPKO Paulina K30 (13.) Budy Głogowskie Run4Fun 1:00:38 1:00:49 K (33)
168. 123 OSNOWSKA Joanna K30 (14.) Mielec 1:01:15 1:01:22 K (34)
169. 26 ĆWIKŁA Agnieszka K30 (15.) Morawsko Wichura Jarosław 1:01:11 1:01:28 K (35)
170. 75 KIPER Elżbieta K30 (16.) Jarosław Jarosławski Biegacz 1:01:15 1:01:28 K (36)
171. 164 SITO Mariusz M30 (38.) Dzikowiec B.T. WAGABUNDA 1:03:34 1:03:48 M (135)
172. 202 WIESZCZEK Karolina K20 (8.) Godowa 1:04:04 1:04:10 K (37)
173. 74 KIEŁTYKA Zdzisława K40 (12.) Jarosław Wichura Jarosław 1:04:16 1:04:32 K (38)
174. 55 GWÓŹDŹ Urszula K50 (3.) Munina Wichura Jarosław 1:04:17 1:04:32 K (39)
175. 93 KRUMPLEWSKI Witold M40 (46.) Gorzów Wielkopolski 1:04:39 1:04:48 M (136)
176. 67 KACZOR Monika K30 (17.) Rzeszów 1:06:42 1:06:58 K (40)
177. 165 SKOCZYLAS Alicja K50 (4.) Rzeszów Szare Łosie 1:07:07 1:07:20 K (41)
178. 60 ISKRZYCKA Magdalena K30 (18.) Rzeszów aSPAwen 1:08:09 1:08:20 K (42)
179. 72 KAZIO Alina K50 (5.) Stalowa Wola Stalowowolski Klub Biegacza 1:14:10 1:14:15 K (43)
180. 54 GWÓŹDŹ Andrzej M50 (19.) Munina Wichura Jarosław 1:22:14 1:22:32 M (137)
181. 107 MOKRZYCKI Janusz M40 (47.) Jarosław Wichura Jarosław 1:22:14 1:22:32 M (138)
182. 188 SZCZĘCH Iwona K30 (19.) Głogów Małopolski 1:22:17 1:22:32 K (44)
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