
5km
1. 156 WIERZBIŃSKI Piotr M40 (1.) 33:51,8 33:48,0 M (1.)
2. 52 KUKLIŃSKI Arkadiusz M18 (1.) Zbylitowska Góra 34:03,3 33:58,1 M (2.)
3. 24 FURMAN Marian M60 (1.) Biecz 34:55,5 34:47,7 M (3.)
4. 128 WIATROWSKI Zdzisław M50 (1.) Kaliszany Wędrujące Orliki 35:16,5 35:12,6 M (4.) +1min
5. 103 SOKOŁOWSKI Marek M50 (2.) Rymanów-Zdrój PTG "Sokół" Rymanów 35:26,4 35:24,6 M (5.)
6. 66 MARZEC Adam M30 (1.) . 35:43,6 35:34,5 M (6.)
7. 16 DRAPAŁA Jan M40 (2.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 35:47,2 35:41,7 M (7.)
8. 92 RĘDZINIAK Marzena K30 (1.) Rzeszow klubsportu.pl 36:10,3 36:06,6 K (1.)
9. 90 REJMAN Dorota K30 (2.) Tarnobrzeg 36:21,9 36:19,0 K (2.)
10. 105 STĘPAK Piotr M18 (2.) Zbylitowska Góra ZG Rejon NW Winning Team 36:58,3 36:53,8 M (8.) +1min
11. 109 SZEMBERSKI Paweł M40 (3.) Rzeszów KlubSportu.pl 37:15,9 37:12,8 M (9.)
12. 94 ROMANIUK Grzegorz M50 (3.) . 37:35,0 37:20,3 M (10.)
13. 12 CZACHOR Katarzyna K40 (1.) Tarnobrzeg 37:32,2 37:26,6 K (3.)
14. 119 TWOREK Krzysztof M40 (4.) Obrazów Drużyna Wójta 37:48,4 37:28,0 M (11.)
15. 98 SITKO Małgorzata K40 (2.) Kolbuszowa 38:00,0 37:49,3 K (4.)
16. 93 RĘDZINIAK Rafał M40 (5.) Rzeszów klubsportu.pl 39:16,6 39:10,1 M (12.)
17. 85 PRADUŃ Michał M30 (2.) Lublin 39:19,8 39:12,5 M (13.)
18. 123 URBAN Iwona K40 (3.) Kolbuszowa KKNW 39:19,9 39:13,7 K (5.)
19. 162 STĄPOREK Renata K40 (4.) Kaliszany 39:31,1 39:25,7 K (6.)
20. 108 SZEMBERSKA Małgorzata K40 (5.) Rzeszów KlubSportu.pl 39:32,9 39:27,4 K (7.)
21. 23 FRYC Jan M50 (4.) Kolbuszowa 39:43,7 39:29,4 M (14.)
22. 134 WOJTALA Małgorzata K40 (6.) Rzeszów klubsportu.pl 39:40,1 39:31,7 K (8.)
23. 150 ZAJĄC Monika K40 (7.) Rzeszów KlubSportu.pl / MaKrolŁuKlaKaMo 39:48,8 39:42,2 K (9.)
24. 42 KĘDZIORA Rafał M40 (6.) Rożki Drużyna Wójta 39:57,8 39:45,2 M (15.)
25. 126 WĘGLARZ Elżbieta K60 (1.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 39:52,3 39:49,3 K (10.)
26. 115 TOPÓR Małgorzata K50 (1.) Gorlice 39:58,6 39:50,2 K (11.)
27. 8 BRYL Janina K50 (2.) Lubaczów 40:01,0 39:51,1 K (12.)
28. 145 BAŃKA Andrzej M40 (7.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 40:18,9 40:02,4 M (16.)
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29. 113 ŚWIRSZCZ Tomasz M60 (2.) Świdnik 40:15,3 40:04,7 M (17.)
30. 144 SUDOŁ Andrzej M50 (5.) 40:24,8 40:13,0 M (18.)
31. 125 URBAŃSKA Małgorzata K30 (3.) Rudna Wielka 40:24,7 40:14,1 K (13.)
32. 17 DRAUS Czesława K50 (3.) Rzeszów KlubSportu.pl 40:20,0 40:15,0 K (14.)
33. 146 GUL BOGACZ Jolanta K40 (8.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 40:50,0 40:24,3 K (15.)
34. 143 GUC Monika K30 (4.) 40:41,3 40:25,9 K (16.)
35. 67 MIELNICZEK Kazimierz M50 (6.) Budy Głogowskie - 40:51,2 40:33,5 M (19.)
36. 4 BOGACZ Grzegorz M50 (7.) Kolbuszowa 40:50,3 40:36,3 M (20.)
37. 104 STARZEC Maksymilian M60 (3.) Kolbuszowa KKNW 40:56,0 40:37,9 M (21.)
38. 89 PYTLAK Urszula K50 (4.) Kol KKNW KOLBUSZOWA 40:54,2 40:49,8 K (17.)
39. 137 ŻUKOWICZ Bartłomiej M40 (8.) Rzeszów klubsportu.pl 41:10,9 41:02,1 M (22.)
40. 100 SOBCZYK Rafał M40 (9.) Rzeszów KlubSportu.pl 41:16,4 41:07,8 M (23.)
41. 6 BOROWIEC WILK Agnieszka K40 (9.) Huta Komorowska 333 nie zrzeszona 41:20,4 41:08,7 K (18.)
42. 31 HANUS Joanna K30 (5.) Krosno 41:29,8 41:21,5 K (19.)
43. 22 FRANUSZKIEWICZ Ewa K40 (10.) Huta Komorowska nie zrzeszona 41:35,1 41:23,1 K (20.)
44. 114 TOPOLEWICZ Grzegorz M30 (3.) Rzeszów - 41:42,5 41:24,8 M (24.)
45. 36 JANUSZ Monika K30 (6.) Kolbuszowa KKNW 41:43,0 41:29,8 K (21.)
46. 141 KRUDYSZ-STARZEC Jadwiga K60 (2.) Kolbuszowa KKNW 42:00,0 41:40,2 K (22.)
47. 127 WIATROWSKA Marianna K50 (5.) Kaliszany Wędrujące Orliki 41:54,5 41:45,2 K (23.)
48. 169 LUBERA Teresa K50 (6.) 42:02,0 41:45,8 K (24.)
49. 43 KOŁODZIEJ Zofia K60 (3.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 41:50,0 41:48,0 K (25.)
50. 132 WOJDON Grażyna K40 (11.) Rzeszów KlubSportu.pl 42:18,5 42:10,6 K (26.)
51. 102 SOKOŁOWSKA Kamila K18 (1.) Rymanów Zdrój TG Sokół Rymanów 42:22,4 42:19,4 K (27.)
52. 116 TRĘTOWICZ Aleksandra K18 (2.) Kolbuszowa KKNW 42:47,3 42:26,6 K (28.)
53. 172 SUDOŁ Maria K60 (4.) 42:44,4 42:40,6 K (29.)
54. 13 CZARNEK Anna K50 (7.) Rzeszów klubSportu.pl 43:02,4 42:56,2 K (30.)
55. 83 PODUBNY Krystyna K60 (5.) Leżajsk KLub NW "Włóczykije" 43:31,9 43:29,5 K (31.)
56. 54 LASOCIŃSKA Ewa K70+ (1.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 43:35,5 43:31,8 K (32.)
57. 121 URBAN Anna K18 (3.) Kolbuszowa KKNW 43:41,8 43:33,1 K (33.)
58. 131 WŁODARCZYK Wojciech M40 (10.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 43:50,6 43:48,4 M (25.)
59. 78 ORZECH Artur M40 (11.) Kolbuszowa Krokodyle Kolbuszowa 44:31,1 44:02,9 M (26.)
60. 60 LORENC - TOPOLEWICZ Teresa K30 (7.) Rzeszów - 44:21,3 44:04,6 K (34.)
61. 62 ŁACH Dariusz M18 (3.) Rzeszów DĘBICKIE GEPARDY 44:17,0 44:05,2 M (27.)
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62. 45 KRÓLIKOWSKA Karolina K18 (4.) Rzeszów DĘBICKIE GEPARDY 44:17,0 44:05,8 K (35.)
63. 18 DUBIJ Maria K18 (5.) KozŁÓw ACTIVE TEAM 44:27,9 44:09,4 K (36.)
64. 10 CETNARSKI Jakub M18 (4.) KozŁÓw ACTIVE TEAM 44:30,7 44:11,7 M (28.)
65. 117 TRĘTOWICZ Beata K40 (12.) Kolbuszowa KKNW 45:04,3 44:44,3 K (37.)
66. 142 CEPIELIK Marta K50 (8.) Kolbuszowa KKNW 45:03,8 44:53,9 K (38.)
67. 129 WIĄCEK Bożena K50 (9.) Kolbuszowa KKNW 45:06,7 44:57,0 K (39.)
68. 77 OPALIŃSKA Maria K30 (8.) Kolbuszowa 45:41,3 45:28,1 K (40.)
69. 59 LISICKA Katarzyna K50 (10.) Sandomierz Drużyna Wójta 45:47,0 45:35,2 K (41.)
70. 135 WRÓBEL Halina K50 (11.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 45:41,5 45:38,6 K (42.)
71. 136 WRZESIEŃ Małgorzata K50 (12.) Sandomierz Drużyna Wójta 45:56,7 45:44,5 K (43.)
72. 41 KĘDZIORA Monika K40 (13.) Rożki Drużyna Wójta 45:57,0 45:45,2 K (44.)
73. 61 ŁABUDZIŃSKA Majka K50 (13.) Sandomierz Drużyna Wójta 46:46,5 46:34,8 K (45.) +1min
74. 122 URBAN Irena K60 (6.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 47:09,8 47:05,2 K (46.)
75. 15 DOROCIAK Dorota K60 (7.) Kaliszany Wędrujące Orliki 47:15,3 47:10,6 K (47.)
76. 139 RĘBISZ Grażyna K60 (8.) Kolbuszowa KKNW 47:15,9 47:10,8 K (48.)
77. 171 SAJ Elzbieta K60 (9.) 47:15,6 47:11,5 K (49.)
78. 153 HELENA Rozenbajgier K70+ (2.) 48:21,2 48:16,3 K (50.)
79. 20 DYPA Barbara K50 (14.) Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 48:46,3 48:32,7 K (51.)
80. 138 LENART Elżbieta K50 (15.) Kolbuszowa Górna KKNW Kolbuszowa 49:27,4 49:08,7 K (52.)
81. 82 PAWLINA Halina K50 (16.) Kolbuszowa Górna 101 A Kolbuszowa 49:26,8 49:09,5 K (53.)
82. 167 SITO Agata K50 (17.) 49:43,7 49:27,5 K (54.)
83. 33 JANCZYK Barbara K60 (10.) Nowa Dęba NW TEAM NOWA DĘBA 49:46,4 49:31,7 K (55.)
84. 58 LIPA Bernadeta K50 (18.) KozŁÓw ACTIVE TEAM 49:51,4 49:41,6 K (56.)
85. 101 SOCHA Krystyna K60 (11.) . . 49:51,9 49:41,8 K (57.)
86. 40 KAPROŃ Jan M70+ (1.) Nowa Dęba NW TEAM NOWA DĘBA 50:47,1 50:31,8 M (29.) +1min
87. 1 BARAN Alina K40 (14.) Rzeszów KlubSportu.pl 51:08,1 51:01,9 K (58.)
88. 34 JANCZYK Ryszard M70+ (2.) Nowa Dęba 51:24,9 51:03,4 M (30.)
89. 79 ORZECHOWSKI Grzegorz M40 (12.) Kolbuszowa KKNW 52:24,4 52:16,7 M (31.)
90. 64 MAŁODOBRY Wioletta K40 (15.) Kolbuszowa KKNW 53:48,8 53:26,5 K (59.)
91. 32 HANUS Teresa K60 (12.) Krosno 53:41,0 53:28,1 K (60.)
92. 70 MUSKUS Kazimierz M70+ (3.) Leżajsk Klub NW "Włóczykije" 53:49,2 53:42,1 M (32.)
93. 76 OLSZOWY Danuta K50 (19.) Kolbusxows KKNW 54:14,2 53:51,4 K (61.)
94. 87 CZACHOR Elżbieta K50 (20.) Kolbuszowa Drużyna Wójta 54:14,6 53:51,7 K (62.)
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95. 147 MARGAŃSKA Stanisława K70+ (3.) Kolbuszowa KKNW 54:06,0 53:59,8 K (63.)
96. 86 PROKOPIEC Bronisława K70+ (4.) . 54:07,2 53:59,8 K (64.)
97. 130 WILK-NOGA Krystyna K60 (13.) . 57:00,8 56:43,8 K (65.)
98. 163 SZYMAŃSKA Emanuela K60 (14.) 57:00,8 56:47,3 K (66.)
99. 65 MAREK Monika K40 (16.) Nowa DĘba NW NOWA BĘBA 58:10,6 57:55,2 K (67.)
100. 158 BRZĘCZKA Julia (1.) Tarnobrzeg SPORTprint.PL TEAM 1:04:57,9 1:04:33,8 K (68.)
101. 157 BRZĘCZKA Mirosław M30 (4.) Tarnobrzeg SPORTprint.PL TEAM 1:04:57,4 1:04:34,0 M (33.)

44 KOZIARA Renata K50 () . DNF K ()
161 BRZĘCZKA Iga K30 () Tarnobrzeg SPORTprint.PL TEAM DNF K ()
159 BRZĘCZKA Aleksandra () Tarnobrzeg SPORTprint.PL TEAM DNF K ()
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