
Bieg 5 KM
1 264 Michał Opaliński M 16-29 (1.) Pustynia Klub Biegacza Maratończyk Dębica 20:55 20:57 M (1)
2 263 Tomasz Olszewski M 40-49 (1.) Dębica Maratończyk Dębica 21:21 21:24 M (2)
3 272 Łukasz Poznański M 16-29 (2.) Kraków 22:15 22:19 M (3)
4 235 Kamil Kołodziej M 16-29 (3.) Dębica Dębickie Gepardy 22:37 22:40 M (4)
5 270 Klaudia Podraza K 16-29 (1.) Dębica Pędzące Ślimaki 23:41 23:43 K (1)
6 207 Adam Chmielowski M 16-29 (4.) Dębica 23:45 23:50 M (5)
7 236 Jan Kościak M 40-49 (2.) Paszczyna 23:57 24:01 M (6)
8 222 Konrad Gorla M 16-29 (5.) Miechowice Małe 24:31 24:36 M (7)
9 244 Małgorzata Ligęska K 30-39 (1.) Dębica 33 Batalion Lekkiej Piechoty 24:34 24:36 K (2)

10 265 Martyna Orkisz K 16-29 (2.) Żyraków 24:59 25:03 K (3)
11 216 Łukasz Dunajski M 30-39 (1.) DĘbica Dębickie Gepardy 25:02 25:04 M (8)
12 273 Romek Pych M 40-49 (3.) Wola Wielka DKK "Gryf" 25:15 25:24 M (9)
13 298 Łukasz Szymaszek M 30-39 (2.) Dębica niezrzeszony 25:29 25:34 M (10)
14 322 Grzegorz Strzok M 30-39 (3.) Zawierzbie Dębickie Gepardy 25:02 25:35 M (11)
15 271 Kamil Polniaszek M 30-39 (4.) Debica Dębickie Gepardy 25:03 25:35 M (12)
16 291 Dariusz Skórski M 30-39 (5.) Lubzina 25:33 25:36 M (13)
17 327 Łukasz Ździebło M 30-39 (6.) Pilzno KRÓLEWSKIE PILZNO 25:34 25:37 M (14)
18 211 Paweł Ciurkot M 30-39 (7.) Czarna 25:30 25:51 M (15)
19 212 Janusz Ćwik M 50+ (1.) Gabiny Wiatr We Włosach 25:46 25:57 M (16)
20 254 Wioletta Nowak K 30-39 (2.) DĘbica DZIKIE MUSTANGI 26:01 26:02 K (4)
21 334 Wincenty Wojtasiewicz M 50+ (2.) Tarnowiec 26:05 26:12 M (17)
22 315 Rafał Ujma M 30-39 (8.) Kraków 26:15 26:16 M (18)
23 294 Wiktor Sokół M 40-49 (4.) Brzeźnica Dzikie Mustangi 25:54 26:18 M (19)
24 205 Stanisław Cabaj M 16-29 (6.) Niedźwiada brak 26:30 26:40 M (20)
25 246 Marcin Łępa M 30-39 (9.) Dębica 26:56 27:04 M (21)
26 231 Michał Kędzior M 30-39 (10.) Rzeszów Drużyna Szpiku 26:49 27:08 M (22)
27 296 Krystian Stelmach M 30-39 (11.) Dębica 33 batalion lekkiej piechoty 27:10 27:19 M (23)
28 295 Gabriel Stec M 16-29 (7.) Przyborów 27:08 27:19 M (24)
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29 330 Katarzyna Mazur K 30-39 (3.) Czarna Czarne Gryfy 27:18 27:25 K (5)
30 267 Piotr Piątek M 40-49 (5.) GŁogÓw Mlp bez przynaleznosci klubowej 27:31 27:37 M (25)
31 256 Jakub Nowakowski M 16-29 (8.) Lubzina UKS Lubzina 27:38 27:48 M (26)
32 306 Zbigniew Więch M 30-39 (12.) Dębica 27:43 27:52 M (27)
33 328 Łukasz Nawracaj M 30-39 (13.) Jodłowa NAW-MOT JODŁOWA 27:43 27:56 M (28)
34 342 Kinga Zator K 16-29 (3.) Dębica Dębickie Gepardy 28:06 28:13 K (6)
35 243 Krzysztof Ligęska M 30-39 (14.) Dębica SRTG DĘBICA 28:08 28:13 M (29)
36 24 Pawel Dudek M 40-49 (6.) Wola Zyrakowska 28:16 28:26 M (30)
37 206 Szymon ChŁoŚciŃski M 30-39 (15.) DĘbica 28:27 28:29 M (31)
38 249 Łukasz Mazur M 30-39 (16.) Czarna CZARNE GRYFY 28:31 28:37 M (32)
39 248 Karolina Małozięć K 16-29 (4.) Dębica brak 28:38 28:49 K (7)
40 336 Dawid Stępień M 16-29 (9.) Dębica 28:38 28:49 M (33)
41 230 Jerzy Kędzior M 50+ (3.) Rzeszów 28:52 29:10 M (34)
42 257 Maciek Nowakowski M 16-29 (10.) Lubzina 29:16 29:21 M (35)
43 250 Mariola Mazur K 30-39 (4.) Dębica Dzikie Mustangi 29:08 29:25 K (8)
44 337 Kamil Dobrowolski M 16-29 (11.) Dębica 29:22 29:50 M (36)
45 332 Paweł Serafin M 40-49 (7.) Dębica 1970 29:48 29:57 M (37)
46 214 Irek Dreszer M 16-29 (12.) Straszęcin 29:38 30:01 M (38)
47 316 Marta Barnaś K 30-39 (5.) Jaźwiny 30:04 30:09 K (9)
48 318 Dariusz Barnaś M 40-49 (8.) Jaźwiny 30:03 30:09 M (39)
49 340 Aleksandra Madejska K 30-39 (6.) Czarna Czarne Gryfy 30:05 30:11 K (10)
50 252 Grzegorz Mitek M 40-49 (9.) Grabiny Running Wild 29:51 30:20 M (40)
51 210 Aneta Cieśla K 30-39 (7.) Czarna Czarne Gryfy 30:18 30:25 K (11)
52 309 Marzena Wiśniewska K 30-39 (8.) Krasne 30:12 30:25 K (12)
53 233 Maciej Kita M 30-39 (17.) Straszęcin 33 blp 30:19 30:41 M (41)
54 282 Olimpia Rzepecka K 30-39 (9.) Dębica AKADEMIA MAŁEGO STRAŻAKA 30:39 30:44 K (13)
55 283 Rafał Rzepecki M 30-39 (18.) De6 AKADEMIA MAŁEGO STRAŻAKA 30:39 30:45 M (42)
56 219 Magdalena Gąsior K 16-29 (5.) Dębica Active Team 30:40 30:50 K (14)
57 275 Aneta Pysz K 30-39 (10.) DĘbica WARIATY 30:48 31:03 K (15)
58 229 Anna Kaniecka K 30-39 (11.) Dębica 30:58 31:11 K (16)
59 204 Joanna Buszek K 30-39 (12.) Dębica 30:59 31:12 K (17)
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60 274 Aleksander Pysz M 30-39 (19.) DĘbica WARIATY 30:57 31:12 M (43)
61 223 Mateusz Gorla M 16-29 (13.) Miechowice Małe 31:08 31:14 M (44)
62 299 Kamila Śręba K 16-29 (6.) Stara Jastrząbka 31:10 31:14 K (18)
63 116 Piotr Wolman M 30-39 (20.) DĘbica OCR TEAM DĘBICA 31:03 31:19 M (45)
64 280 Ewelina Rybka K 30-39 (13.) Dębica Pędzące Ślimaki 31:53 32:04 K (19)
65 297 Łukasz Szmyd M 16-29 (14.) Dębica 31:59 32:26 M (46)
66 307 Ewa Wilk K 30-39 (14.) Dębica 32:19 32:26 K (20)
67 310 Michał Wiśniewski M 30-39 (21.) Krasne 32:09 32:27 M (47)
68 238 Kamila Krzemieniecka K 30-39 (15.) GŁogow MŁp bez przynaleznosci klubowej 32:26 32:32 K (21)
69 255 Joanna Nowakowska K 40-49 (1.) Lubzina 32:39 32:43 K (22)
70 279 Wiktoria Ruda K 16-29 (7.) Tarnów 32:43 32:47 K (23)
71 209 Krystian Cielak M 30-39 (22.) Paszczyna GrupaGSM.pl 32:41 32:47 M (48)
72 285 Patrycja Sawicka K 16-29 (8.) Głowaczowa TUP TUP... ABY DO METY 32:37 32:54 K (24)
73 335 Mateusz Rydz M 16-29 (15.) Dębica TUP TUP... ABY DO METY 32:37 32:54 M (49)
74 338 Mirosław Stachurski M 30-39 (23.) Rzeszów 32:52 33:17 M (50)
75 224 Jagoda Grabska K 16-29 (9.) Rzeszów 32:52 33:17 K (25)
76 313 Karolina Zawojowska K 16-29 (10.) Wola Żyrakowska Brak 32:55 33:18 K (26)
77 324 Ewelina Dziadosz-Hess K 30-39 (16.) Miłocin 1981 33:30 33:33 K (27)
78 339 Paweł Bonar M 30-39 (24.) Dębica 33:28 33:50 M (51)
79 321 Anna Urbanik K 50+ (1.) Dębica Pędzące Ślimaki 33:53 33:56 K (28)
80 215 Kinga Dubiel K 16-29 (11.) Dębica 33:44 33:59 K (29)
81 341 Krzysztof Winiarski M 30-39 (25.) Dębica 33:39 34:05 M (52)
82 241 Dorota Lampart K 30-39 (17.) Dębica Akademia Małego Strażaka 33:52 34:08 K (30)
83 278 Szymon Ruciak M 30-39 (26.) Dębica Na Świeżości 34:03 34:20 M (53)
84 302 Adrian Tokarz M 30-39 (27.) Paszczyna DZIKIE MUSTANGI 33:57 34:25 M (54)
85 303 Waldemar Tokarz M 30-39 (28.) Paszczyna 33:58 34:25 M (55)
86 333 Tomasz Nowak M 30-39 (29.) Dębica DZIKIE MUSTANGI 33:58 34:26 M (56)
87 277 Magdalena Ruciak K 30-39 (18.) Dębica Na Świeżości 34:11 34:26 K (31)
88 242 Karolina Laskowska K 16-29 (12.) Debica 34:05 34:27 K (32)
89 262 Rafal Olszewski M 30-39 (30.) Czarna Czarne Gryfy 34:20 34:27 M (57)
90 319 Mariola Bała K 16-29 (13.) Dębica 34:19 34:39 K (33)
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91 239 Bernadeta Kubek K 40-49 (2.) Bobrowa 34:59 35:07 K (34)
92 323 Aneta Dziadosz K 30-39 (19.) Rzeszów Rzeszowscy Spartanie 35:05 35:09 K (35)
93 314 Izabela Marainek K 16-29 (14.) Dębica 35:04 35:10 K (36)
94 237 Monika Kościak K 40-49 (3.) Paszczyna 35:19 35:27 K (37)
95 326 Sylwia Cebulska K 40-49 (4.) Grmering (niemcy) 35:19 35:27 K (38)
96 293 Anna Sokół K 30-39 (20.) Brzeźnica Akademia Małego Strażaka 35:35 35:52 K (39)
97 325 Janusz Gancarczyk (1.) Germering (niemcy) 36:08 36:13 M (58)
98 258 Anna Nykiel K 30-39 (21.) Dębica 36:03 36:22 K (40)
99 259 Waldemar Nykiel M 30-39 (31.) Dębica 36:03 36:23 M (59)

100 308 Łukasz Wilk M 30-39 (32.) Rzeszów 36:14 36:32 M (60)
101 201 Stanisław Binkowicz M 50+ (4.) Lubla 36:22 36:44 M (61)
102 300 Monika Świętoń K 30-39 (22.) Czarna Czarne Gryfy 36:42 36:49 K (41)
103 261 Diana Oleksy-Ziaja K 30-39 (23.) Dębica 36:41 36:53 K (42)
104 329 Anna Żurek K 16-29 (15.) Dębica 36:52 37:10 K (43)
105 245 Katarzyna Lorek K 16-29 (16.) Dębica 37:10 37:20 K (44)
106 289 Natalia Sikora K 30-39 (24.) Dębica Pędzące Ślimaki 37:20 37:31 K (45)
107 281 Sławomir Rybka M 30-39 (33.) Dębica Pędzące Ślimaki 37:21 37:32 M (62)
108 287 Justyna Sąsiadek K 30-39 (25.) Dębica 37:49 37:58 K (46)
109 286 Fabian Sąsiadek M 16-29 (16.) Dębica Maszkaron Race Team 37:49 37:58 M (63)
110 301 Aneta Świstro K 16-29 (17.) Cieszęciny Niszczyciele 38:10 38:21 K (47)
111 304 Grzegorz Wadas M 16-29 (17.) Dębica Niszczyciele 38:11 38:22 M (64)
112 225 Anna Hawro K 30-39 (26.) Rzeszów 38:08 38:26 K (48)
113 227 Anna JarmoŁa K 40-49 (5.) Bobrowa - 38:09 38:34 K (49)
114 208 Jerzy Cielak M 50+ (5.) Paszczyna 38:08 38:35 M (65)
115 217 Agnieszka Falarz K 30-39 (27.) Parkosz Akademia Małego Strażaka 38:25 38:42 K (50)
116 202 Magdalena Borowiec K 30-39 (28.) Dębica Akademia małego strażaka 38:26 38:43 K (51)
117 268 Barbara Pietruszewska K 30-39 (29.) DĘbica 38:38 39:05 K (52)
118 312 Anna Wojtaszek K 30-39 (30.) Dębica 39:04 39:19 K (53)
119 213 Agnieszka Dobosz K 16-29 (18.) Dębica Ocr team Dębica 39:05 39:20 K (54)
120 317 Marzena Sikora K 16-29 (19.) Tuchów 39:00 39:20 K (55)
121 288 Katarzyna Sikora K 16-29 (20.) Dębica 39:00 39:20 K (56)
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122 36 Marcin GÓrski M 30-39 (34.) Dębica 39:08 39:28 M (66)
123 220 Marek Gliwa M 40-49 (10.) Gorlice M&G 39:36 39:38 M (67)
124 218 Dorota Fularz K 30-39 (31.) Czarna 39:33 39:41 K (57)
125 266 Piotr Panek M 40-49 (11.) Paszczyna Dzikie Mustangi 39:14 39:41 M (68)
126 226 Katarzyna Hylińska K 16-29 (21.) Dębica Brak 40:10 40:31 K (58)
127 232 Joanna Kisiel K 30-39 (32.) Dębica 40:11 40:31 K (59)
128 240 Monika Kulig K 30-39 (33.) Dębica 40:21 40:40 K (60)
129 331 Anna Grabowska K 50+ (2.) Dębica 1968 41:47 41:51 K (61)
130 305 Joanna Walkowiak K 30-39 (34.) Dębica 42:18 42:28 K (62)
131 284 Mariola Sak K 30-39 (35.) Dębica @ 57:11 57:29 K (63)
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