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1. 66 GORKIEWICZ Michat M20 (1.) Osiek AZS AGH Krakow 04:16,5 (1) 12:58,3 (2) 21:13,8 21:13.8 M (1)
2. 289 DYBEK Pawet M40 (1.) Mielec Salomon SUUNTO 04:17,0 (2) 12:58,1 (1) 21:37,5 21:375 M (2)
3. 70 GUT Jacek M20 (2.) Hucisko Black Jack Team/OSP Hucisko 04:17,8 (3) 13:24,7 (3) 22:16,0 22:16,4 M (3)
4. 133 MACHOWSKI Barttomiej M30 (1.) Szczepancowa Machoney Team 04:26,3 (6) 13:43,1 (4) 22:26,4 22:26,7 M (4)
5. 279  WOZNIAK Jakub M20 (3.) Gorzyce SPRINT GORZYCE 04:36,1 (10) 13:47,5 (6) 22:27,9 22:282 M (5)
6. 249 SZYMASZEK Jacek M30 (2.) Brzeznica Dzikie Mustangi 04:26,6 (7) 13:44,4 (5) 22:28,3 22:29,4 M (6)
7. 113 KRUPA Pawet M30 (3.) Agatéwka 04:37,1 (12) 13:48,7 (7) 22:29,7 22:30,6 M (7)
8. 91 KARNAT Dariusz M40 (2.) Nowa DEba 04:36,8 (11) 14:02,3 (8) 22:56,2 22:57,1 M (8)
9. 288 tACZAK Magdalena K40 (1.) Mielec Salomon SUUNTO 04:37,0 (1) 13:59,9 (1) 23:13,9 23:14,2 K (1)
10. 177  OPALINSKI Michat M20 (4.) Pustynia Klub Biegacza Maratoriczyk Debica 04:34,2 (9) 14:18,0 (11) 23:37,4 23:384 M (9)
11. 285 ZIOMEK Grzegorz M30 (4.) Mielec PZL 04:24,5 (4) 14:10,8 (9) 23:44,3 23:44,3 M (10)
12. 209 ROJEK Jozef M50 (1.) Ropczyce 04:48,9 (15) 14:27,1(13) 23:44,0 23:454 M (11)
13. 117 KUSOWSKI Jakub M20 (5.) Ocieka Dzikie Mustangi 04:25,8 (5) 14:15,8 (10) 24:17,3 24:17,3 M (12)
14. 203 PUC Dawid M20 (6.) Mielec OMK SMOCZKA 04:46,6 (14) 14:52,3 (15) 24:19,7 24:21,4 M (13)
15. 92 KASZA Mariusz M20 (7.) Dobrynin PZL 04:27,1 (8) 14:25,9 (12) 24:25,1 24:26,9 M (14)
16. 219 SIEMBIDA Matgorzata K40 (2.) Ulanéw Stalowowolski Klub Biegacza 04:42,0 (2) 14:47,5 (2) 24:30,7 24:31,7 K (2)
17. 114 KULARZ Maciej M40 (3.) Gorzyce "SPRINT" Gorzyce 04:39,4 (13) 14:51,0 (14) 24:45,3 24:45,6 M (15)
18. 33 CZERWINSKI tukasz M30 (5.) Mielec 05:06,2 (23) 15:16,8 (17) 24:38,4 24:46,0 M (16)
19. 163 NEMS Arkadiusz M40 (4.) Staszéw STARIS Staszéw 05:10,6 (28) 15:28,5(21) 24:59,9 25:02,0 M (17)
20. 167 NIEMIROWSKI Gabriel M30 (6.) Rzeszéw Heli-One 05:04,9 (22) 15:16,5(16) 24:58,3 25:03,2 M (18)
21. 45 DUDEK Dariusz M20 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 05:11,2 (29) 15:26,1(19) 24:55,2 25:13,3 M (19)
22. 32 CZEGUS Marcin M40 (5.) Potfaniec Running Potaniec 05:02,5(19) 15:27,0(20) 25:15,1 25:16,8 M (20)
23. 260 WALANIA Kinga K30 (1.) Gtogow TKKF "Sokét" Gtogow Matopolski 04:53,0 (3) 15:20,7 (3) 25:22,9 25:24,1 K (3)
24, 126 LEWANDOWSKI Pawet M40 (6.) Rzeszéw 05:01,2 (18) 15:25,2(18) 25:29,2 25:31,1 M (21)
25. 39 DtUGON Andrzej M30 (7.) teg Tarnowski GANG SCIGACZY 05:00,6 (17) 15:46,7 (23) 25:41,6 25:42,4 M (22)
26. 96 KIELBASA Miroslaw M40 (7.) Tarnow Ekipa z Tarnowa 05:04,5(21) 15:31,8(22) 25:41,9 25:455 M (23)
27. 178 ORKISZ Martyna K20 (1.) Zyrakow 05:03,6 (4) 15:46,0 (4) 25:52,8 25:53,5 K (4)
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28. 273 WEOSZCZYNA Konrad M40 (8.) Mielec 05:09,5 (25) 15:51,2 (24) 25:52,7 25:54,1 M (24)
29. 290 BROZNOWICZ Nataniel M20 (9.) Mielec Klub Mtodych Lideréw 05:12,5(30) 16:14,8 (30) 25:56,3 25:58,3 M (25)
30. 118 KWIATEK tukasz M30 (8.) Mielec 05:10,3 (27) 15:54,8 (26) 26:18,2 26:25,5 M (26)
31. 13 BRONHARD Rafat M30 (9.) Rzeszow 05:09,7 (26) 15:54,2 (25) 26:18,4 26:25,7 M (27)
32. 236 SUM Rafat M20 (10.) Mielec OMK Smoczka 05:37,1 (46) 16:35,5(40) 26:28,2 26:30,6 M (28)
33. 56 GALUS tukasz M30 (10.) Podlesie 05:29,9 (42) 16:07,7 (28) 26:29,2 26:35,3 M (29)
34. 84 JEDRUCHOW Maciej M20 (11.) Rzeszow 05:29,6 (41) 16:13,6 (29) 26:26,9 26:39,7 M (30)
35. 265 WIECZOREK Agata K30 (2.) Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 05:09,2 (5) 16:01,7 (5) 26:38,8 26:40,0 K (5)
36. 185 PAWELOWSKI Andrzej M40 (9.) Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 05:16,7 (32) 16:02,3(27) 26:34,9 26:40,8 M (31)
37. 255 TURBIARZ Krzysztof M30 (11.) Stalowa Wola FIFARAFA STALOWA WOLA 05:20,5(35) 16:25,6 (33) 26:52,8 26:56,3 M (32)
38. 48 DYMEK Mateusz M20 (12.) Mielec Perfect Runner Team 05:19,3(34) 16:26,7 (34) 26:57,1 26:59,4 M (33)
39. 115 KULAS Marek M50 (2.) Nagawczyna Debicki Klub Kolarski GRYF 05:13,3(31) 16:28,2(36) 26:59,1 27:01,2 M (34)
40. 284 ZBOROWSKI Jozef M50 (3.) StaszOw BBL Staszéw 05:21,8 (37) 16:28,5(37) 26:56,9 27:01,9 M (35)
41. 108 KOZIOL Pawet M30 (12.) Mielec Turlaj dropsa 05:28,6 (40) 16:36,5(42) 27:05,1 27:08,8 M (36)
42. 53 FLOREK Marcin M40 (10.) Pilzno Mezczyzni Sw. Jozefa 05:02,9 (20) 16:20,0 (32) 27:13,0 27:13,8 M (37)
43. 174 OBARSKI Tomasz M40 (11.) Sandomierz AMATOR 04:52,0 (16) 16:16,7 (31) 27:13,0 27:145 M (38)
44, 155 MOKRZYCKI Michat M20 (13.) Mielec PZL 05:24,3 (39) 16:27,2(35) 27:06,5 27:17,0 M (39)
45, 134 MAGDA tukasz M20 (14.) Mielec 05:53,0 (67) 17:06,5(46) 27:11,2 27:29,0 M (40)
46. 79 JAROSZ Michat M30 (13.) Mielec OMK Smoczka 05:36,9 (45) 16:35,8(41) 27:31,3 27:33,9 M (41)
47. 189 PIENKOSZ Wojciech M30 (14.) Rzeszow 05:47,9 (56) 17:22,2(53) 27:34,3 27:41,0 M (42)
48. 124 LEJA Marek M30 (15.) Jarostaw BBL Sandomierz 05:21,4 (36) 16:34,5(39) 27:42,1 27:46,0 M (43)
49, 233 STEFANSKI Ireneusz M40 (12.) Przemys$l 05:37,8 (47) 17:20,4 (52) 27:43,1 27:49,3 M (44)
50. 55 FURDYNA Rafat M40 (13.) Mielec Zabiegani Mielec 05:42,6 (51) 17:19,1 (50) 27:48,8 27:51,2 M (45)
51. 180 OSTROWSKI tukasz M30 (16.) Mielec 06:08,6 (76) 17:44,0(56) 27:44,3 27:57,6 M (46)
52. 252 TABOR Roman M40 (14.) PustkOw 05:48,3 (57) 17:12,0(47) 27:51,2 28:02,9 M (47)
53. 210 RUGALA Konrad M20 (15.) Krakow 05:22,4 (38) 16:29,7 (38) 28:08,5 28:14,3 M (48)
54. 68 GRYGIEL Jacek M40 (15.) Nowa Deba 05:47,7 (54) 17:26,2(54) 28:13,0 28:14,4 M (49)
55. 232 STEFANSKA Maria K30 (3.) Przemysl 05:38,5 (6) 17:21,5 (6) 28:10,3 28:16,3 K (6)
56. 242  SZPUNAR Daniel M20 (16.) tancut 05:57,6 (69) 17:44,9(57) 28:12,0 28:17,4 M (50)
57. 202 PRZYBYLO tukasz M30 (17.) Mielec PZL 05:07,6 (24) 16:58,4 (44) 28:23,1 28:24,7 M (51)
58. 147 MAZUREK Dariusz M30 (18.) Stalowa Wola Fifarafa Stalowa Wola 05:34,0 (44) 17:16,2(48) 28:21,9 28:25,7 M (52)
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59. 190 PIEROG Maciej M30 (19.) Mielec 05:32,1 (43) 17:19,7 (51) 28:24,2 28:25,8 M (53)
60. 216 SADEL Waldemar M40 (16.) Tarnpbrzeg TeBeG Runners Team 05:17,5(33) 16:58,0 (43) 28:46,4 28:48,8 M (54)
61. 254 TRUNIARZ Pawet M20 (17.) Mielec 05:42,9 (52) 17:00,1 (45) 28:43,4 28:52,8 M (55)
62. 54 FLOREK Michat M30 (20.) Krakow jw 2771 06:09,4 (79) 17:53,5(61) 28:46,8 28:54,0 M (56)
63. 148 MAZURKIEWICZ Wojciech M30 (21.) Mielec AVIATORS/CALYPSO MIELEC 05:52,7 (66) 17:18,3(49) 28:56,4 29:09,2 M (57)
64. 228 SOJA Wactaw M40 (17.) Mielec GARDNER TEAM MIELEC 05:39,0 (48) 17:41,1(55) 29:12,1 29:14,3 M (58)
65. 161 NAMIOTA Urszula K50 (1.) Debica KB Maratonczyk 05:40,9 (7) 17:48,1 (7) 29:15,0 29:17,7 K (7)
66. 150 MELLA Marcello M30 (22.) Chile, Temuco 06:22,3(98) 17:58,3(62) 29:02,6 29:18,9 M (59)
67. 226  SEOWIK Daniel M30 (23.) Zabno OCR Team Master's Gym 05:52,1 (65) 17:50,0 (60) 29:20,4 29:25,8 M (60)
68. 244  SZWEDA Sebastian M40 (18.) Pot.aniec RUNNING POLANIEC 05:50,0 (63) 17:48,6 (59) 29:22,2 29:29,9 M (61)
69. 281 WRZESIEN Jerzy M50 (4.) Sandomierz Tak Lubie Sandomierz 05:50,0 (62) 17:59,8 (64) 29:24,1 29:30,7 M (62)
70. 221  SIERON Jacek M50 (5.) Sandomierz TSA Sandomierz 05:49,6 (61) 17:59,7 (63) 29:26,4 29:32,5 M (63)
71. 103 KOLANKO Michat M30 (24.) Kroscienko Wyzne InfoSoftware / Grupa Poscigowa 05:41,9 (50) 17:47,3(58) 29:30,9 29:33,7 M (64)
72. 230 STACHYRA Jarostaw M40 (19.) Mielec PZL 05:49,2 (60) 18:01,1(65) 29:35,9 29:38,1 M (65)
73. 247 SZYMCZYK Grzegorz M30 (25.) Mielec Zabiegani Mielec 06:16,9 (92) 18:25,8 (74) 29:26,1 29:39,2 M (66)
74. 5 BARAN Pawet M30 (26.) Gtogow 06:03,0 (72) 18:05,4 (67) 29:37,1 29:43,0 M (67)
75. 291 ORTYL Magdalena K30 (4.) Mielec Zabiegani Mielec 06:04,0 (13) 18:31,6 (10) 29:37,4 29:44,1 K (8)
76. 12 BOZEK Wojtek M30 (27.) Brzostek Debickie Gepardy 06:11,9(86) 18:17,8(71) 29:32,0 29:449 M (68)
77. 283 ZAWADA Tomasz M40 (20.) Gruszow Maty Run Team 06:15,6 (90) 18:26,4 (75) 29:29,3 29:44,9 M (69)
78. 97 KIN Rafat M30 (28.) Odrzykon AZS PWSZ KROSNO 06:07,8 (75) 18:19,1(72) 29:34,7 29:455 M (70)
79. 116 KULIG Tomasz M30 (29.) Debica Debickie Gepardy 06:12,3 (87) 18:17,5(70) 29:33,6 29:46,1 M (71)
80. 127  LIK Michat M30 (30.) Rybnik 06:09,2 (78) 18:03,4(66) 29:40,4 29:49.6 M (72)
81. 264 WICHERSKI Grzegorz M20 (18.) Mielec 06:10,9 (84) 18:05,8(68) 29:39,8 29:53,3 M (73)
82. 25 CHMURA Katarzyna K40 (3.) Tuszéw Narodowy Zabiegani Mielec 05:46,5 (8) 18:04,1 (8) 30:06,3 30:06,9 K (9)
83. 26 CHOLEWA Grzegorz M40 (21.) Dabrowa 06:49,5 (114) 19:01,3(89) 29:55,4 30:11,8 M (74)
84. 272 WLEODARCZYK Marian M60 (1.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 06:13,7(88) 18:25,2(73) 30:09,4 30:12,1 M (75)
85. 121 LATOS Jakub M30 (31.) Mielec PZL 06:27,2 (104) 18:55,3(84) 29:58,6 30:14,6 M (76)
86. 224  SKORSKI Dariusz M50 (6.) Jarostaw 05:40,7 (49) 18:10,9 (69) 30:23,3 30:23,7 M (77)
87. 277 WOJTUSZEWSKI Radostaw M30 (32.) Mielec PZL 06:22,4 (99) 18:36,0(78) 30:23,7 30:28,9 M (78)
88. 175 OCHAB Maciej M30 (33.) Mielec PZL 06:20,3 (96) 18:42,6 (79) 30:20,2 30:32,0 M (79)
89. 282 ZAYUCKA Marysia K20 (2.) Zaduszniki 06:15,1 (17) 18:50,9 (13) 30:43,2 30:47,4 K (10)
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90. 98 KLOCEK Konrad M30 (34.) tezyny 06:11,4 (85) 18:57,7(87) 30:44,0 30:48,6 M (80)
91. 85 JUNGIEWICZ Beata K40 (4.) Potaniec RUNNING POLANIEC 05:57,7 (11) 18:40,0 (11) 30:49,7 30:53,9 K (11)
92. 156 MOMOLA Mateusz M20 (19.) Mielec PZL 06:23,1 (100) 19:23,2 (100) 30:45,1 30:55,9 M (81)
93. 18 BUDZYN Pawet M30 (35.) Tarnow 05:47,0 (63) 18:29,6 (77) 30:57,5 30:57,5 M (82)
94. 259 UJAS Maciej M30 (36.) Mielec PZL 07:07,3 (133) 19:40,1(102) 30:46,6 30:57,7 M (83)
95. 58 GAWOR Artur M40 (22.) Stalowa Wola Planeta Nisko 06:10,8 (83) 18:55,0(83) 30:55,7 30:58,8 M (84)
96. 153 MIERZYNSKI Grzegorz M30 (37.) Mielec ARTEMIS 06:14,2 (89) 18:56,2(86) 30:50,6 30:59,0 M (85)
97. 4 BARAN Arkadiusz M40 (23.) Bobrowniki OCR Team Masters Gym 05:47,7 (55) 18:26,9 (76) 30:58,6 31:02,3 M (86)
98. 61 GLAZ Jacek M40 (24.) Jaslany Zabiegani Mielec 05:48,7 (58) 19:06,0 (90) 31:05,2 31:06,5 M (87)
99. 107 KOZIOL Dominika K20 (3.) Debica Debickie Gepardy 05:52,5 (9) 18:28,0 (9) 31:.01,2 31:08,0 K (12)
100. 17 BUCZKO Grzegorz M30 (38.) Lubaczoéw Biegomania Lubaczéw/ IPA Przemysl 06:10,1(81) 18:53,3(81) 31:03,2 31:08,1 M (88)
101. 78 JANOCHA Przemystaw M30 (39.) Dobieszyn 06:01,2 (v0) 19:07,4 (92) 31:.07,1 31:10,9 M (89)
102. 40 DEUGON Justyna K30 (5.) teg Tarnowski GANG SCIGACZY 05:56,6 (10) 18:48,8(12) 31:08,1 31:11,9 K (13)
103. 69 GULA Marek M40 (25.) Mielec 06:06,5 (74) 18:52,3(80) 31:10,6 31:13,6 M (90)
104. 146 MAZUR Tomasz M30 (40.) Brzeznica PZL 07:05,5 (131) 19:42,5(106) 31:04,5 31:145 M (91)
105. 23 CHMIELOWIEC Agnieszka K30 (6.) Mielec 06:04,2 (14) 19:06,0 (16) 31:12,5 31:16,5 K (14)
106. 93 KAWA Barbara K30 (7.) Wola Zyrakowska KB Maratonczyk Debica 06:01,4 (12) 18:57,0(14) 31:15,9 31:18,7 K(15)
107. 171 NOSEK Krystian M20 (20.) Biatobrzegi Grodziska Grupa Biegowa Szalone Zotwie  06:19,8 (95) 19:10,9 (95) 31:09,2 31:21,5 M (92)
108. 275 WNUK Tomasz M30 (41.) Mielec 06:24,0 (102) 19:08,0 (93) 31:13,7 31:22,3 M (93)
109. 100 KOBYLARZ Robert M40 (26.) Mielec 06:19,3(94) 19:11,1(96) 31:14,7 31:24,6 M (94)
110. 207 RACZKA Daniel M30 (42.) Mielec brak 06:24,9 (103) 19:19,8 (97) 31:19,5 31:26,5 M (95)
111. 162 NAWROT Jakub M30 (43.) Mielec Basco2 Team 06:10,3 (82) 19:08,7 (94) 31:22,2 31:28,5 M (96)
112. 176 OCHAL Katarzyna K30 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 06:13,7 (16) 19:05,8 (15) 31:28,4 31:28,7 K (16)
113. 160 NAMIOTA Marek M60 (2.) Debica 05:51,2 (64) 18:54,5(82) 31:25,6 31:28,8 M (97)
114. 11 BOZEK Arkadiusz M30 (44.) Mielec Chtopaki ze Starego Mielca 05:49,1(59) 18:55,7(85) 31:28,8 31:29,5 M (98)
115. 187 PEKALA Pawet M40 (27.) Rytwiany BBL Staszéw 06:02,6 (71) 18:58,5(88) 31:25,9 31:30,0 M (99)
116. 44 DUBIEL Witold M30 (45.) Gtuchow LTC tancut 06:33,8 (108) 19:28,3 (101) 31:22,6 31:35,3 M (100)
117. 67 GRABOWY tukasz M40 (28.) Debica KB Maratonczyk Debica 07:00,6 (126) 20:31,3 (118) 31:21,2 31:35,7 M (101)
118. 192 PILAT Edward M60 (3.) Mielec PZL 06:29,8 (106) 19:42,4 (105) 31:43,8 31:455 M (102)
119. 239 SZCZYGIEL Anna K40 (5.) Lubaczéw Biegomania Lubaczéw 06:15,2 (18) 19:09,3 (17) 31:43,5 31:48,0 K (17)
120. 137 MALEK Pawet M40 (29.) Rzeszow 06:09,9 (80) 19:06,7 (91) 31:47,3 31:53,2 M (103)
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121. 142 MARECKI tukasz M40 (30.) Sokotéw Mors 06:55,1 (120) 20:02,0 (111) 31:45,7 31:58,0 M (104)
122. 217 SEREMET Piotr M40 (31.) Tarnow www.s-projekty.pl 05:57,1 (68) 19:21,6 (98) 32:00,2 32:03,3 M (105)
123. 119 KYC Robert M40 (32.) RzeszOw Heli-One 06:15,8 (91) 19:22,5(99) 31:57,6 32:11,9 M (106)
124, 135 MAKUCH Joanna K30 (9.) Cieszanéw Biegomania Lubaczéw 06:17,9 (22) 19:25,8(18) 32:10,1 32:14,7 K (18)
125. 2 BAJUR Barbara K30 (10.) Krakow ITMBW Krakow 06:48,8 (41) 19:51,4(20) 32:08,5 32:18,1 K (19)
126. 19 BUREK Marcin M30 (46.) Mielec PZL 06:30,8 (107) 19:41,3 (103) 32:14,7 32:22,2 M (107)
127. 3 BALA Bozena K30 (11.) Grabiny 06:38,0 (34) 20:11,4(28) 32:22,3 32:26,9 K (20)
128. 257 TYLUTKI Agnieszka K40 (6.) Tarnobrzeg TeBeG Runners Time 06:16,7 (20) 19:43,0 (19) 32:26,8 32:29,6 K (21)
129. 20 CENA Jakub M30 (47.) Mielec 06:09,0 (77) 19:41,9 (104) 32:26,9 32:29,9 M (108)
130. 57 GAWEL Maria K30 (12.) Brzeznica Dzikie Mustangi 06:43,7 (39) 19:52,2(21) 32:15,1 32:29,9 K (22)
131. 64 GOSCINIAK Mikotaj M20 (21.) Leszno Politechnika Rzeszowska 06:18,6 (93) 19:44,1 (107) 32:38,5 32:50,9 M (109)
132. 229 SOWA Catherine K20 (4.) Mielec Politechnika Rzeszowska im. Ignacego 06:39,2 (36) 20:08,7 (27) 32:40,5 32:51,0 K (23)
133. 173 NURKIEWICZ Magdalena K30 (13.) Staszéw STARIS Staszéw 06:19,6 (24) 20:00,1 (23) 32:48,9 32:535 K (24)
134. 87 KAMUDA Grzegorz M30 (48.) Lubaczéw Biegomania Lubaczéw 06:23,6 (101) 20:00,5 (109) 32:54,6 32:58,9 M (110)
135. 168 NIEZNAJ Beata K30 (14.) Mielec ZABIEGANI MIELEC 06:33,2 (29) 19:53,3(22) 32:57,7 33:025 K(25)
136. 237 SUMIEC Krystyna K50 (2.) Mielec Zabiegani Mielec 06:18,6 (23) 20:19,9 (30) 33:06,3 33:06,9 K (26)
137. 183 PAPKA Michalina K20 (5.) Krzcin 06:32,3 (28) 20:08,1(26) 33:01,2 33:09,0 K(27)
138. 1186 PEKALA Klaudia K20 (6.) Debica PZL 07:00,4 (47) 20:30,6 (32) 33:00,1 33:14,7 K (28)
139. 158 MROZ Mirostaw M30 (49.) Zaréwka PZL (-1) (-1) 33:07,4 33:17,6 M (111)
140. 292 KRUPA 1 Pawet M30 (50.) Rzeszbw 06:21,0 (97) 20:01,1(110) 33:12,8 33:18,8 M (112)
141. 253 TOKARZ Waldemar M30 (51.) Paszczyna Dzikie Mustangi 06:52,7 (118) 20:35,6 (119) 33:05,0 33:19,9 M (113)
142. 21 CHARYGA Wojciech M50 (7.) Mostki 07:10,8 (138) 20:50,3 (121) 33:10,1 33:21,6 M (114)
143. 7 BAK Mirostaw M50 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 06:04,9 (73) 20:15,7 (112) 33:24,1 33:24,1 M (115)
144, 37 DABEK Urszula K50 (3.) Tarnobrzeg TeBeG Runners Team 06:30,9 (27) 20:33,1(38) 33:17,8 33:25,0 K (29)
145. 101 KOCHOWSKA Elzbieta K40 (7.) Sokolniki TeBeG Runners Team 06:30,8 (26) 20:33,0(37) 33:17,9 33:25,1 K (30)
146. 199 POTEPA Dawid M30 (52.) Tarnobrzeg 07:02,0 (128) 20:52,9 (125) 33:17,2 33:26,3 M (116)
147. 280 WRONSKA Agata K30 (15.) Mielec PZL 06:42,3 (37) 20:43,1(40) 33:21,5 33:26,9 K (31)
148. 213 RZANY Katarzyna K20 (7.) Szczucin PZL 06:43,1(38) 20:44,0(41) 33:21,5 33:27,0 K (32)
149. 184 PAPKA Pawel M50 (9.) Krzcin 06:36,9 (110) 20:28,8 (114) 33:19,4 33:27,6 M (117)
150. 75 JACEK Stawomir M20 (22.) Sokotow Evitka Team 06:56,1 (122) 20:30,0 (116) 33:16,0 33:28,0 M (118)
151. 89 KAPLON Krzysztof M40 (33.) Sokotow TG Sokoét Zakopane 06:55,9 (121) 20:29,9 (115) 33:15,9 33:28,2 M (119)
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152. 261 WALICKI Sebastian M40 (34.)  Sokotow Mip. MORS 06:56,1 (123) 20:30,1 (117) 33:16,2 33:28,4 M (120)
153. 51 FILAR Marek M60 (4.) Brzostek PZL 07:16,6 (143) 20:51,4 (123) 33:20,8 33:29,4 M (121)
154. 179 ORTYL Katarzyna K20 (8.) Mielec Zabiegani Mielec 06:33,3(30) 20:30,6 (31) 33:29,0 33:33,4 K(33)
155. 110 KOZUB Tomasz M30 (53.) Mielec Zabiegami Mielec 06:58,3 (124) 20:54,5 (126) 33:27,2 33:33,4 M (122)
156. 240 SZLEK Maciej M40 (35.) Mieec PZL 07:07,9 (134) 21:14,1(128) 33:23,1 33:34,9 M (123)
157. 31 CZEGUS Aneta K30 (16.) Pofaniec Running Potaniec 06:13,1 (15) 20:14,1 (29) 33:31,1 33:355 K (34)
158. 10 BOROWIEC Jaromir M40 (36.) Rzeszow Jerry Rotor Team 07:00,0 (125) 20:50,5 (122) 33:30,0 33:37,9 M (124)
159. 266 WIERCIOCH Witold M40 (37.) Jasionka 06:35,2 (109) 20:21,6 (113) 33:32,1 33:40,1 M (125)
160. 71 HALA Lucyna K40 (8.) Wigzownica 06:16,2 (19) 20:05,7 (25) 33:40,0 33:43,0 K (35)
161. 222 SKAWINSKA Justyna K30 (17.) Sanok 06:56,2 (44) 20:32,2(35) 33:32,8 33:44,7 K (36)
162. 72 HALDAS Elzbieta K40 (9.) Kolbuszowa 06:56,7 (45) 20:32,5(36) 33:33,3 33:450 K (37)
163. 52 FILIP-KLOCEK Marlena K30 (18.) tezyny 06:17,2 (21) 20:04,9 (24) 33:45,8 33:50,9 K (38)
164. 140 MARCINIEC Tomasz M40 (38.) Dabrowa Run Team Dgbrowa Tarnowska 07:03,4 (129) 21:06,9 (127) 33:55,9 34:12,6 M (126)
165. 59 GAWOR Monika K40 (10.) Stalowa Wola Planeta Nisko 06:34,6 (31) 20:37,5(39) 34:10,7 34:14,0 K (39)
166. 149 MACZKA Katarzyna K40 (11.) Staszéw Bbl staszow 06:48,8 (42) 20:57,2 (44) 34:21,7 34:28,0 K (40)
167. 246 SZYMANSKI Michat M20 (23.) Mostki 07:11,0 (139) 21:22,8 (130) 34:24,6 34:36,0 M (127)
168. 125 LESNIAK Kamil M20 (24.) Mielec Artemis 07:15,0 (142) 21:42,8 (137) 34:24,7 34:38,7 M (128)
169. 73 IGNAC Julia K20 (9.) Rzemien 06:21,8 (25) 20:31,8 (34) 34:34,4 34:395 K (41)
170. 141 MARDEUSZ Bernadetta K40 (12.) DEbica Srtg Debica 06:37,7 (33) 20:31,2(33) 34:35,6 34:39,5 K (42)
171. 278 WOSZCZYNA Justyna K20 (10.) Dabrowa PZL 07:08,4 (54) 21:58,2(59) 34:31,6 34:43,4 K (43)
172. 194 PODPORA Arkadiusz M30 (54.) Mielec 07:08,5 (135) 21:28,0 (132) 34:32,9 34:45,5 M (129)
173. 109 KOZIOk Wojciech M30 (55.) Gora Motyczna PZL 06:53,6 (119) 20:52,3 (124) 34:34,8 34:47,9 M (130)
174. 245 SZYMANSKA Karolina K20 (11.) Mostki 07:11,3 (65) 21:22,9(48) 34:37,4 34:48,4 K (44)
175. 24 CHMIELOWIEC Kinga K30 (19.) Warszawa 06:57,5 (46) 21:16,5(46) 34:39,6 34:48,6 K (45)
176. 152 MICAL Marcin M30 (56.) Rudna Mata 07:06,9 (132) 21:28,8 (133) 34:40,2 34:49,6 M (131)
177. 38 DEJNAKA Mariola K30 (20.) Rzeszéw Stowarzyszenie " Dzikie Mustangi” 07:06,9 (53) 21:28,6 (49) 34:40,0 34:49,6 K (46)
178. 191 PIEROG Agnieszka K40 (13.) Grochowe PZL 06:38,1 (35) 20:48,3(42) 34:45,6 34:50,3 K (47)
179. 63 GORCZYCA Angelika K20 (12.) Rzeszow 06:44,0 (40) 21:17,6 (47) 34:42,1 34:51,1 K (48)
180. 276 WOJTAS Piotr M20 (25.) Rzeszow 06:44,5(112) 21:18,3 (129) 34:42,2 34:51,1 M (132)
181. 157 MORDASIEWICZ Anna K40 (14.) Tuszyma 06:51,2 (43) 21:15,1(45) 34:39,3 34:52,3 K (49)
182. 182 PAPKA Beata K40 (15.) Krzcin 06:37,1 (32) 20:53,8(43) 34:57,1 35:04,1 K (50)
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183. 136 MALIK Aleksandra K50 (4.) Rzeszow Rzeszowski Hasacz 07:03,5(50) 21:36,8 (50) 35:05,3 35:12,1 K (51)
184. 123 LECHONCZAK Rafat M30 (57.) Mielec PZL 06:28,3 (105) 20:49,9 (120) 35:11,0 35:24,0 M (133)
185. 197 POLNIASZEK Jakub M30 (58.) Debica Debickie Gepardy 07:01,5 (127) 21:39,7 (135) 35:15,8 35:28,8 M (134)
186. 250 SWIATEK Joanna K40 (16.) Brzeznica Dzikie Mustangi 07:18,6 (62) 21:56,5(57) 35:15,0 35:29,9 K (52)
187. 287 ZUREK Agnieszka K50 (5.) Brzeznica Dzikie Mustangi 07:04,1 (51) 21:53,2(55) 35:27,2 35:31,7 K (53)
188. 50 DZIADOSZ Rafat M30 (59.) Janow Lubelski PZL 07:03,6 (130) 21:33,1(134) 35:39,5 35:50,4 M (135)
189. 205 RAS Agnieszka K40 (17.) Krakow WALCZE 07:13,2 (56) 21:42,5(51) 35:43,0 35:53,3 K (54)
190. 138 MARAS Ladislav M50 (10.) Presov MARAS team 07:46,8 (151) 22:39,4 (148) 35:46,7 35:54,3 M (136)
191. 90 KARDYS Grzegorz M30 (60.) Mielec PZL 06:51,9 (117) 21:25,1(131) 35:41,7 35:55,5 M (137)
192. 132 LYKO lzydor M40 (39.) Stalowa Wola FIFARAFA Stalowa Wola 07:08,8 (136) 21:54,9 (141) 35:45,8 35:56,7 M (138)
193. 111 KRAJNAKOVA Katarina K50 (6.) Presov MARAS team 07:47,2 (81) 22:39,2 (66) 35:49,8 35:57,4 K (55)
194. 165 NIEDBALA1 Piotr M40 (40.) Mielec PZL 07:11,8 (141) 21:59,1 (142) 35:46,5 35:58,8 M (139)
195. 218 SIDOR Grzegorz M40 (41.) Mielec PZL 07:11,8 (140) 21:59,2 (143) 35:45,8 35:59,1 M (140)
196. 159 MYCEK Ewelina K20 (13.) Padew Narodowa 07:28,1 (70) 21:54,5(56) 35:48,2 35:59,2 K (56)
197. 30 CZAPIGA Robert M20 (26.) Mielec 06:50,6 (116) 21:41,0 (136) 35:47,0 36:01,3 M (141)
198. 188 PIECHOTA Adam M40 (42.) Mielec PZL 07:10,0 (137) 21:53,8 (140) 35:59,8 36:11,0 M (142)
199. 88 KAPICA Krystian M30 (61.) Potok Gérny 07:21,3 (146) 22:14,4 (144) 36:06,5 36:12,4 M (143)
200. 16 BRUDKIEWICZ-PAZDZIORA K40 (18.) Wierzchostawice Ekipa z Tarnowa 07:04,8 (52) 21:50,9 (54) 36:05,3 36:14,2 K (57)
201. 225 StOWIK Anna K30 (21.) Krosno AZS PWSZ Krosho 07:02,8 (49) 21:48,5(52) 36:03,7 36:14,5 K (58)
202. 151 MENET Antonina K20 (14.) Krosno AZS PWSZ KROSNO 07:17,5(59) 21:48,6 (53) 36:03,6 36:14,9 K (59)
203. 206 RACZKA Anna K30 (22.) Mielec brak 07:26,9 (69) 22:13,2(60) 36:10,9 36:18,3 K (60)
204. 169 NIEZNAJ Marcin M30 (62.) Mielec Zabiegani Mielec 07:51,2 (153) 23:06,6 (152) 36:17,1 36:22,5 M (144)
205. 201 PRUCHNIK Gabriela K20 (15.) Przewrotne Black Jack Team/OSP Przewrotne 07:36,4 (74) 22:57,5(71) 36:19,6 36:29,7 K (61)
206. 112 KRASUSKA Marta K40 (19.) teczna 07:22,5 (64) 22:23,4(63) 36:28,6 36:32,2 K (62)
207. 74 IWANICZ Barbara K40 (20.) Mielec 07:22,9 (65) 22:23,7(64) 36:29,0 36:32,3 K (63)
208. 256 TURZA Mirostaw M30 (63.) Dachnow KRESOWIANIE 07:17,6 (144) 22:20,8 (146) 36:29,4 36:34,9 M (145)
209. 6 BARNAS Mateusz M20 (27.) Mielec PZL 06:50,1 (115) 21:44,9 (138) 36:28,7 36:36,4 M (146)
210. 269 WILK Karolina K20 (16.) Mielec 07:20,8 (63) 22:20,0(62) 36:26,7 36:37,9 K (64)
211. 241 SZMURLO Patryk M20 (28.) Mielec PZL 06:44,9 (113) 21:46,9 (139) 36:30,1 36:38,6 M (147)
212. 102 KOKOSZKA Tomasz M30 (64.) Mielec Heli-One 07:19,9 (145) 22:16,4 (145) 36:27,1 36:40,9 M (148)
213. 76 JAGODZINSKA Paulina K30 (23.) Mielec Zabiegani Mielec 07:41,6 (79) 22:44,0(67) 36:39,4 36:445 K (65)
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214. 238 SUMIEC Zygmunt M50 (11.) Mielec Zabiegani Mielec 07:41,8 (150) 22:43,9 (149) 36:39,0 36:44,6 M (149)
215. 128 LITWIN Faustyna K20 (17.) Wolka Podlesna 07:01,2 (48) 21:57,1(58) 36:39,7 36:49,6 K (66)
216. 139 MARCINIEC Sylwia K40 (21.) Dabrowa Run Team Dgbrowa Tarnowska 07:13,6 (57) 22:15,0(61) 36:41,0 36:57,5 K (67)
217. 268 WILK Artur M50 (12.) Debica Wilcza_wataha 07:37,6 (149) 23:01,0 (151) 36:46,1 37:00,9 M (150)
218. 195 PODRAZA Stanistaw M40 (43.) Debica 07:37,6 (148) 23:00,5 (150) 36:46,9 37:01,1 M (151)
219. 234 STEMPIEN Bernadetta K30 (24.) Mielec 07:24,7 (67) 22:26,8 (65) 36:48,4 37:04,3 K (68)
220. 235 STRZELECKI Andrzej M40 (44.) Mielec PZL 07:24,3 (147) 22:26,3 (147) 36:48,1 37:04,4 M (152)
221. 166 NIEDZIALEK Agata K40 (22.) Rzeszow siepomaga.pl 07:23,9 (66) 22:52,6 (68) 37:28,1 37:37,4 K (69)
222. 80 JASIK Joanna K40 (23.) Sandomierz TSA Sandomierz 07:39,0 (76) 22:56,2 (70) 37:54,9 38:04,8 K (70)
223. 258 UJAS Elzbieta K30 (25.) Mielec PZL 07:40,4 (77) 23:25,0(75) 37:57,1 38:07,8 K |(71)
224. 99 KOBYLARZ Anna K40 (24.) Mielec 07:26,1 (68) 23:23,4(74) 38:20,8 38:30,5 K(72)
225. 1 ANTOSZ-CHOLEWA Barbara K30 (26.) Dabrowa 07:17,6 (60) 22:53,8(69) 38:41,3 38:48,8 K (73)
226. 212 RZESZUTEK Magdalena K30 (27.) Mielec PZL 07:13,9(58) 23:17,7(73) 38:51,2 39:00,4 K (74)
227. 105 KOPACZ Natalia K20 (18.) Mielec PZL 07:18,3 (61) 23:17,4(72) 38:52,8 39:00,6 K (75)
228. 143 MARKOWICZ Anna K30 (28.) Mielec PZL 07:30,7 (72) 23:27,8(76) 39:44,2 39:54,8 K (76)
229. 131 tAZORKO Karolina K30 (29.) Mielec 07:42,4 (80) 24:26,7 (78) 40:02,4 40:10,6 K (77)
230. 271 WILK Wiestaw M50 (13.) Mielec 07:48,9 (152) 24:23,7 (153) 40:38,2 40:45,0 M (153)
231. 95 KAZIO Alina K50 (7.) Stalowa Wola SKB Stalowa Wola 08:00,7 (83) 24:42,6 (80) 40:47,4 40:51,3 K (78)
232. 274 WNUK Dagmara K30 (30.) Mielec 07:31,5(73) 23:56,8 (77) 40:49,0 40:57,8 K (79)
233. 170 NOGAJ Barttomiej M30 (65.) Debica 07:58,7 (155) 24:28,8 (154) 40:54,5 41:05,1 M (154)
234. 200 POZNIAK Joanna K30 (31.) Trzebownisko 07:30,3 (71) 24:39,4(79) 41:27,8 41:37,1 K (80)
235. 130 tAGOWSKA Katarzyna K40 (25.) Mielec 07:40,9 (78) 24:44,3(81) 41:40,2 41:53,8 K (81)
236. 243 SZWEDA Barbara K40 (26.) Pot.aniec RUNNING POLANIEC 08:32,3 (87) 26:38,2(84) 42:59,5 43:07,4 K (82)
237. 15 BROZEK Magdalena K30 (32.) Zabawa OCR Team Masters Gym 07:57,6 (82) 25:41,9(82) 43:10,1 43:13,8 K (83)
238. 14 BROZEK Dariusz M40 (45.) Zabawa OCR Team Masters Gym 07:57,6 (154) 25:41,8 (155) 43:09,6 43:14,0 M (155)
239. 36 DANKOVA Andrea K40 (27.) Presov MARAS team 08:08,8 (84) 26:08,7 (83) 43:10,0 43:16,9 K (84)
240. 41 DOMAGALA Karolina K30 (33.) Mielec Zabiegani Mielec 08:31,6 (86) 26:39,0 (85) 43:20,8 43:25,4 K (85)
241. 223 SKOWRONEK Anna K30 (34.) KrakOw Z bieganiem mi do twarzy 08:14,0 (85) 26:39,5(86) 43:54,8 44:04,9 K (86)
242. 129 LONCA Liliana K40 (28.) Mielec Zabiegani Mielec 08:33,0(88) 26:40,0 (87) 43:58,5 44:06,6 K (87)
243. 215 SANKOWSKI Szymon M30 (66.) Mielec Zabiegani Mielec 08:34,5 (156) 26:40,2 (156) 43:59,0 44:07,3 M (156)
244. 47 DYKAS Katarzyna K20 (19.) Mielec 08:33,6 (89) 28:20,0(88) 47:35,2 47:50,7 K (88)
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245. 60 GLAZ Elzbieta K40 (29.) Jaslany Zabiegani Mielec 08:43,9 (90) 29:36,1 (89) 48:15,0 48:15,0 K (89)

246. 46 DYKAS Grazyna K50 (8.) Mielec PZL 09:28,3 (91) 30:08,7 (90) 49:51,6 50:07,2 K (90)

247. 8 BAK Tadeusz M60 (5.) Mielec 09:54,8 (157) 32:01,3 (157) 52:46,8 52:47,3 M (157)

248. 81 JASINSKI Marcin M30 (67.) Mielec 09:59,9 (158) 34:50,2 (159) 59:06,1 59:13,7 M (158)

249. 65 GORKA Janusz M60 (6.) Krakow PZL 10:27,4 (159) 34:47,0 (158) 59:12,8 59:13,8 M (159)

Liczba uczestnikéw: 249
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