
Bieg 5km
1. 446 TURCZYN Mariusz MAJDAN ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 18:11,2 18:08,0 M (1)
2. 463 ZMITROWICZ Bogdan 18:25,2 18:21,6 M (2)
3. 418 KARASIŃSKI Radek Tarnobrzeg 19:15,1 19:11,5 M (3)
4. 413 GOŁĄBEK Paweł Krzątka 19:54,7 19:50,7 M (4)
5. 410 DULIK Bartosz Mielec 20:13,7 20:10,3 M (5)
6. 449 URBAŃSKI Zbigniew Nowa Dęba 20:22,0 20:18,6 M (6)
7. 434 RĘBISZ Andrzej Nowa Dęba 22:00,6 21:56,8 M (7)
8. 425 MAJCHER Damian Tarnobrzeg 22:03,7 21:58,9 M (8)
9. 405 BRZUSZEK Jerzy Nowa Dęba ZMITEK TEAM NOWA DĘBA 22:28,1 22:22,2 M (9)

10. 422 KWOLIK Mateusz Nowa Dęba 22:53,2 22:50,0 M (10)
11. 460 EDMUND Chmiel 23:36,9 23:31,0 M (11)
12. 439 STEC Seweryn Majdan królewski 23:59,7 23:53,0 M (12)
13. 437 RĘBISZ Paweł Nowa Dęba 24:12,5 24:06,5 M (13)
14. 416 HAŁKA Marcin Tarnobrzeg 24:25,9 24:17,4 M (14)
15. 438 SŁODKIEWICZ Jarosław Ostrowiec OstroBiec 24:48,9 24:42,7 M (15)
16. 432 PASEK Tomasz Tarnobrzeg 25:19,0 25:09,7 M (16)
17. 406 BRZUSZEK Witold Nowa Dęba 25:36,8 25:31,8 M (17)
18. 451 WĄSIK Janek Korabina 25:45,7 25:40,1 M (18)
19. 443 SZYPUŁA Marek Majdan Królewski 25:47,0 25:47,0 M (19)
20. 430 MOSKAL Zenon Przyszów 25:59,5 25:52,1 M (20)
21. 415 HAŁKA Anna Tarnobrzeg 26:21,5 26:13,6 K (1)
22. 442 SZWAGIERCZAK Tarnobrzeg Dom Dziecka w Skopaniu 26:49,0 26:44,3 M (21)
23. 462 HAJDUK Michał 27:47,2 27:39,9 M (22)
24. 456 WÓJCIK Aneta Bojanów 28:03,7 27:59,4 K (2)
25. 452 WĄSIK Marzena Korabina 28:17,6 28:12,3 K (3)
26. 448 URBAŃSKA Kasia Alfredówka 28:39,9 28:34,5 K (4)
27. 461 CIŹDZIEL Grzegorz 28:47,7 28:40,3 M (23)
28. 411 FEDUNIK Wojciech Opole 28:52,9 28:48,5 M (24)
29. 447 URBAŃSKA Alina Alfredówka 29:04,1 28:58,5 K (5)
30. 444 ŚLUSARZ Aleksandra Baranów 29:12,0 29:12,0 K (6)
31. 402 ANDRUSIEWICZ Maria Nowa Dęba 29:16,5 29:12,8 K (7)
32. 436 RĘBISZ Marta Nowa Dęba 29:45,3 29:45,3 K (8)
33. 435 RĘBISZ Maciej Nowa Dęba 29:46,5 29:46,5 M (25)
34. 428 MAŁEK Marta Cygany 31:17,3 31:08,6 K (9)
35. 426 MAŁECKI Bogdan Nowa Dęba 31:26,8 31:20,1 M (26)
36. 457 WÓJCIK Jarosław Bojanów 31:26,7 31:20,4 M (27)
37. 419 KASICA Wojciech Nowa Dęba 32:13,5 32:05,5 M (28)
38. 427 MAŁEK Artur Cygany 32:38,3 32:29,7 M (29)
39. 420 KONIECZNA Sylwia Nowa Dęba 32:58,2 32:50,8 K (10)
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Marsz NW - 5km
1. 523 SOKOŁOWSKI Marek Rymanów Zdrój PTG Sokół Rymanów - LO 31:52,5 31:51,6 M (1)
2. 538 WILUSZ Erwina Iwonicz-Zdrój PTG Sokół Rymanów - LO 33:37,5 33:36,9 K (1)
3. 511 PASIERB Marek Rzeszów 34:02,4 34:02,2 M (2)
4. 497 KRAKOWSKI Jerzy Piotr Mielec ASNW PTG Sokól 1893 Mielec 35:07,3 35:06,0 M (3)
5. 516 RĘBISZ Bogdan Nowa Dęba 35:07,7 35:06,1 M (4)
6. 521 SKOWRON Tomasz Tarnobrzeg 35:50,8 35:49,5 M (5)
7. 476 BLAJER Maciej Rzeszów 35:51,7 35:51,7 M (6)
8. 527 SZPUNAR Mariusz Sonina Handzlowska Brać 36:19,3 36:18,7 M (7)
9. 539 WOŹNIAK Remigiusz Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 36:47,1 36:44,0 M (8)

10. 524 STYGA Krystyna Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 36:50,3 36:49,2 K (2)
11. 475 BLAJER Elżbieta Rzeszów 37:05,6 37:04,1 K (3)
12. 481 CZARNOTA Andrzej Handzlówka Handzlowska Brać 37:36,7 37:35,4 M (9)
13. 500 KRZANOWSKI Grzegorz Jarosław Jarosławskie Włóczykije 38:19,2 38:12,1 M (10)
14. 530 TAMA Łukasz Jarosław Jarosławskie Włóczykije 38:24,4 38:14,6 M (11)
15. 493 GUJDA Janusz Przeworsk Jarosławskie Włóczykije 38:24,9 38:18,0 M (12)
16. 514 PRZYGODA Damian Garbacz ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:12,7 42:08,2 M (13)
17. 502 MACIEJKO Antoni Denkowek ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:31,7 42:27,7 M (14)
18. 479 CHRZANOWSKA Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:31,2 42:28,3 K (4)
19. 525 SZPERNAL Anna Opatów ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:39,5 42:36,1 K (5)
20. 507 MILLER Renata Ostrowiec św ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:41,0 42:37,1 K (6)
21. 499 KRUK Łukasz Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 42:45,1 42:42,3 M (15)
22. 501 KURDZIEL Anna Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 43:04,0 43:01,5 K (7)
23. 471 ARTYKIEWICZ Halina Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 43:13,6 43:09,6 K (8)
24. 508 MIŚKOWICZ Sylwia Rusinów 11 44:27,8 44:25,6 K (9)
25. 515 PRZYGODA Lidia Garbacz ChodzęBoLubię Ostrowiec 45:30,1 45:23,5 K (10)
26. 491 GOŁYŚ Dorota Ćmielów ChodzęBoLubię Ostrowiec 45:28,7 45:23,6 K (11)
27. 480 CYRAN Katarzyna Jedrzejow ChodzęBoLubię Ostrowiec 45:28,8 45:25,3 K (12)
28. 484 DRYŁO Zuzanna Tarnobrzeg 45:28,1 45:26,1 K (13)
29. 503 MACIEJKO Elwira Denkowek ChodzęBoLubię Ostrowiec 45:36,3 45:31,7 K (14)
30. 520 SEJMICKI Stanisław Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 45:37,2 45:31,9 M (16)
31. 534 WALCZAK Jadwiga Jarosław 46:19,5 46:13,4 K (15)
32. 522 SOCHA Elżbieta Jarosław 46:19,9 46:13,5 K (16)
33. 512 PERET Wojciech Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 46:21,1 46:18,9 M (17)
34. 494 JADACH Izabela Nowa Deba 47:31,3 47:22,6 K (17)
35. 526 SZPUNAR Ewa Nowa Dęba 47:31,9 47:23,7 K (18)
36. 498 KRÓL Grażyna Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 48:18,3 48:15,6 K (19)
37. 537 WIĄCEK Krystyna Kolbuszowa Kolbuszowski Klub Nordic Walking 48:18,9 48:16,4 K (20)
38. 504 MASŁOŃ Anna Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 52:19,5 52:14,4 K (21)
39. 533 TYRAŁA Łukasz Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 52:18,3 52:14,7 M (18)
40. 505 MASŁOŃ Ewa Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 52:28,8 52:23,1 K (22)
41. 532 TYRAŁA Edyta Ostrowiec ChodzęBoLubię Ostrowiec 52:36,1 52:31,6 K (23)
42. 528 SZYPUŁA Danuta Nowa Dęba 53:16,9 53:07,7 K (24)
43. 489 FURTAK Joanna Tarnobrzeg 55:28,9 55:26,1 K (25)
44. 483 DRYŁO Katarzyna Tarnobrzeg 55:34,3 55:31,5 K (26)
45. 536 WALESIC Norbert Udziców ChodzęBoLubię Ostrowiec 57:51,0 57:44,6 M (19)

Liczba uczestników: 84
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