
6km
Kobiety
K15
1. 39 Natalia KOŁEK 2005 K Janów RTB TRACKER LKS PODKOWA JANÓW 0:49:31.1 0:49:28.2
2. 125 Daria MAKARSKA 2003 K Lubliniec NORDIC WALKING LUBLINIEC 0:52:12.0 0:52:04.7
3. 93 Karolina ŚLUSARCZYK 2004 K Prudnik Wesoły Borsuk Team 0:52:59.1 0:52:52.2
4. 118 Martyna MALINOWSKA 2005 K 0:54:37.7 0:54:29.4
5. 132 Anna PĘKALA 2007 K Podkowa Janowska 0:59:44.2 0:59:34.7
6. 129 Zuzanna KACZOROWSKA 2003 K Gliwice 1:00:30.7 1:00:21.3
7. 127 Alicja JEROMINEK 2007 K Kośmidry 1:00:30.9 1:00:21.5
8. 106 Daria WOŹNIAK 2007 K Toszek Toszanka Nordic Team 1:00:30.0 1:00:21.6
9. 115 Julia ADAMOWSKA 2007 K Gliwice 1:27:12.8 1:26:49.7
10. 114 Zosia ADAMOWSKA 2010 K Gliwice 1:27:16.1 1:26:58.7

K17
1. 22 Wiktoria GREJNER 1999 K PLUDRY KK NIDAN ZAWADZKIE 0:52:14.5 0:52:06.1
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K30
1. 38 Elżbieta KIWKA 1977 K Zawadzkie Biegcze Mala Pana Zawadzkie 0:42:42.5 0:42:39.3
2. 67 Sylwia PASIŃSKA-SKOWRON 1977 K Szczodrkowice Pruszyński Nordic Walking 0:44:03.3 0:43:59.9
3. 68 Małgorzata PAWŁOWSKA-WOŹNIAK 1978 K Toszek UNIA MIAST 0:44:10.6 0:44:09.2
4. 19 Anna GERLE-KOTULA 1986 K Katowice UNIA MIAST 0:47:55.6 0:47:51.4
5. 79 Anna SERAFIN 1981 K Wrzawy 0:47:59.7 0:47:56.8
6. 73 Beata PYKA 1977 K Lubliniec 0:50:09.6 0:50:04.8
7. 128 Katarzyna KACZOROWSKA 1978 K Gliwice 0:50:27.4 0:50:17.9
8. 119 Katarzyna MALINOWSKA 1978 K Lubliniec 0:54:39.6 0:54:30.9
9. 3 Grażyna BUBAŁA 1979 K Rożniątów Unia Miast Lubliniec 0:57:31.6 0:57:12.7
10. 131 Jolanta ZAKRZEWSKA 1978 K 0:58:04.1 0:57:46.6
11. 126 Bożena JEROMINEK 1977 K Kośmidry 0:59:09.2 0:58:58.6
12. 34 Lidia KAZUCH 1984 K Lubliniec 1:01:57.6 1:01:44.0
13. 116 Katarzyna ADAMOWSKA 1981 K Gliwice 1:27:17.2 1:26:58.5

K40
1. 7 Aneta DMOWSKA 1976 K Gwoździany NW Lubliniec 0:39:50.8 0:39:47.9
2. 99 Agnieszka TYLUTKI 1973 K Tarnobrzeg UKS Siedleszczany Nordic Walking 0:43:30.6 0:43:25.1
3. 72 Aneta POLEWCZAK 1972 K Zawiercie CLLEO ZAWIERCIE 0:43:46.3 0:43:34.4
4. 133 Irena PĘKALA 1976 K Podkowa Janowska RTB TRACKER LKS PODKOWA JANÓW 0:44:33.1 0:44:25.6
5. 97 Jolanta TERESIŃSKA 1974 K Grabówka 0:47:24.0 0:47:19.5
6. 110 Małgorzata ZDRZAŁEK 1975 K Świętochlowice 0:48:05.5 0:48:03.7 1 min.
7. 130 Małgorzata SOSNOWSKA 1976 K 0:48:43.1 0:48:32.1
8. 123 Sylwia ZABOROWSKA PUZOŃ 1976 K Lubliniec 0:49:48.1 0:49:39.8
9. 86 Beata STACHOWIAK 1971 K Katowice Stadion Śląski 0:51:20.3 0:51:07.0
10. 30 Barbara JACEK-CEBULA 1969 K Lubliniec 0:51:30.2 0:51:18.0
11. 23 Joanna GREJNER 1973 K PLUDRY KTR JEDNOŚLAD DOBRODZIEŃ 0:52:23.4 0:52:15.2
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K50
1. 15 Janina GAPIŃSKA 1958 K Trzebina Wesoły Borsuk Team 0:42:22.9 0:42:19.2
2. 18 Violetta GEMBALA 1965 K BEŁK 0:44:23.1 0:44:20.5
3. 13 Gabriela FOJCIK 1963 K Rybnik Rybnicki Klub Nordic Walking 0:44:47.9 0:44:43.6
4. 69 Grazyna PIPIRO 1957 K Jastrzębie Zdr. Unia Miast 0:46:45.2 0:46:40.6
5. 82 Krystyna SOLARZ 1958 K Strzelce opolskie Strzelce opolskie 0:49:30.9 0:49:21.5
6. 102 Elżbieta WIKTORZAK 1960 K Katowice Stadion Śląski 0:50:24.6 0:50:13.3
7. 83 Barbara SPROT 1965 K LUBLINIEC NORDIC WALKING LUBLINIEC 0:51:03.2 0:50:51.0
8. 104 Aniela WITEK 1957 K Lubliniec 0:52:52.1 0:52:47.1
9. 47 Jolanta KREFT 1965 K Lubliniec 0:53:47.5 0:53:33.4
10. 124 Halina JANOSZKA 1961 K Lubliniec 0:58:43.8 0:58:33.9
11. 41 Agata KONFISZ 1965 K Lubliniec 0:59:19.5 0:59:05.2

K60+
1. 105 Maria WITKOWSKA 1953 K Katowice STADION Śląski 0:45:02.9 0:45:00.0
2. 8 Krystyna DOMIN 1955 K Siemianowice Śląskie MK Team 0:47:13.5 0:47:01.1
3. 14 Helena GANIECKA-MACIUK 1949 K Katowice Stadion Śląski 0:47:53.2 0:47:50.0
4. 76 Aleksandra RACZYŃSKA 1938 K Chorzów Stadion Śląski 0:47:53.4 0:47:50.4
5. 84 Maria SROCZYŃSKA 1955 K Jastrzębie Zdrój Unia Miast 0:48:56.8 0:48:51.1
6. 33 Irena KACZMARCZYK 1952 K katowice Stadion Śląski 0:49:06.0 0:48:53.2
7. 62 Maria MROWIEC 1943 K Bytom UNIA MIAST 0:50:43.8 0:50:31.3
8. 24 Lidia GRUSZKA 1946 K Krupski Młyn 0:52:26.6 0:52:21.0
9. 111 Julia ZIĘBA 1944 K katowice Stadion Śląski 0:52:42.3 0:52:31.4
10. 53 Joanna KUŹNIK 1952 K Kłobuck 0:54:46.8 0:54:40.7
11. 109 Iwona ZARADNA-SZYMAŃSKA 1956 K Siemianowice Śląskie MK Team 0:56:05.0 0:55:46.3
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Mężczyźni

M15
1. 40 Patryk KOŁEK 2002 M Janów RTB TRACKER LKS PODKOWA JANÓW 0:38:25.3 0:38:24.2
2. 35 Miłosz KITA 2003 M Złoty Potok RTB Tracker Podkowa Janów 0:42:57.5 0:42:56.4
3. 4 Wiktor CHYRA 2003 M Lubliniec UNIA MIAST 0:43:34.7 0:43:28.4
4. 26 Michał GRUSZKA 2004 M Lubliniec UNIA MIAST 0:44:31.7 0:44:25.6
5. 117 Kamil MALINOWSKI 2002 M Lubliniec 0:45:28.4 0:45:21.3
6. 107 Igor WOŹNIAK 2007 M Toszek Toszanka Nordic Team 1:00:29.1 1:00:24.4

M17
1. 66 Bartosz PAŁKA 2000 M ZAWIERCIE CLLEO ZAWIERCIE 0:45:53.9 0:45:51.5

M30
1. 120 Sławomir MALINOWSKI 1978 M Lubliniec 0:54:22.5 0:54:11.9

M50
1. 92 Kazimierz SZYMURA 1960 M rybnik RKNW 0:42:36.1 0:42:32.5
2. 70 Grzegorz PIPIRO 1957 M Jastrzebie Zdr. Unia Miast 0:50:11.3 0:50:05.9

M60+
1. 81 Bogusław SOLARZ 1950 M Strzelce opolskie Strzelce opolskie 0:52:11.7 0:52:04.7
2. 20 Mirosław GLISZCZYŃSKI 1956 M Międzybrodzie Bialskie 0:59:08.1 0:58:17.7

Liczba uczestników: 69
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