
Bieg
Kobiety
1. 268 Aleksandra JAKUBCZAK Zamość 0:18:29,52 0:18:30,83
2. 230 Natalia KWIECIEŃ Rudnik 0:22:31,75 0:22:34,62
3. 124 Karolina WOJNAROWSKA Giżycko 0:23:19,93 0:23:25,20

Mężczyźni

1. 179 Salo TARAS Lwów 0:15:54,06 0:15:54,66
2. 247 Andrzej SZPUNAR Rzeszów KM PSP RZESZÓW 0:17:00,83 0:17:01,29
3. 6 Marcin NOWAK Stalowa Wola SKB STALOWA WOLA 0:19:23,29 0:19:24,48
4. 237 Marcin KORZONEK Gorzyce Sprint Gorzyce/KP PSP STALOWA WOLA 0:19:26,52 0:19:27,23
5. 123 Adam SKUBIDA Gorzyce Sprint Gorzyce 0:19:57,27 0:19:59,96
6. 203 Grzegorz TAMBORSKI Nisko 0:20:08,67 0:20:11,74
7. 126 Kamil MOTYKA Jarosław 0:20:46,48 0:20:46,48
8. 189 Wieslaw CHAMERA Lipa HSW Running team 0:21:08,63 0:21:11,00
9. 2 Marek SERAFIN Cmolas OSP Cmolas 0:21:52,01 0:21:52,01
10. 82 Wiesław FERENS Zawichost 0:23:08,25 0:23:16,72
11. 245 Jan PIECHOTA Tarnobrzeg KMP Tarnobrzeg 0:23:18,80 0:23:18,80
12. 46 Marcin SKUBIDA Gorzyce 0:23:20,81 0:23:20,81
13. 246 Jacek GODZINA Tarnobrzeg KMP Tarnobrzeg 0:24:20,81 0:24:29,26
14. 147 Łukasz ŚWIERKULA Tarnobrzeg 0:25:44,54 0:25:44,54
15. 255 Dariusz ZBYRAD Chmielów KMP Tarnobrzeg 0:28:02,54 0:28:10,19
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