
10 km
1. 80 Damian TERESZKIWEICZ M2 (1) Chmielnik 24:53 14:38 39:32 -- M (1)
2. 57 Damian ŚLĘCZKA M4 (1) Rzeszów DIT PRO - Nadzory Budowlane 25:11 14:50 40:02 +0:29,9 M (2)
3. 20 Sebastian KNAPIK M3 (1) Rzeszów Butyjana / Decathlon Rzeszów 25:37 14:52 40:30 +0:57,8 M (3)
4. 83 Rafał BRONHARD M3 (2) Głogów Małopolski Glogovia Glogow Małopolski 25:35 15:07 40:43 +1:11,1 M (4)
5. 34 Konrad BAŁCHAN M3 (3) Babica Felineusz 25:59 15:19 41:19 +1:47,3 M (5)
6. 5 Marek BURY M4 (2) Babica SWIM TRI RZESZÓW 26:06 15:19 41:25 +1:53,2 M (6)
7. 60 Adrian WALAT M3 (4) Rzeszów 3 Podkarpacka Brygada Obrony Terytorialnej 26:05 15:25 41:30 +1:58,7 M (7)
8. 40 Marcin PRAŻMOWSKI M4 (3) Zabrnie Maratończyk Zabrnie 26:26 15:40 42:07 +2:35,1 M (8)
9. 74 Dominik DEC M2 (2) Sokołów Małopolski PROSWIM 26:37 15:40 42:17 +2:45,3 M (9)
10. 79 Patryk SMOLEŃ M3 (5) Brzostek BO RUNNING TEAM 26:24 15:56 42:21 +2:49,2 M (10)
11. 69 Andrzej MIŁEK M5 (1) Zgłobień sst Lubcza 26:52 15:34 42:27 +2:55,3 M (11)
12. 33 Piotr MARCZAK M3 (6) Strzyżów Sokoł Domaradz 26:59 15:53 42:52 +3:20,0 M (12)
13. 81 Jarek DOŁEK M3 (7) Zarzecze k. Boguchwały 27:29 16:14 43:43 +4:11,4 M (13)
14. 14 Jan HULBÓJ M5 (2) Rzeszów SP 13 Rzeszów 27:38 16:32 44:10 +4:38,3 M (14)
15. 50 Mariusz STEC M3 (8) Domaradz 13KLP 28:04 16:29 44:33 +5:01,2 M (15)
16. 82 Kinga WALANIA-BRONHARD K3 (1) Głogów Małopolski Glogovia Glogow Małopolski 28:11 16:35 44:46 +5:14,7 K (1)
17. 99 Kamil ŻELAZKO M3 (9) Rzeszów 28:08 17:04 45:12 +5:40,0 M (16)
18. 58 Tomasz ŚWIĄTONIOWSKI M2 (3) Głogów Małopolski Glogovia Glogow Małopolski 28:28 16:53 45:21 +5:49,7 M (17)
19. 38 Wojciech PIEŃKOSZ M4 (4) Rzeszów PGE Energetic Running 28:38 16:45 45:24 +5:52,1 M (18)
20. 6 Piotr DUDZIŃSKI M3 (10) Rzeszów Każdy ma swoje Podium 28:50 16:36 45:27 +5:55,1 M (19)
21. 16 Piotr JAWORSKI M4 (5) Hermanowa 28:51 16:39 45:30 +5:58,2 M (20)
22. 86 Kamil BRZEZICKI M2 (4) Żołynia Żołyńska Grupa Biegowa ZOŚKA 29:41 16:09 45:51 +6:18,8 M (21)
23. 63 Piotr WÓJTOWICZ M3 (11) Rzeszów 29:00 16:56 45:56 +6:24,2 M (22)
24. 28 Piotr KUBIT M3 (12) Strzyżów 29:02 17:37 46:39 +7:07,7 M (23)
25. 4 Łukasz BOJDA M4 (6) Boguchwała Zapiekanka 29:37 17:34 47:11 +7:39,4 M (24)
26. 13 Grzegorz GWIŻDŻ M4 (7) Rzeszów 29:29 17:47 47:17 +7:45,5 M (25)
27. 19 Marcin KANDEFER M4 (8) Boguchwała sst Lubcza 29:48 17:48 47:37 +8:05,2 M (26)
28. 51 Marcin STOPA M4 (9) Rzeszów UM Rzeszowa 29:48 18:02 47:50 +8:18,3 M (27)
29. 64 Tomasz ZAJĄC M5 (3) Rzeszów 30:18 17:57 48:15 +8:43,2 M (28)
30. 84 Paweł SZAŁAJKO M4 (10) Humniska 29:57 18:21 48:19 +8:46,8 M (29)
31. 53 Błażej SUPERSON M2 (5) Głuchów STS Jordan Wola Mała 30:13 18:09 48:23 +8:51,1 M (30)
32. 24 Tadeusz KOZIEŁ M3 (13) Rzeszów SzczęściarzBiega 30:24 18:18 48:42 +9:10,0 M (31)
33. 55 Szymon SZURLEJ M2 (6) Rzeszów 30:50 17:56 48:46 +9:14,4 M (32)
34. 46 Dawid ROSC M4 (11) Rzeszow 30:26 18:22 48:48 +9:16,6 M (33)
35. 29 Piotr KUSTRA M5 (4) Rzeszów 30:21 19:02 49:23 +9:51,3 M (34)
36. 22 Maciej KOPCIUCH M3 (14) Rzeszów Biegam bo lubię 31:04 18:34 49:38 +10:06,6 M (35)
37. 25 Paweł KUBALA M4 (12) Rzeszów 31:09 18:47 49:56 +10:23,8 M (36)
38. 47 Jan RZUCIDŁO M6+ (1) Rzeszów bbl 31:11 18:51 50:02 +10:30,7 M (37)
39. 1 Anna BIENIASZ K2 (1) Boguchwała AZS UJ CM 31:31 18:49 50:20 +10:48,7 K (2)
40. 27 Łukasz KUBICKI M3 (15) Iwonicz Zdrój 31:02 19:24 50:27 +10:55,2 M (38)
41. 52 Agata STOPA K4 (1) Boguchwała SP nr 3 Rzeszów 31:35 19:04 50:39 +11:07,3 K (3)
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42. 56 Robert SZYJA M4 (13) Rzeszów 31:47 18:59 50:46 +11:14,5 M (39)
43. 35 Maciej MOTYKA M4 (14) Kielanówka 32:18 18:50 51:09 +11:37,2 M (40)
44. 43 Karolina PYRZAK K2 (2) Racławówka 32:01 19:34 51:36 +12:04,3 K (4)
45. 44 Jacek PYRZAK M4 (15) Rzeszów 32:00 19:36 51:37 +12:05,0 M (41)
46. 62 Mariusz WÓJCIK M4 (16) Godowa bbl 31:58 20:15 52:14 +12:41,9 M (42)
47. 85 Mariusz STASICKI M5 (5) Wola Zgłobieńska sst Lubcza 32:52 19:33 52:26 +12:54,0 M (43)
48. 73 Jan PÓŁZIĘĆ M6+ (2) Strzyżów Przebiegli Strzyżów 33:16 19:37 52:54 +13:21,7 M (44)
49. 18 Alicja KACZYŃSKA K3 (2) Rzeszów 33:05 19:49 52:55 +13:22,8 K (5)
50. 2 Bartłomiej BŁONIARZ M2 (7) Głogów Małopolski 33:12 20:05 53:17 +13:45,7 M (45)
51. 76 Wincenty WOJTASIEWICZ M6+ (3) Nowy Glinik 33:09 20:18 53:27 +13:55,2 M (46)
52. 59 Anna ŚWIĘCH K4 (2) Strzyżów 33:14 20:18 53:32 +14:00,4 K (6)
53. 45 Witold RAK M5 (6) Rzeszów 34:11 20:07 54:19 +14:47,1 M (47)
54. 21 Małgorzata KOGUT K2 (3) Niechobrz 33:58 20:35 54:34 +15:02,1 K (7)
55. 77 Krzysztof PODJASEK M4 (17) Lubzina 34:06 20:37 54:44 +15:12,2 M (48)
56. 31 Paulina LIS K3 (3) GłogówMałopolski Glogovia Glogow Małopolski 34:00 20:46 54:46 +15:14,6 K (8)
57. 61 Natalia WILK-SZAŁKIEWICZ K4 (3) Niechobrz 35:08 21:18 56:27 +16:55,0 K (9)
58. 67 Olivier TITTINGER M2 (8) Rzeszów 35:11 21:39 56:50 +17:18,5 M (49)
59. 68 Tomasz TITTINGER M4 (18) Rzeszów 35:11 21:39 56:50 +17:18,5 M (50)
60. 3 Sławomir BOCEK M4 (19) Boguchwała 35:03 22:14 57:17 +17:45,5 M (51)
61. 11 Jan Folta FOLTA M5 (7) Zarszyn Grupa Biegowa Zarszyn 35:52 22:05 57:57 +18:25,0 M (52)
62. 49 Feliks STASIŁA M6+ (4) Kaszyce 34:43 23:32 58:15 +18:43,7 M (53)
63. 37 Jacek OŻÓG M4 (20) Kielanówka 35:42 22:40 58:22 +18:50,2 M (54)
64. 12 Rafał GUBERNAT M4 (21) Niechobrz Asseco Active Team 36:32 22:34 59:06 +19:34,7 M (55)
65. 78 Robert CHARCHUT M5 (8) Brzeźnica 35:44 23:27 59:11 +19:39,1 M (56)
66. 32 Anna LUBAŚ K4 (4) Rzeszów 37:34 21:51 59:26 +19:54,2 K (10)
67. 39 Robert POLAŃSKI M4 (22) Strzyżów Noćne Wołki 37:22 22:05 59:27 +19:55,1 M (57)
68. 36 Pawel OSTROWSKI M3 (16) Strażów 35:46 24:19 1:00:05 +20:32,9 M (58)
69. 42 Andrzej PUSHKARUK M3 (17) Sanok 37:19 23:59 1:01:19 +21:47,1 M (59)
70. 23 Krzysztof KOPEĆ M4 (23) Rzeszów 38:41 23:07 1:01:48 +22:16,4 M (60)
71. 9 Joanna CICHOŃ K4 (5) RZESZÓW 38:56 23:21 1:02:18 +22:45,8 K (11)
72. 15 Agnieszka JAWORSKA K4 (6) Hermanowa 39:03 23:58 1:03:01 +23:29,6 K (12)
73. 10 Edward DZIERŻAK M5 (9) Cierpisz Fart Cierpisz 39:08 24:41 1:03:50 +24:18,6 M (61)
74. 71 Piotr PIĄTEK M4 (24) Rzeszów Głogovia 40:45 26:08 1:06:54 +27:21,8 M (62)
75. 72 Klaudia PIĄTEK K2 (4) Głogów Małopolski Glogovia Glogow Małopolski 40:45 26:08 1:06:54 +27:22,0 K (13)
76. 17 Tomasz JEDYNAK M3 (18) Rzeszów 41:34 27:55 1:09:29 +29:57,6 M (63)
77. 70 Paulina WOJCIECHOWSKA K3 (4) Boguchwała 43:19 28:10 1:11:29 +31:57,5 K (14)
78. 65 Monika ZAJĄC K4 (7) Rzeszów 42:53 29:40 1:12:34 +33:02,0 K (15)
79. 8 Anna DOMAGAŁA K4 (8) Rzeszów 45:24 27:50 1:13:14 +33:42,2 K (16)
80. 30 Dorota KUSTRA K5 (1) Rzeszów 45:23 27:50 1:13:14 +33:42,4 K (17)
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